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2 Profil absolventa

Ndzev a adresa skoly: S0OS a SOU, Kaplice, Pohorska 86, 382 41 Kaplice
Nazev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost

Kéd a nazev oboru vzdélani: 68-42-M/01 Bezpecnostné pravni ¢innost
Platnost SVP: od 1. zati 2024 pocinaje prvnim rocnikem

2.1 Uplatnéni absolventa v praxi

Odborné kompetence absolventa kaplické Bezpecnostné pravni ¢innost zohlednuji rovnéz pozadavky trhu prace
vychdzejici z Narodni soustavy kvalifikaci — ze standard(i Gplné profesni kvalifikace (dale jen UPK), popt. profesni
kvalifikace (dale jen PK).

Absolventi se uplatni v povolanich, v nichz je pracovni ¢innost vdzana na znalost a spravnou aplikaci pravnich
predpist Ceské republiky ve vécech vefejného poradku a vnitfni bezpeénosti. Uplatni se ve vefejné spraveé (statni
spravé asamospravé), vodborech ochrany velkych podnik, bankovnictvi, pojistovnictvi, ve slozkach
Integrovaného zachranného systému apod. Pro vykon nékterych povolani musi absolventi splnit dalsi zakonem
stanovené podminky, napf. vék, specidlni odborné skoleni, testy zdravotni a psychické zpUsobilosti, bezihonnost,
spolehlivost a dal$i pozadavky. Absolvent se uplatni napf. jako piislu$nik Policie CR, pFislu$nik Vézeriské sluzby CR,
straznik obecni policie, celnik, bezpeénostni pracovnik.

Absolventi mohou pokracovat ve studiu navysSich odbornych Skoldch nebo na vysokych $kolach,
zejména na Policejni akademii a vysokych skolach s vyukou bezpecnostné pravnich a pravnich obord.

2.2 Kompetence absolventa

Absolvent je veden k témto klicovym a odbornym kompetencim:

- vyuziva a kriticky hodnoti rlzné zdroje informaci (internet, odborna literatura apod.) ke zkvalitnéni
své prace a k dalSimu vzdélavani;

- sleduje vyvojové trendy oboru v rdmci systému celozZivotniho vzdélavani;

- ziskané informace zpracuje a prezentuje na verejnosti;

- vyjadfuje se jasné a srozumitelng;

- efektivné pouZiva digitdIni technologie;

- vytvafi souvislé a kultivované Ustni i pisemné projevy;

- jedna v souladu s etickymi normami a pravidly spolecenského chovani;

- fidi se profesni etikou;

- obhadji své nazory vhodnou a logickou argumentaci;

- zaujima kriticky postoj k vysledklim své ¢innosti;

- zodpovédné jednd v krizovych situacich a v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka;

- projevuje své empatické postoje;

- jetolerantni, respektuje zakladni lidska prava a odmita fyzické a psychické nasili;

- dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci;

- zajima se o spolecenské a politické déni ve svém regionu a ve svété, popr. se do néj zapojuje

- svym chovanim a jednanim pfispiva k ochrané Zivotniho prostredi;

- je zodpovédny vici svému zdravi a uplatriuje zasady zdravého Zivotniho stylu;

- feSi samostatné, pohotové azodpovédné ukoly na pracovisti a pracuje podle stanovenych
technologickych postup;

- pracuje v tymu, upeviuje interpersonalni vztahy a adekvatné jedna s lidmi;

- v praxi vyuziva své znalosti o organech statni spravy, samospravy;

- orientuje se v zakladnich principech komunalni politiky;

- charakterizuje organizacné-institucionalni usporadani EU a prislusného regionu;

- zpracovava na pocitaci bézné pisemnosti podle pravidel normalizované Upravy;

- vede administrativni agendu;

- vyfizuje zakladni soukromou i obchodni korespondenci ve dvou cizich jazycich;

- vyuziva dva cizi jazyky pfi komunikaci se zahrani¢nimi partnery;

- vyuZiva v praxi své znalosti psychologie a pedagogiky;

- aplikuje znalosti z oblasti prava v oboru;
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- v praxi vyuziva své znalosti o organech statni spravy, samospravy;

- ma potfebné zemépisné znalosti a posoudi specifika daného regionu;

- vyuZiva vhodné strategie jednani s klientem (pachatel protipravniho jednani, poskozeny, svédek,
zucastnénd osoba);

- rozpozna a spravné kvalifikuje protipravni jednani (spravni delikt, prestupek, trestny cin);

- udrZuje si zakladni prehled v ostatnich oborech prava soukromého a verejného;

- zahdji a vede spravni a trestni fizeni v rozsahu stanovenych zakonnych kompetenci;

- provadi nezbytna Setfeni ve véci s cilem zajisténi dikaznich prostredkd;

- provadi mistni Setfeni v terénu, kontrolni a dohledovou ¢innost;

- zvlada zikladni prvky pasivni a aktivni obrany ke zneSkodnéni uto¢nika.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Délka a forma vzdéldvani: 4 roky v denni formé vzdélavani
DosaZeny stuperi vzdéldni: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Podminky pro prijeti ke vzdéldvani:
- pfijiméni ke vzdélani se fidi zakonem ¢&. 561/2004Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy3$im
odborném a jiném vzdélavani (déle jen Skolsky zakon);
- splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazect o vzdélavani v daném oboru vzdélani. Podminky
zdravotni zpUsobilosti jsou stanoveny v Nafizeni vlady o soustavé obor( vzdélani v zakladnim,
strednim a vys$sim odborném vzdélavani.

Zpusob ukonceni vzdéldvani, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace:
maturitni zkouska, dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.
Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zdkonem a pfislusnym provadécim pravnim predpisem.

Profilova ¢dst maturitni zkousky:

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury konané formou pisemné prace
a formou ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a formou Ustni zkousky, pokud
si zak z povinnych zkousek spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a ze tfi povinnych zkousek.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze tfi povinnych zkousek ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.
Jedna z povinnych zkousek musi byt kondna formou praktické zkousky.

Reditelka $koly urci nabidku povinnych zkousek ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.

Prace bude hodnocena podle stanovenych kritérii.
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3 Charakteristika vzdélavaciho programu

Nazev a adresa skoly: SOS a SOU, Pohorska 86, 382 41 Kaplice
Nazev SVP: SVP Bezpeénostné pravni ¢innost
Délka a forma vzdélavani: Ctyrleté denni

Stupen poskytovaného vzdélani:  stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program oboru Bezpeénostné pravni &innost se uskuteciuje podle Rdmcového vzdélavaciho
programu 68 — 42— M/01 Bezpecnostné pravni ¢innost pro stfedni odborné vzdélavani.

Zamérem vzdélavani v oboru Bezpecnostné pravni ¢innost je pfipravit Zaka na Uspésny, smysluplny a odpovédny
osobni, obcansky i pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta. Vzdélavani sméruje jak k vSestrannému rozvoji
osobnosti, tak k osvojeni si poznatkd, pracovnich postupt a néstroj potfebnych pro kvalifikovany vykon povolani
a pro uplatnéni na trhu prace.

Jazykové vybaveni zak( podle principl Spolecného evropského referenéniho rdmce je zajisténo:
- vyukou dvou cizich jazykd po celé ¢tyfi roky studia
- zahrani¢nimi pobyty a z3jezdy.

To vSe vytvari dostateCny prostor pro zvladnuti ciziho jazyka, resp. cizich jazykd na urovni odpovidajici
pozadavkim maturitni zkousky.

Cilem vyuky je mimo jiné prohloubit dovednost pracovat s pocitaci, vyhledavat, tfidit a zpracovavat informace
z modernich zdrojl. Proto je vychovné vzdélavaci proces podporovan prostfedky informacéni a komunikaéni
technologie. DigitdIni technologie se aktivné pouzivaji témér ve viech vSeobecnych a odbornych predmétech.

Velky vyznam pro rozvoj Zzakli ma odborna praxe v rozsahu 4 tydnu, ve které si Zaci prakticky procvicuji teoretické
poznatky ziskané v pribéhu studia a ovéfuji si své odborné kompetence.

Béhem studia mlze ZzZak ziskat odbornou ptipravenost k Ffizeni motorovych vozidel skupiny B. Vyukou
v odbornych predmétech a v kurzu strelecké pfipravy je zak soustavné pripravovan k ziskani zbrojniho pasu.

Vyuka je pfimérené doplriovana samostatnymi pracemi Zaku formou referatd, individudlnich ¢i tymovych
projekt. v pribéhu studia se Zaci podileji na pfipravé a organizaci Skolnich akci nebo je zcela samostatné
organizuji. Jedna se napfiklad o den otevienych dvefi, projektové dny, maturitni plesy apod.

Daldim cilem nadeho SVP je vytvafeni vztahu zakil k mistnimu regionu prostiednictvim spoluprace s mistnimi
organizacemi a podniky (méstsky trad, Policie CR, ZHS, ZUS, ZS, mistni firmy).

Jednou z nejdulezZitéjSich priorit Skoly je rozvijeni jak estetického citéni, tak ifyzické zdatnosti aradosti
z pohybu. Kvytvareni téchto dovednosti a navykd prispivaji i pravidelné navstévy divadelnich predstaveni
v Ceskych Budéjovicich, Ceském Krumlové a v Praze, studijni pobyty, tuzemské i zahraniéni zajezdy, adaptaéni
a sportovni kurzy, kulturné-historické exkurze, projekty, icast na sportovnich soutézich a olympiadach.

K dal$im vyznamnym cildm naSeho SVP patfi budovani atmosféry divéry a otevienosti k nazorlim zak,
vytvareni pomérné neformadlniho, rodinného prostredi, ve kterém si ovSem Zaci uvédomuji nutnost dodrzovani
urcitych pravidel a vyssi podil zodpovédnosti za své chovani a jednani. Tyto dovednosti si upevni predevsim
v mimoskolnich aktivitach, v ramci akci preventivniho programu Skoly a pisobenim ve Studentském senatu.

Velky daraz klademe na kvalifikovanost a aprobovanost uéitelli, a to jak po strance odborné, tak i pedagogické.
Podporujeme jejich Ucast na dalSim vzdélavani a aktivni pouzivani ICT. Svym zaujetim pro obor a profesionalnim
pfistupem ve vyuce motivuji pedagogové své zaky k aktivnimu studiu, celoZivotnimu vzdélavani a k vzajemné
pomoci a kooperaci ve vzdélavacim procesu.

Metody, formy a postupy vyuky, které naplriuji zékladni cile SVP a rozvijeji klicové a odborné kompetence 7ak,
jsou rGznorodé. Prevazuji metody kritického mysleni, kooperativniho, projektového a interaktivniho vyucovani.
Metody, formy a postupy vyuky se vyvijeji v zavislosti na Grovni Zak(, zkusenostech pedagog(, novych poznatcich
pedagogické védy a reakci socialnich partnerd.
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3.2 Organizace vyuky

Vyuka je realizovana z velké ¢asti v ramci systému vyucovacich hodin. Vyuc€ovaci pfedméty obsahujici vétsi miru
konkrétnich praktickych poznatkl, které je treba soustavné procvi¢ovat a upeviiovat, jsou vyucovany
v rozdélenych tfidach s nejvice 23 zaky ve skupiné. Vyuka je umisténa zpravidla do odbornych u¢eben vybavenych
potfebnou technikou. Nase skola disponuje i kmenovymi u¢ebnami s interaktivnim panelem nebo interaktivni
tabuli s dataprojektorem, u¢ebnou IKT a pisarnou, jazykovou ucebnou, dale pak u¢ebnou kriminalistiky a digitalni
dilnou. Pro vyuku télesné vychovy lze vyuzit télocvicnu, horolezeckou sténu nebo sportovni hristé.

Kromé toho jsou do vyucovani zaclenény dalSi organizacni formy. v ramci télesné vychovy jsou to lyzarsky
vycvikovy kurz, vramci odbornych pfedmétl budou Zaci absolvovat zatéZovy kurz a kurz stfelecké pfipravy.
KaZdorocné organizuji jednotlivé tfidy, maturitni plesy apod., kde Zaci predvadéji sva vlastni kulturni vystoupeni
a prokdzi své organizacni schopnosti.

Pro zvySeni motivace k uceni se cizim jazyk(m jsou pravidelné organizovany konverzacni soutéze v anglictiné
a némciné. Vitézové postupuji do okresniho kola. Obdobné mohou Zaci prokazat své znalosti a dovednosti
v rlznych pfedmétovych olympiadach a soutézich.

Vyuka je v prlibéhu studia doplnéna systémem odbornych exkurzi, workshopt, odbornych prednasek vedenymi
odborniky z praxe, vyletli, adaptacnich a stmelovacich kurz zaZitkové pedagogiky, navstév vystav, muzei
a divadelnich nebo filmovych predstaveni. v oblasti vyuky cizich jazykd jsou organizovany zahrani¢ni poznavaci
zdjezdy.

Odborna praxe je duleZitou soucasti tohoto oboru vzdélani. Dva tydny odborné praxe absolvuje Zak priibéiné
v ramci odbornych workshopu, stazi a kurzi béhem prvniho, druhého a c¢tvrtého rocniku. Ve tretim rocniku
absolvuji Zaci dva tydny (10 pracovnich dni) souvislé odborné praxe, ktera je zabezpecena skolou nebo Zakem.
Béhem praxe Zaci sleduji provoz v redlném pracovisti, plni zadané uUkoly, pti kterych se snazi uplatnit své teoretické
znalosti ziskané ve Skole. Cilem praxe je ovéfit, do jaké miry budou Zaci schopni po ukonceni studia zvladat
problémy spojené s pravni problematikou, bezpecnostni pfipravou, s prevenci a s odhalovanim kriminality. Kazdy
den zapisuji své postiehy do deniku, ktery je souéasti zpravy z praxe, kterou zpracuji v pisemné podobé a nasledné
predvedou pomoci pocitacové prezentace. Prezentace z praxe obsahuje zdkladni Gdaje o pracovisti, Zaklv nazor
na daného partnera a zhodnoceni pfinosu této praxe pro Zaka samotného. Kazdy Zak praci obhaji Ustni prezentaci,
vyucujici odbornych predmétl praci posoudi, zhodnoti a zahrne do Zakovy klasifikace predmétu Odborna praxe.

3.3 Hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledk(l vzdélavani zaka se fidi § 51 az §53 Skolského zakona.
Obecné zasady hodnoceni a klasifikace zaku

Hodnoceni a klasifikace jsou pribéZnou cinnosti celého klasifikacniho obdobi.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka je vyjadieno klasifikaci. S pisemnym doporucenim Skolského poradenského
zafizeni Ize zaka hodnotit i slovné nebo kombinaci obou zpUsobd.

Pri dilci klasifikaci mGzZe vyucujici vyuzivat kromé tradicni klasifikace také bodovy systém, procentudlni systém
apod. za predpokladu, Ze je s nimi zak predem seznamen. Jakykoliv zplUsob dil¢iho hodnoceni vSak musi byt
objektivné a jednoznacné prevoditelny na celkovou klasifikaci. Stupen prospéchu nemusi odpovidat
aritmetickému priméru dosazeného hodnoceni. Vyucujici je vsak povinen klasifikaci objektivné zdlvodnit.

Cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, tj. co se naucil, zvladnul, v éem se
zlepsil, v ¢em chybuje a jak postupovat dale.

Hodnoceni by mélo pusobit pozitivné a byt pro Zaky motivujici. Je duleZité si uvédomovat, Ze pti hodnoceni se
nehodnoti osoba Zaka, ale spravnost postupu, pribéhu ¢i vysledku. DlleZité je uplatiovat pfimérenou naro¢nost
a pedagogicky takt. Soustfedime se na individudlni pokrok kaZdého Zika (nesrovnavat se spoluzakem,
nerozdélovat na Uspésné a nelspésné).

Na zacatku Skolniho roku je Zak seznamen s vysledky vzdélavani daného predmétu, se zplisobem prace a s kritérii
hodnoceni v pfislusSném predmétu.
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Zaci jsou cilené vedeni ksebehodnoceni ak sebekontrole, schybou ¢&i nedostatkem se déle pracuje.
Sebehodnoceni Zaka je nejen nedilnou soucasti procesu hodnoceni, ale je sou¢asné povazovano za jednu
z vyznamnych kompetenci, kterou chceme zaky naucit.

Kromé povinné dokumentace (ve smyslu legislativy a pokyn( feditelky Skoly) vede vyucujici vlastni zaznamy
o klasifikaci zak( tak, aby byl schopen podat informace o frekvenci a strukture hodnoceni.

Kazdé pololeti Skolniho roku se vydava zakovi vysvédceni. Za prvni pololeti bude vydan vypis z vysvédceni.
3.3.1 Zakladni pravidla hodnoceni a klasifikace zaku

Znamka z vyucovaciho predmétu nezahrnuje hodnoceni Zzakova chovani.

Hodnoceni vysledk(l vzdélavani zaka je vyjadieno klasifikaci:

1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 - dostatecCny

5 - nedostatecny.

Pravidla hodnoceni a klasifikace jsou v pravomoci jednotlivych vyucujicich a predmétovych komisi. v ptipadé
stanoveni téchto pravidel pfedmétovou komisi jsou zavazna pro vsechny vyucujici daného predmétu (viz
Charakteristika predmétu).

Doba ustniho zkouSeni jednoho Zaka nesmi pfesahnout 15 minut béhem jedné vyucovaci hodiny. Maximalni
rozsah pisemnych praci nesmi byt delSi neZ dvé vyuéovaci hodiny, u dil¢ich pisemnych provérek max. 25 minut.

Vysledek ustniho zkouseni je vyucujici povinen oznamit zkousenému ihned a verejné. Klasifikaci pisemné prace
nebo pisemné provérky sdéli vyucujici Zakiim nejpozdéji do ¢trnacti dn(, v pripadé slohovych praci az do tfi tydnd,
a umozni jim nahlédnout do opraveného textu.

Vsechny pisemné souhrnné prace v rozsahu del$im jak 30 minut jsou vidy véas pfedem oznameny Zakim, aby
méli dostatek ¢asu se na né pripravit. Na jeden den je mozno naplanovat jen jednu souhrnnou praci.

Kontrolni souhrnné prace si uchovava kazdy vyucujici do konce pfislusného skolniho roku.

O hodnoceni zakl informuje zdkonného zastupce vyucujici nebo tridni ucitel na tfidnich schlzkach ¢i béhem
individualnich konzultaci. v pfipadé radikalniho poklesu studijnich vysledkd je vyucujici povinen informovat
tfidniho ucitele a ten prokazatelnym zplsobem vyrozumi rodice.

Skupinova prace se nehodnoti znamkou. Znamku ziskava zak pouze za individualni vykon.

Uvedené zasady hodnoceni a klasifikace jsou zavazné pro vSechny vyucujici.
3.3.2 Kiritéria hodnoceni a klasifikace

Stupen prospéchu urcuje ucitel, ktery vyucuje prislusSnému vyucovaciho predmétu. Vyslednad znamka neni
aritmetickym prdmeérem.

V kazdém predmétu se hodnoti:

- zvladnuti vystupl jednotlivych vyucovacich pfedmétl v rdmci individudlnich moZnosti
- schopnost resit problémové situace

- uroven komunikacnich dovednosti a organizacnich schopnosti

- zmény v postojich a dovednostech

- mira zodpovédnosti

- zajem zaka o predmét

- Uroven jeho domdci pripravy

- mira aktivity ve vyucovacich hodinach

- schopnost samostatné a tymové prace.
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Metody, formy a prostfedky ovérovani klicovych kompetenci
soustavné diagnostické pozorovani zaka
- soustavné sledovani vykonu Zdka a jeho pFipravenosti na vyucovani
- pisemné prace (slohové, testy, diktaty, cviceni apod.)
- ustni zkouseni a mluveny projev
- zpracovani referatl, seminarnich praci a jejich prezentace
- Uprava sesitl, plnéni domacich ukola
- samostatné aktivity
- modelové a problémové ukoly
- laboratorni prace, vyroba pom(cek, modeld, vykresy
- projektové a skupinové prace
- adaptacni, sportovni, zdravovédné kurzy, exkurze.

Sebehodnoceni

Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni a sebereflexi v rdmci jednotlivych vyuéovacich predmétil pribéiné Gstné nebo
pisemné. Sebehodnoceni probiha napf. v komunitnim kruhu, ve spolec¢né diskusi, v hodnoceni prace skupiny,
zpétnou vazbou, reflexi.

Viz Klasifika¢ni fad SOS a SOU, Kaplice, Pohorska 86
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4 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami
a zaki mimoradné nadanych
4.1 Zabezpeceni vyuky zaki mimoradné nadanych

Pristup k nadanym a mimoradné nadanym Zakdm se uskutecnuje v souladu s ustanovenimi Skolského zakona
a provadécimi predpisy a po dohodé s prislusSnym poradenskym zafizenim, pficemz jsou zohlednény specifické
dovednosti Zaka.

Velmi Casto se stdva, Ze tito Zaci maji vykyvy v chovani. Je nutné toto chovani usmérfovat s pedagogickym
optimismem, taktné, avSak duUsledné. Vedeme je ktoleranci, k ochoté pomdhat slabsim ake spolupraci
v kolektivu.

P¥i vzdélavani mimoradné nadanych Zaka uplatfiuje nase Skola nasledujici metody, formy ¢i postupy:
- zadavani specifickych a problémovych kol
- zapojeni do samostatnych a rozsadhlejSich praci a projektd
- Ucast ve vyuce nékterych predmétll se starsimi zaky
- prace s multimedidlnim zafizenim
- individudlni vzdélavaci plan.

Individualni vzdélavaci plan
Na zpracovani individualniho vzdélavaciho planu se kooperativné podileji vychovny poradce, tfidni ucitel,
vyucujici, rodice, popf. zastupce pedagogicko-psychologické poradny. Schvaluje ho reditelka skoly.

Nase Skola rozlisuje tfi typy individualnich vzdélavacich plana:

1. Terminované zkouSeni
74k je prezku$ovan jakoukoli formou po predchozi domluvé s vyucujicim. Obvykle maji tito studenti dohodnut
jeden den v tydnu, kdy mohou byt v daném predmétu prezkudovani. Zak navitévuje vyucovani v plném rozsahu,
je mu umoznovana ucast na soustfedénich.

Tento studijni plan je udélovan zpravidla zaklim, ktefi dosahuji vybornych vysledk( v predmétovych soutézich,
vénuji se vykonnostné sportu, hie na hudebni nastroj ¢i jiné ¢asové narocné aktivité a dosahuji v ni vybornych
vysledkd. Tento plan mohou vyuZit i Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potrebami.

2. Ulevy z vyuky
Kromé terminovaného zkouseni je Zakovi povolena absence v pfesné stanovenych vyucovacich hodindch. Zak
uzavira klasifikaci v fadném terminu, v predmétech s vyssi absenci skldda dopliujici zkousku pred komisi.
Tento studijni plan je udélovan zaklm, ktefi se vénuji aktivitdm na vrcholové Urovni. Mohou jej vyuZit i Zaci se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

3. Samostatné studium

73k dochazi do gkoly podle individuainiho rozvrhu. Terminy zkou$ek a uzavirani klasifikace jsou dohodnuty na
individualni terminy.

Tento studijni plan je udélovan vyjimecné. Mohou o néj pozadat i Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Na udéleni individualniho vzdélavaciho planu nemaji Zaci narok a mdze jim byt odebran v pfipadé, Ze nedodrzuji
povinnosti, které jsou jim planem uloZeny (terminy uzavirani klasifikace, dochazka do vyuky apod.). Podminkou
udéleni individualniho vzdélavaciho planu jsou ve vsech tfech pripadech dobré studijni vysledky.
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4.2 Zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZzovani zaci se zdravotnim postizenim, Zaci se zdravotnim
znevyhodnénim a Z3ci se socidlnim znevyhodnénim. Na nasi Skole integrujeme tyto zaky do béznych tfid. Pfi praci
se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutna spoluprace Skoly, Zdka, jeho rodi¢d a Skolského
poradenského zatizeni.

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo
k uplatnéni nebo k uZivani svych prav na rovnopravném zdkladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpGrnych
opatreni. Podpulrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Gpravy ve vzdélavani a skolskych sluzbach odpovidajicich
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam zaka.

Skolni poradenské pracovisté nasi skoly je tvofeno vychovnym poradcem, ktery zaroveri koordinuje jeho ¢innost,
metodikem prevence a Skolnim psychologem. Vychovny poradce je pedagogickym pracovnikem, ktery je povéren
spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim. Pfi praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je nutna
spoluprace Skoly, Zaka, jeho zdkonného zastupce a Skolského poradenského zafizeni.

Podpurna opatreni

Podplirna opatreni (PO) se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupnt; rizné druhy
nebo stupné podpurnych opatfeni lze kombinovat. Jejich uplatiiovani se Fidi vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zak( nadanych.

Cleni se do 5 stupfiCi podle organizaéni, pedagogické a finanéni naro¢nosti a jsou vymezena v §16 odst. 2
Skolského zédkona a v prehledu PO — pfiloha €. 1 vyhldsky ¢. 27/2016 Sb.

Podplirna opatreni spocivaji v

- poradenské pomoci $koly a $kolského poradenského zatizeni (SPZ),

- Upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem ametod vzdéldvani a Skolskych sluzeb, vcetné
zabezpeceni vyuky predmétl specidlné pedagogické péce a véetné prodlouzeni délky stfedniho nebo
vy$siho odborného vzdéldvani az o dva roky,

- Upravé podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,

- pouZiti kompenzacnich pomucek, specidlnich ucéebnic a specidlnich ucebnich pomucek, vyuZivani
komunikaénich systémud neslysicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma a podplrnych nebo
nahradnich komunikacnich systémq,

- Upravé ocekavanych vystupl vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi programy
a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

- vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu,

- vyuziti asistenta pedagoga,

- wyuziti dalSiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka, prepisovatele pro
neslysici nebo mozZnosti plsobeni osob poskytujicich ditéti, Zdkovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu
ve Skole nebo Skolském zafizeni podporu podle zvlastnich pravnich predpisq,

- poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky upravenych.

Podpirna opatieni l. stupné

Jsou opatreni, ktera skola realizuje sama ibez doporuceni Skolského poradenského zafizeni a bez navyseni
finan¢nich prostfedkl. Jedna se o pfimou podporu Zdka ve vyuce ucitelem nebo jinym pedagogickym
pracovnikem a slouzi ke zmapovani moznych forem podpory Zaka. Pokud Zakovy potize vyzaduji souc¢innost vice
pedagogickych pracovnikd, sestavuje se plan pedagogické podpory (PLPP).

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci vychovného poradce. PLPP

obsahuje popis obtizi Zaka, stanoveni cilll podpory a zplsob vyhodnocovani napliiovani planu.

PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem
stanoveni napf. metod prace s zdkem, zplsob( kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi
termin pfipravy PLPP a organizuje spole¢né schiizky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i Zikem samotnym.

Tento plan Skola pribéZné vyhodnocuje a aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potreb Zaka.
Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opattfeni poskytovanych na zdkladé PLPP skola
vyhodnoti, zda opatfeni jsou dostacujici pro dosaZeni stanovenych cild.
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Jestlize k naplnéni vzdélavacich potreb Zika poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné nepostacuje,
doporuéi $kola zakovi vyuzit poradenské pomoci SPZ za Gcelem posouzeni jeho specidlnich vzdélavacich potteb
a na zakladé posouzeni a diagnostiky ve SPZ vyuZivat podpory vy3Sich stupid PO.

Podptirna opatfeni Il. — V. stupné

O téchto podplrnych opatfenich se rozhoduje ve skolském poradenském zafizeni. Na doporuceni Skoly i
z vlastniho rozhodnuti navstivi Skolské poradenské zafizeni Zak a jeho zdkonny zastupce nebo zletily zak za Gicelem
posouzeni vzdélavacich potfeb 7aka. K zavedeni téchto PO je nutné nejen doporuceni SPZ, ale ipisemny
informovany souhlas zletilého zaka nebo zdkonného zastupce zaka.

Skola zpracovava pro 7aka na zakladé doporuéeni SPC individuélni vzdélavaci plan, a to na zakladé doporudeni
Skolského poradenského zafizeni (SPZ) a zadosti zletilého Z4ka nebo zékonného zastupce. IVP vychazi ze $kolniho
vzdélavaciho programu (SVP), je to zavazny dokument — soucast dokumentace zaka ve $kolni matrice. Obsahuje
mj. Udaje o skladbé druhl a stupnll podplrnych opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto planem. IVP
vyhodnocuje SPZ ve spolupraci se $kolou minimalné jednou roé¢né. Sam je podptirnym opatfenim a navic definuje
dalsi PO.

Prace na sestaveni IVP jsou zahdjeny okamzité po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. IVP je
sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Soucasti IVP je
termin vyhodnoceni napliiovani IVP a mlze téZ obsahovat i termin pribézného hodnoceni IVP, je-li to tcelné. IVP
mUze byt zpracovan i pro kratsi obdobi, nez je Skolni rok. IVP miZe byt doplfiovan a upravovan v pribéhu skolniho
roku. Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce Zaka, bez kterého nemuze byt
IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem zaka a ziskani pisemného informovaného
souhlasu zakonného zastupce zZaka preda informace o zahdjeni poskytovani podplirnych opatreni. IVP schvaluje
reditel skoly a zaznamena do $kolni matriky informace o PO.
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5 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci a pozarni ochrana Zak( pfi vzdélavani a pfi ¢innostech, které pfimo souviseji
se vzdélavanim, se Fidi pfisluSnymi pravnimi predpisy v platném znéni.

Tyto pravni pfedpisy jsou zakotveny ve vnitfnich materidlech Skoly.

Na zacatku kazdého skolniho roku jsou Zaci proskoleni o BOZP a PO v souladu s pravnimi predpisy, bezpecnostnim
a pozarnim technikem Skoly. Tridni ucitelé Zaky seznami s platnym Skolnim fadem a pfislusSnymi dalSimi
dokumenty skoly platnymi pro dany skolni rok. Dalsi skoleni ziskaji Zaci vidy pti pfichodu na pracovisté skoly
(odborné ucebny, studovna, télocvi¢na apod.). Provozni fady jsou vyvéseny ve vsech téchto pracovistich. Ve
spolupraci s hasi¢skym zachrannym sborem vyhlasuje feditelka Skoly cviény pozarni poplach pro odloucené
pracovisté SOS, Linecka 368, Kaplice.

V dobé vyucovani jsou stanoveny dozory v jednotlivych prostorach skoly, jejichz prehled je vyvésen ve sborovné
odlouéeného pracovisté SOS, Linecka 368, Kaplice.

Pri Cinnosti, kterd pfimo souvisi se vzdélavanim, ma pedagogicky pracovnik, ktery ji organizuje, za povinnost
proskolit Zaky pred jejim zapocetim o BOZP, PO a povinnosti dodrZzovani skolniho radu po celou dobu trvani akce.
Zéci toto proskoleni stvrzuji svymi podpisy na 7adosti o povoleni akce, kterou podepisuje odpovédny pedagogicky
pracovnik a schvaluje feditelka skoly pred jejim zapocetim.

Na odborné praxi je tato odpovédnost prenesena na konkrétniho pracovnika organizace, u niz zak odbornou praxi
vykonava. Jméno odpovédného pracovnika je uvedeno ve smlouvé, ktera se uzavira s kazdou organizaci. Veskeré
vzniklé naklady hradi organizace, u niz zak kona odbornou praxi v ramci uzaviené smlouvy.

Zajisténi nezavadného stavu objektl, technickych a ochrannych zafizeni se zabezpecuje provedenim verejné
provérky BOZP provérkovou komisi, kterou jmenuje prikazem freditelky Skoly, a v pribéhu celého roku
pravidelnymi kontrolami provadénymi vedoucimi pracovniky zodpovédnymi za své Useky. Povéreny pracovnik
sleduje pravidelné provadéni revizi odbornymi firmami v predepsanych terminech.

V objektech jsou nainstalovany hasi¢ské pfistroje pfedepsaného druhu a v pfedepsaném mnoistvi, evakuacni
a traumatologické plany. Unikové cesty jsou oznaceny znackami.

Skola dba na hygienické predpisy.

Casova naroénost vzdélavani podle SVP je stanovena v souladu s poétem povinnych vyucovacich hodin v RVP
a tim SVP respektuje fyziologické a psychické potreby 74ka.

Ochranu zaka pred nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky negativnimi jevy fesi metodik prevence patologickych
jevu skoly na zakladé Planu prevence skoly schvaleného feditelkou Skoly pro pfislusny Skolni rok. Vhodnou formou
nastének, besed a chovanim zaméstnancll jsou vytvareny podminky pro orientaci Zakl v této problematice.

Kazdy pedagogicky pracovnik zajistuje v rdmci vzdélavani a pfi ¢innostech poradanych Skolou zdravé socialni klima
svym chovanim, jednanim, soustavnou kontrolou a poskytovanim informaci.
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6 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

V souladu se Skolskym zdkonem lze ke vzdélani pfijmout uchazece, ktefi splnili dochazku nebo Uspésné ukoncili
zakladni vzdélani pfed splnénim povinné Skolni dochazky, pokud tento zakon nestanovi jinak, a ktefi pfi pfijimacim
fizeni splnili podminky pro pfijeti prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti, zajmu a zdravotni zpUsobilosti.
Podrobnéjsi kritéria ptijimaciho fizeni jsou zvefejiiovany na webovych strankach skoly www.geukaplice.cz

O prijeti uchazece ke vzdélani ve stfedni Skole rozhoduje feditelka této skoly v souladu s vyhlaskou ¢. 671/2004,
v platném znéni, kterou se stanovi podrobnosti o organizaci ptijimaciho fizeni ke vzdélavani ve strednich Skolach,
v platném znéni.

Podle této vyhlasky feditelka Skoly nejpozdéji do konce ledna stanovi a zvefejni na vefejné pfistupném misté
v budové skoly a na webovych strankédch skoly pocet pfijimanych uchazecd do pfislusného oboru vzdélani a formy
vzdélani.
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Ucebni plan

7 Ucebni plan

Nazev SVP:

Kéd a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Stupen vzdélani:

Bezpecnostné pravni ¢innost

68-42-M/02 Bezpectnostné pravni ¢innost

Ctyrleté denni

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost: 1. zafi 2024 pocinaje 1. roénikem
Vyucovaci predmét 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocCnik Celkem
Cesky jazyk a literatura 4 4 4 4 16
Cizi jazyk 1 3 3 3 3 12
Cizi jazyk 2 3 3 3 3 12
Zaklady spolecenskych véd 2 2 2 2 8
Fyzika - 2 - - 2
Biologie 2 - - - 2
Chemie 2 - - - 2
Informacni technologie 2 2 2 - 6
Geografie 2 - - - 2
Matematika 3 3 4 13
Télesnd vychova 2 2 2 2 8
Ekonomika a podnikani 2 2 0 -
Pravo 3 4 4 4 15
Bezpecnostni priprava 2 2 2 2 8
Prevence a ochrana obyvatelstva - - - 2 2
Strelecka priprava - - 1 1 2
Kriminologie 1 2 - - 3
Kriminalistika - - 2 2 4
Aplikovana psychologie - 2 2 - 4
Sebeobrana - - 2 2 4
Technika administrativy 2 2 - - 4
Povinné volitelné predméty - - - 2 2
Celkem 35 35 33 32 135
Kurzy SVP Adaptaéni Zatéiovy odborna
kurz kurz praxe
LyZaFsky kurz Kulturné- souvisla
historicka 2 tydny
exkurze v
Praze

Odborna praxe 2 tydny realizované formou workshopd, v dilnach, laboratoftich

Poznamky k uéebnimu planu

Ve vsSech ctyfech rocnicich se Zaci vramci jazykového vyucovani uci anglickému a némeckému, popf.
francouzskému jazyku. Pfedméty Prevence a ochrana obyvatelstva a Kriminologie se vyucuji vidy ve druhém
pololeti daného ro¢niku 2 hodiny tydné. Predmét Streleckd pfiprava se realizuje s dvouhodinovou dotaci ve
druhém pololeti 3. ro¢niku a v prvnim pololeti 4. ro¢niku.
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Ptehled vyuZiti tydn( ve Skolnim roce v obdobi zafi-Cerven Skolniho roku

Cinnost/ro¢nik 1. 2. 3. 4.

Vyucovani podle rozpisu uciva 37 37 37 31
Adaptacni kurz 0,5 0 0 0

Lyzarsky kurz 1 0 0 0

Zatézovy kurz 0 1 0 0

Kulturné-historicka exkurze v Praze 0 1

Odborna praxe 0,5 1 2 0,5
Maturitni zkouska 0 0 0 2

Casova rezerva, vychovné vzdélavaci akce 1 1 1 2,5
Celkem tydn( 40 40 40 35
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Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

8 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Nazev SVP:

Kéd a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Stupen vzdélani:

Bezpecnostné pravni ¢innost
68-42-M/02 Bezpecnostné pravni ¢innost
Ctyrleté denni

stredni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost: 1. zari 2024 pocinaje 1. rocnikem
Vzdélavaci oblasti N!m. . . - . Hodinova | ,. Z tol-m' .
. hodinova Vyucovaci predmét disponibilni
a obsahové okruhy RVP dotace .
dotace hodiny
Cesky jazyk 5 Cesky jazyk a literatura 12 7
1.cizi jazyk 12 3
Cizi jazyk 18 . ,J. Y
2. cizi jazyk 12 3
. i L Zaklady spolecenskych véd 6 0
Spoleéenské vzdélavani 7 -
Pravo 1 0
Fyzika 2 0
Pfirodovédné vzdélavani 6 Chemie 2 0
Biologie 2 0
Matematické vzdélavani 10 Matematika 13 3
Cesky jazyk a literatura 4 0
Estetické vzd&lavani 5 oy JazyX d TETaTTE
Zaklady spolecenskych véd 2 1
o i Télesnd vychova 8 1
Vzdélavani pro zdravi 8
Prevence a ochrana obyvatelstva 1 0
Informatické vzdélavani 4 Informacni technologie 6 2
Ekonomické vzdélavani 3 Zaklady podnikani 4 1
Pravni vzdélavani 14 Pravo 14 0
Bezpecnostni pfiprava 8 3
Bezpecnostni pfiprava 7 Prevence a ochrana obyvatelstva 1 0
Strelecka priprava 2 1
Prevence a odhalovani 5 Kriminologie 3 0
kriminality Kriminalistika 4 2
Pedagogicko- . . .
o R 3 Aplik hol 4 1
psychologické vzdélavani plixovana psychologle
Sebeobrana 2 Sebeobrana 4 2
Geografické vzdélavani 2 Geografie 2 0
Admlnvlstratl\{awa tech'nlka 3 Technika administrativy 4 1
bezpecnostni Cinnosti
Povinné volitelné predméty 2 2
Celkem 102 135 33
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Prehled zapracovani prifezovych témat do vyucovacich predmétd

9 Prehled zapracovani prirezovych témat do vyu€ovacich

predmétu
Vysvétlivky zkratek: TEV ~ télesna vychova
BPC  bezpecnostné pravni ¢innost GEO  geografie
ANJ1 anglicky jazyk (1. cizi jazyk) INT informacni technologie
ANJ2  anglicky jazyk (2. cizi jazyk) KRI kriminalistika
NEJ1  némecky jazyk (1. cizi jazyk) KRO  kriminologie
NEJ2  némecky jazyk (2. cizi jazyk) BEP bezpecnostni pfiprava
MAT  matematika SEO  sebeobrana
MAS  matematicky seminar STP stfelecka pfiprava
FYZ fyzika POO prevence a ochrana obyvatelstva
BIO biologie APP  aplikovana psychologie
CHE chemie TEA  technika administrativy
sV zaklady spolecenskych véd EKP ekonomika a podnikani
PRV  prdvo SAN  seminar z anglického jazyka
OBCAN v DEMOKRATICKE SPOLECNOSTI
Rocnik 1. 2. 3. 4,
Osobnost a jeji rozvoj ZSV, TEV TEV, KRO TEV, BEP TEV, POO
KRO, BEP BEP, TEA BEP
BIO, TEA
Komunikace, vyjednavani, reseni konfliktt ANJ1, PRV | PRV, APP ANJ2, PRV KRI, ANJ1
MAT, ZSV MAT, EKP APP, MAT MAT, MAS
BEP, BIO BEP, TEA SEO, BEP SEO, BEP
TEA
Spoleénost - jednotlivec a spolecenské | KRO, BEP ANJ2, ZSV ZSV, BEP SANJ, BEP
skupiny, kultura, naboZenstvi CIL KRO, CIL CIL
BEP
Stat, politicky systém, politika, soudoby svét | GEO, KRO ZSV,KRO EKP, BEP ZSV, BEP
BEP BEP CIL
Masova média CIL, CHE EKP, ZSV ZsV, CIL
Moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, | PRV, CJL PRV, EKP PRV, EKP ANJ1, ZSV
solidarita ZSV, BEP BEP, BEP, CJL
Potiebné pravni minimum pro soukromy | KRO, BEP KRO, BEP STP, BEP STP, BEP
a obcansky zZivot
Historicky vyvoj (19. a 20. stoleti) 5V SV
CLOVEK a ZIVOTNi PROSTREDI
Rocnik 1. 2. 3. 4,
Biosféra v ekosystémovém pojeti GEO, BIO FYZ
Soucasné globalni, regionalni alokalni | ANJ1,GEO Z5V, FYZ ANJ2
problémy rozvoje avztahy ¢lovéka | BIO, CHE
k prostredi atd.
Moznosti a zpusoby feSeni | ANJ1, BIO FYZ ANJ2
environmentalnich problémi a udrZitelnosti | CHE

rozvoje vdaném oboru vzdélani a

v obéanském Zivoté atd.
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Prehled zapracovani prifezovych témat do vyucovacich predmétd

CLOVEK a SVET PRACE
Rocnik 1. 2. 3. 4.
Individualni pfiprava na pracovni trh KRO, BEP KRO, BEP STP, BEP STP, POO
CJL, CHE CIL, TEA CIL BEP, CJL
Svét vzdélavani KRO, BEP APP, KRO STP, BEP ANJ2, STP
CIL BEP, CJL POO, BEP
Svét prace NEJ1, NEJ2 | ANJ2, APP NEJ1, NEJ2 | NEJ1
NEJ1, NEJ2 | EKP, INT NEJ2
Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti EKP
CLOVEK a DIGITALNI SVET
Rocnik 1. 2. 3. 4.
Vyhody a nevyhody aplikaci a online aktivit | ANJ2 INT, TEA INT ANJ2
INT, CJL
Vyuziti digitalnich technologii k tvorbé | ANJ2, ANJ1 | ANJ2, NEJ1 | ANJ2, NEJ1 | NEJ1, NEJ2
materiall NEJ1, NEJ2 | NEJ2, MAT | NEJ2, MAT | MAT, MAS
MAT, INT EKP, ZSV EKP, ZSV SEO
GEO, (ol INT, FYZ SEOQ, INT
CHE, TEA TEA CIL
Zpracovani prezentaci a projektQ, ziskavani | PRV, INT PRV, EKP PRV, KRI PRV, KRI
informaci GEO, TEV INT, TEV EKP, INT STP, TEV
KRO, BEP KRO, BEP STP, TEV POO, BEP
TEA FYZ, TEA BEP, CJL
Bezpecnost na internetu a nastrahy online | ANJ2, INT TEA ANJ1, ZSV
prostiedi TEA
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10 Uéebni osnovy
10.1 Cesky jazyk a literatura

Nazev $koly: SOS a SOU Kaplice

Nazev SVP: Obchodni akademie

Nazev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 496

Platnost uéebnich osnov: 1. zari 2024 pocinaje 1. ro¢nikem

10.1.1 Obecné cile

Cilem tohoto pfedmétu je ziskani takovych védomosti a dovednosti, které povedou Zzidky k vytvareni
kultivovanych, jazykové spravnych CUstnich ipisemnych projevl, k jejich prezentovani a obhajovani,
k argumentacnim dovednostem, formulovani k ziskavani a zpracovani informaci pro dalsi studium, pro profesni
i osobni Zivot, k rozvijeni kritického mysleni a k rozvijeni pozitivniho vztahu k literature a uméni vibec.

10.1.1.1 Obsahové vymezeni predmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura realizuje vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vzdélavani a komunikace v ¢eském
jazyce ze vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani a komunikace a ¢ast vzdélavaciho obsahu vzdélavaci oblasti
Estetické vzdélavani, a to Literatura a ostatni druhy uméni a Prace s literarnim textem.

10.1.1.2 Casové vymezeni predmétu
Predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje ve véech &tyfech roénicich.

ro¢nik OAl | OA2 | OA3 | OA4
hodinova 4 4 4 4
dotace

10.1.1.3 Organizaéni vymezeni predmétu

Vyuka probiha vétSinou v kmenovych tfidach, popf. v u¢ebnach vybavenych pocitaci a multimedialni technikou,
které se pfi vyucovani pravidelné vyuZivaji. Zaci maji k dispozici $kolni knihovnu a sdilenou knihovnu ve studovné,
které se dopliuji aktualnimi tituly. Pravideln& navitévujeme divadelni predstaveni, popF. vystavy v Ceskych
Budé&jovicich, v Ceském Krumlové nebo v Praze. Béhem studia se Zaci zd&astiuji pétidenni kulturné-historické

exkurze v Praze.

10.1.2 Prinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Vyuka sméruje k tomu, Ze Zaci by méli:

Kompetence k uceni — mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

— ovladat rdzné techniky uceni, vytvofit si vhodny studijni rezim a podminky;

— uplatiiovat rGzné zplUsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické Cteni), efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfedndasku, proslov), pofizovat
si poznamky;

— vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i zkusenosti
jinych lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil( svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd
svého uceni od jinych lidi;

— znat moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni — porozumét zadani ukolu nebo urcit jaddro problému, ziskat informace potiebné k feseni

problému

problému, navrhnout zpUlsob feseni, popt. varianty fesSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit
a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatiovat pfi feseni probléma rzné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;
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volit prostredky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Kompetence
komunikativni

vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykoveé spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna témata;

dodrzZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevd jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosdhnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé);

Kompetence socialni
a personalni

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pFijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace areSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktam,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Kompetence obcanské
a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském
a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah;

Kompetence

k pracovnimu uplatnéni
a podnikatelskym
aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdéldvani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkdm;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial
a své profesni cile;

Matematické kompetence

nerealizuje se

Digitalni kompetence

ovladdat potfebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojd z oblasti
umélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi ipfi zapojeni do
verejného Zivota; digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a ménit podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostredi a nastroje;

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet asdélovat data, informace a digitalni obsah
v rliznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy,
strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadrovat se za
pomoci digitalnich prostredkd;

predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jejich
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitdInim prostiedi jednd eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace
a ochranu zdravi pf¥i praci

nerealizuje se

Usilovat o nejvyssi kvalitu
své prace, vyrobkli nebo
sluzeb

nerealizuje se

Jednat ekonomicky a
vsouladu se strategii
udrzitelného rozvoje

nerealizuje se

Zvladat jednani s klientem

rozvijet komunikacni dovednosti v simulovanych situacich;

Provadét pravni ¢innosti

nerealizuje se

Provadét mistni Setfeni v
terénu

nerealizuje se

Provadét kontrolni nerealizuje se

c¢innost,

Pracovat s informacni, dodrZovat zasady vedeni korespondence pfi administrativnich a spravnich ¢innostech;
vypocetni a ziskavat a tfidit informace s vyuZitim internetu a vnitfnich siti;

kancelafskou technikou

Zajistovat bezpeénostni
pfipravu

nerealizuje se

Dbat o fyzickou a
psychickou ptipravu

nerealizuje se
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10.1.3 Pfinos k rozvoji prarezovych témat

Nazev prifezového tématu (PT) Téma a popis zpUsobu realizace

Obcan v demokratické spole¢nosti V ramci medidlni vychovy analyzujeme texty, predevSim publicistické,

vedeme Zzaky ke kritickému hodnoceni informaci, které jsou médii
poskytovany, ale zaroven vytvarime schopnost vybirat si z nabidky
masmédii uzite¢né a kvalitni produkty.

Analyzou uméleckych a neuméleckych textd vedeme Zaky k vytvareni
obcanskych postojd jako je humanita, laska k lidem, souciténi, pratelstvi,
odpovédnost, spoluprace aj.

Clovék a Zivotni prostiedi -

Clovék a svét prace Prostfednictvim tohoto prdfezového tématu vedeme Zdky k pisemné

a verbalni sebeprezentaci, tj. k sestavovani jazykové spravnych pisemnych
a ustnich projevu oficidlnich i neoficiadlnich, k ziskani zakladnich dovednosti
vramci profesni komunikace ak uvédoméni si vyznamu celoZivotniho
uceni.

Clovék a digitalni svét Vyuzivdme digitdIni technologie vcetné Al kvyhledavani a ovérovani

informaci, k prezentaci referatd, projektl apod. ¢i k sestavovani pisemnych
nebo mluvenych projeva.

10.1.4 Strategie vyuky

V hodinach vyuZivdme rGzné metody aformy vyuky zavisejici na charakteru uciva, klicovych a odbornych
kompetenci a na sloZeni tfidy. Zaroven vedeme zaky vybérem vhodnych metod k odpovédnosti za své uceni.
Klademe dliraz predevsim na kritické mysleni, na kooperativni formy vyuky a interaktivni vyucovani. Metody
kritického mysleni: I.N.S.E.R.T., VCHD, T-graf apod. Metody aktivacni a motivacni: brainstorming, myslenkova
mapa, simulacni hra, diskuse, skupinova prace, soutéze apod. Metody informativni: vyklad, prednaska, vypraveéni,
demonstrace apod. Metody tvofivého charakteru: problémové vyucovani, projekty, samostatna prace, prace s
textem apod. Metody fixacni, opakovaci, aplikacni.

Hodnoceni vysledkl zak

Soucasti hodnoceni Zaka jsou nejen jeho védomosti, ale hodnotime i jeho klicové a odborné kompetence, jako
napf. schopnost komunikace a kooperace, tymové prace, zodpovédnost k plnéni ukoll, zplUsob vyjadrovani
a prezentace. Dbame na soustavné hodnoceni prace v hodinach a zaroven na realistické sebehodnoceni zaka.
Hodnotime pisemny iustni projev Zika. Pravidelné zafazujeme ustni a pisemné zkousSeni a hodnoceni
samostatnych praci. Pouzivame jak sumativni, tak i formativni a relativni hodnoceni

10.1.5 Rozpis u€iva a vysledkt vzdélavani
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Cesky jazyk a literatura

Rocnik 1.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prifezova témata

Jazyk a sloh
Zak:

zaradi matersky jazyk do soustavy jazyk(
objasni slohové rozvrstveni slovni zasoby

na pfikladech rozliSuje jazyk spisovny
a utvary nespisovné

pti feSeni jazykovych problém( pouZiva
internetovou jazykovou prirucku Akademie
véd (AV)

Vyvoj Ceského jazyka a jeho Utvary

vysvétli odborné terminy: jazykova norma,
kodifikace

pfi analyze vybranych textl popise zakladni
rysy cestiny avysvétli, jak apro¢ se cizi
jazyky ovliviiovaly a ovliviiuji ¢estinu
vysvétli, které soudobé aspekty se podileji
na promeéné cestiny (nové sporty, technika,
elektronicka komunikace, SMS styl)
charakterizuje zakladni kodifikacni ptirucky
a vysvétli jejich prakticky vyznam

pti feSeni jazykovych problém( pouZiva
internetovou jazykovou pfirucku AV

Zakladni vyvojové tendence ¢eského jazyka
Norma a kodifikace

vyuziva fe€ jako soucast komunikacniho
procesu

objasni rovinu tvorby redi

vyjadfuje se jasné, srozumitelné avécné

spravné
aplikuje zasady spis. vyslovnosti
vmluveném  projevu  véetné  béiné

uzivanych slov a odborné terminologie
do mluveného projevu vhodné zapojuje
nonverbalni prostfedky komunikace

Zvukova stranka jazyka

objasni vztah mluvené i psané formy jazyka
ve svém projevu uplatiiuje hlavni principy
ceského pravopisu

pfi feSeni obtiznych pravopisnych jevl
vyuziva pravopisné pfirucky tisténé nebo
internetovou jazykovou prirucku AV

Graficka stranka jazyka

Clovék a digitalni svét —

vyuzivani  digitalnich
technologii pti
sestavovani jazykovych
projevl; integrovano
do vyuky

pfi sestavovani referatli, seminarnich praci
ajinych  samostatnych  Ukold  vyuZiva
nabidku informacnich a vzdélavacich
portall, encyklopedii, knihoven, vyukovych
programl

zpracovava a prezentuje zadané téma
pomoci vypocetni techniky adle Skolnich
pravidel vytvareni prezentace

ve sdileném prostredi sestavuje a uklada
text

své zdroje vcetné
bibliografickymi udaji
zpracovava koncept, osnovu a excerptum

internetovych opatfi

Zpracovani informaci a seznameni s informacnimi
institucemi

Clovék a digitalni svét —
vytvoreni  spolecnych
pravidel pouZivani Al
pfi studiu (skupinova
prace)

- vyuzivani  funkce
sdileného prostredi
Clovék a svét prace

- Svét  vzdélavani;
vyznam celoZivotniho
uceni

-Individualni  pfiprava
na pracovni trh;
verbalni  prezentace;
integrovano do vyuky
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

jmenuje objektivni i subjektivni slohotvorné
Cinitele

rozlisuje funkéni jazykové styly
charakterizuje mluvené i psané utvary
rozlisuje slohové postupy a utvary

stylizuje kratké informacni Gtvary (pf.
pozvanka, inzerat, telegram, oznameni,
pozadani o informaci, poskytnuti informace)
charakterizuje jednotlivé ¢asti vypravovani
napiSe vypravovani na vybrané téma

rozliS§i  prostfredky  pfimé  anepfimé
charakteristiky

zpracuje popis s charakteristikou

pouziva Al pro inspiraci psani slohovych
utvard

Uvod do stylistiky
Prostésdélovaci styl
Vypravovani

Prosty popis a charakteristika

Clovék asvét prace —
Individualni pfiprava na
pracovni trh; pisemna
averbdlni prezentace;
integrovano do vyuky

Literarni komunikace
Z3k:

objasni podstatu a funkci literatury

rozlisi literarni druhy a Zanry

rozlisi zakladni druhy rymU a prokaze své
znalosti na konkrétnim bdsnickém textu
vyhledd vtextu basnické prostfedky
a pohovofi o jejich ucinku

vyhleda priklady rlznych literarnich zanrd
a urci jejich typické umélecké prostredky

Zaklady teorie literatury

Clovék a digitalni svét —
pfi studiu vyuziva rzné

moZnosti a funkce
sdileného prostredi,
pribézné integrovano
do vyuky)

vysvétli funkci mytu

interpretuje ukazky mytl z nejstarsi svétové
literatury

reprodukuje na zdkladé vlastni cetby Stary
a Novy zakon

objasni vyznam Bible jako inspiracniho
zdroje  pro zapadni spoleCnost do
soucasnosti

vysvétli pojem antika

uvede pfiklady antickych pamatek

precte doporuceny anticky text
a interpretuje ho

popise stavbu antického dramatu podle
Aristotela

vysvétli princip tfi jednot
objasni udlohu antického
inspirace aZ do soucasnosti

uméni jako

Vybér z nejstarsich svétovych literatur
Bible a jeji vliv na rozvoj literatury a uméni

Anticka tvorba

Obcan v demokratické
spolecnosti -
Spole¢nost-jednotlivec
a spolecenské skupiny,
nabozenstvi, kultura;
integrovano do vyuky

charakterizuje pocatky pisemnictvi na
naSem Uzemi
interpretuje staroCeské texty

objasni pojem satira, kronika, drama,
povést, kancional, alegorie, polemika,
traktat

reprodukuje na zakladé vlastni

Cetby nejstarsi Ceské povésti

Ceska stredovéka literatura

Obcan v demokratické
spolecnosti -
spolecnost-jednotlivec
a spolecenské skupiny,
nabozZenstvi, kultura;
integrovano do vyuky

vysvétli vyznam osobnosti J. Husa
objasni zakladni znaky husitské literatury

Literatura v dobé husitské

Obcan v demokratické
spolecnosti -
spolecnost-jednotlivec
a spolecenské skupiny,
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

nabozenstvi, kultura;
integrovano do vyuky

charakterizuje hodnoty renesancni kultury
a humanismu ajejich prinos pro rozvoj
spolecnosti

vysveétli, jak se nové pojeti existence ¢lovéka
promitlo do literatury

vyjmenuje hlavni osobnosti a dila svétovych
renesancnich autord a posoudi jejich pFinos
do svétové literatury

na zakladé ukazek vysvétli pojmy sonet,
novela, villonska balada

charakterizuje archetyp donkichota
a donchuana, vztah Romea a Julie, jmenuje
dila, ktera ve vyvoji literatury na tyto
archetypy navazuji

Renesancni literatura

Obcan v demokratické
spolecnosti — Moralka,
svoboda, odpovédnost;
integrovano do vyuky

na pfikladech barokni literatury dokladuje
vztah clovéka ke svétu, kbohu, ksobé
samotnému

ve srovnani se svétovym uvadi zvlastnosti
ceského baroka

zhodnoti dilo J.A. Komenského a uvadi,
které jeho myslenky a reformy se promitaji
ido soucasnosti, predevSim do oblasti
Skolstvi

interpretuje basen B. Bridela Co BuUh?
Clovék?

uvede podstatné rysy jednotlivych smérd
a srovna je

Literatura doby pobélohorské

Obcan v demokratické
spolecnosti

Spolecnost —
jednotlivec

a spolecenské skupiny,
kultura, naboZenstvi;
Moralka, svoboda,
odpovédnost,
tolerance; integrace do
vyuky

interpretuje Moliérovu komedii ¢i dilo
jiného autora tohoto obdobi

Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus

Obcan v demokratické
spolecnosti

Spole¢nost —
jednotlivec

a spolecenské skupiny,
kultura, nabozenstvi;
Moralka, svoboda,
odpovédnost,
tolerance; integrace do
vyuky
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Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik 2.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prifezova témata

Zak:
Jazyk a sloh

rozliSuje tfi kritéria tfidéni slov do slovnich
druhd (sémantické, morfologické,
syntaktické)

tvofi spisovné tvary slov avédomé jich
pouziva ve vhodné komunikacni situaci

urci mluvnické kategorie ohebnych slovnich
druhl

rozliSuje druhy substantiv, adjektiv, zajmen,
Cislovek a skloriuje je podle jazykové normy
pracuje s tisténymi jazykovymi pfiruc¢kami
nebo internetovou jazykovou pfirucku AV

Morfologie

pofridi z vybranych textl vypisky, zpracovava
vytahy a konspekty

prednese Uustni referdt na zadané téma
s vyuZitim pocitaCové prezentace

vypracuje anotaci k prectené knize

vytvofi psany referat na urcité téma

sestavi popis pracovniho postupu na zadané
téma

Stylizace a kompozice odborného stylu

Clovék asvét prace —
Svét  vzdélavani -
vyznam celoZivotniho
uceni; integrovano do
vyuky

v uméleckém textu nalezne pfiklady li¢eni
a posoudi jeho funkci v textu

charakterizuje jazykové prostredky lyrického
popisu

sestavi lyricky popis na zadané téma

Lyricky popis

sestavi Uvahu na zadané téma

Uvaha

objasni zpUsoby obohacovani slovni zasoby
a uvede pfriklady

urci, zda je slovo tvofeno odvozovanim,
sklddanim, zkracovanim, prejimanim z cizich
jazyka

provede morfematicky rozbor slova

rozezna slova prejata a domaci

nahradi slovo prejaté ¢eskym ekvivalentem
a naopak

vysvétli vyznamy prejatych slov pomoci
jazykovych pfirucek tisténych nebo pomoci
internetové jazykové prirucky AV

objasni podstatu tvoreni souslovi
charakterizuje slovni zdsobu z hlediska
stylistického, podle spisovnosti, dobového
a citového zabarveni
rozlisi slova

a mnohovyznamova
urci na prikladech zmény slovniho vyznamu

jednovyznamova

Slovni zasoba a tvoreni slov
Vyznam slova
Rozvrstveni slovni zasoby

charakterizuje zakladni principy rétoriky

pfi mluveném projevu pouZivd zadsady
spisovné vyslovnosti a nonverbalni
prostfedky komunikace

uplatni zasady logické komunikace a uméni
presvédcovani a argumentace pfi vlastnim
vystupu

Prakticky recnicky vycvik

Clovék asvét prace —
Individualni pfiprava na
pracovni trh;
verbaini
prezentace
Referat o tématu, ktery
Z4ka zajima

a pisemna
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Cesky jazyk a literatura

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

- srovna svou argumentaci k danému tématu
s argumentaci Al; vysvétli ndzorové shody
a rozdily

- charakterizuje publicisticky styl

- kriticky analyzuje a vyhodnocuje informace
pfijimané prostfednictvim médii

- sestavi jednoduché zpravodajské
a propagacni Utvary: zprava, pozvanka,
inzerat svyuZitim grafického programu Ci
aplikace

Publicisticky styl

Obcan v demokratické
spole¢nosti — Medialni
vychova; integrovano
do vyuky

Literarni komunikace

Zak:

- objasni vyznam ndrodniho obrozeni pro
Cesky narod i ¢eskou literaturu a jeho pficiny
vzniku

- zhodnoti vyznam duleZitych osobnosti NO

- vysvétli ulohu Narodniho divadla v ceské
kultute

Obrozenecka literatura

- vysvétli pojem romantismus a jeho zakladni
rysy aplikuje na precteném literarnim dile

- precte jedno dilo ze svétového romantismu
a provede vSestrannou literarné teoretickou
interpretaci

- precte Machlv Maj aurdi literarni druh,
Zanr, téma, kompozici, jazyk, bdasnické
prosttedky — nalezne subjektivizaci,
oxymoron, personifikaci, apostrofu apod.

- vysvétli pfinos K. H. Machy pro moderni
ceskou literaturu

- precte Kytici K. J. Erbena aprovede jeji
interpretaci

- zhlédne filmovou adaptaci rom. dila
a porovna formu literarni a filmovou

Romantismus
Cesky romantismus

Obcan v demokratické
spolecnosti

Kultura, spole¢nost
a jednotlivec; Svoboda
a moralka) — integrace
do vyuky

- vysvétli dominantni rysy realismu a jeho
zakladni rysy aplikuje na precteném
literarnim dile

- interpretuje vybrané dilo svét. realismu

- charakterizuje Ceskou venkovskou,
historickou a regionalni préozu na zakladé
ukazek

Realismus v Ceské i svétové literature

Obcan v demokratické
spolecnosti

Kultura, spolecnost
a jednotlivec; Svoboda
a moralka) — integrace
do vyuky

- charakterizuje jednotlivé basnické skupiny
na zakladé literarnich ukazek, srovna je
a zhodnoti jejich pfinos pro Cceskou
literaturu

- charakterizuje minimalné jednu basnickou
sbirku Jana Nerudy a provede myslenkovy
i formalni rozbor jedné basné

- precte alespon tfi povidky z Malostranskych
povidek, uréi jejich téma, kompozici, jazyk,
prevypravi obsah

- charakterizuje fejeton na zakladé Cetby

Basnické generace 2. poloviny 19. stoleti

Obcan v demokratické
spolecnosti

Kultura, spolecnost
a jednotlivec; Svoboda
a moralka) — integrace
do vyuky

- na zadkladé precteného dila Marysa
charakterizuje realistické drama, kompozici,
jazyk apod.

Ceské realistické drama

Obcan v demokratické
spolecnosti
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Ucebni osnovy
Cesky jazyk a literatura

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

Kultura, spolecnost
a jednotlivec; Svoboda
a moralka) — Projekt
Osudy literarnich
hrdinek  romantismu
arealismu — co by se
stalo, kdyby ...
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Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik 3.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prifezova témata

Literarni komunikace
Z3k:

charakterizuje nové umélecké sméry
vyjmenuje jejich hlavni znaky

provede myslenkovou i formalniinterpretaci
vybrané basn. sbirky

zaradi typickd dila do jednotlivych basn.
smérl a obdobi

Konec stoleti vliterature —  dekadence,
symbolismus, prokleti basnici, CM, bufici

Obcan v demokratické
spolecnosti

Kultura, spolecnost
a jednotlivec; Svoboda,
odpovédnost

a moralka) — integrace
do vyuky

urci hlavni znaky uméleckych smér(
interpretuje zadané basné
vyjadrivlastni prozitky z recepce umélec. dél

Moderni basnické sméry - futurismus, dadaismus,
surrealismus

Obcan v demokratické
spolecnosti

Kultura, spolecnost
a jednotlivec; Svoboda,
odpovédnost

a moralka) — integrace
do vyuky

charakterizuje tvorbu vyraznych
predstavitel tohoto obdobi

zhodnoti vyznam autora pro dobu

vysvétli hlavni znaky literarnich proudt
tohoto obdobi

objasni pojem moderni préza
charakterizuje ztracenou generaci

precte a interpretuje minimalné jedno dilo
tohoto obdobi

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti lit.
teorie

Svétova proza mezi valkami

Obcan v demokratické
spolecnosti

Kultura, spolecnost
a jednotlivec; Svoboda,
odpovédnost

a moralka) — integrace
do vyuky

vysvétli znaky proletarské poezie
charakterizuje poetismus,
surrealismus

precte a interpretuje minimalné jedno basn.
dilo

Cesky

Ceskd poezie 1. pol. 20. st.

Obcan v demokratické
spolecnosti

Kultura, spolecnost
a jednotlivec; Svoboda,
odpovédnost

a moralka) — integrace
do vyuky

charakterizuje nejvyznamnéjsi proudy ¢eské
mezivalecné prézy
precte a interpretuje minimalné jedno dilo

Ceskd préza 1. pol. 20. st.

Obcan v demokratické
spolecnosti

Kultura, spolecnost
a jednotlivec; Svoboda,
odpovédnost

a moralka) — integrace
do vyuky

vysvétli pojem avantgarda

charakterizuje avantgardni divadelni scény
charakterizuje Osvobozené divadlo
zhodnoti jeho vyznam pro ¢eskou kulturu
interpretuje minimalné jednu divadelni hru

Ceské divadlo 1. pol. 20. st.

Obcan v demokratické
spolecnosti

Kultura, spolecnost
a jednotlivec; Svoboda,
odpovédnost

a moralka) — integrace
do vyuky
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

Jazyk a sloh
Zak:
- urci druhy vét z gramatického

a komunika¢niho hlediska

dodrzuje pravidla ¢eského slovosledu
rozliSuje stylisticky vhodné a nevhodné
nepravidelnosti vétné stavby

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadrovani a pfi psani interpunkce

pfi teSeni jazykovych problém0 vyuziva
internetovou jazykovou pfirucku

Skladba

analyzuje administrativni texty z hlediska
obsahového a jazykového

porovna texty rlznych druhd textu a urci
jejich  shody arozdily jak zhlediska
obsahového, tak formalniho

sestavi zakladni dtvary administr. stylu:
motivacni dopis, Zadost, stiznost, plnd moc

Administrativni styl

Clovék asvét prace-
Individualni pfiprava na
pracovni trh;
zpracovani  urednich
dopisl; integrovano do
vyuky

rozpozna druhy recnickych projeva

sestavi proslov k libovolné pfilezitosti
prednese kratky projev

vyjadFuje se vécné spravné a srozumitelné
pouZiva techniku mluveného slova

vyuziva zasady spisovné vyslovnosti

vyuziva rtznych informacnich zdrojd véetné
Al pro inspiraci psani slohovych Utvar(

Prakticky recnicky vycvik

Clovék a digitalni svét —
efektivni pouzivani
digitalnich technologii
k ziskdvani  poznatkl
a dovednosti;
integrovano do vyuky

analyzuje analytické a beletristické
publicistické Zanry
sestavi recenzi, reportaz

Publicisticky styl

Obcan v demokratické
spolecnosti — medidlni
vychova; integrovdno
do vyuky
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Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura

Rocnik 4.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prifezova témata

Z3k:
Literarni komunikace

charakterizuje vyvoj Ceské literatury béhem
2. sv. valky

interpretuje vybrané basné

pfi rozboru uplatiuje znalosti z literarni
teorie

Ceska literatura v dobé ohrozeni naroda

Obcan v demokratické

spolecnosti —  Stat,
politicky systém;
Moralka, svoboda,
odpovédnost,

tolerance, solidarita;

integrovano do vyuky

charakterizuje jednotlivda obdobi ve vyvoji
svétové literatury

zaradi typicka dila do jednotlivych sméri
interpretuje vybrana literarni dila

Svétova literatura 2. pol. 20. st.

Obcan v demokratické

spolecnosti —  Stat,
politicky systém;
Morialka, svoboda,
odpovédnost,

tolerance, solidarita;

integrovano do vyuky

charakterizuje vyvojové etapy Ceské poezie
ve 2. pol. 20. st.

vystihne charakteristické znaky
basn. smérd

interpretuje basnicka dila
debatuje o nich se spoluziky

raznych

Ceska poezie 2. pol. 20. st.

vysvétli podstatné rysy zakladnich period
vyvoje Ceské literatury

zhodnoti vyznam vybranych autord pro
ceskou literaturu

precte ainterpretuje minimalné jedno dilo
tohoto obdobi

Ceska proza 2. pol. 20. st.

Jazyk a sloh

na ukdzce odborného textu
charakteristické rysy odbor. stylu
posoudi kompozici textu, slovni zdsobu
a skladbu

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru
v zédkladnich Utvarech odborného stylu
pfednese  odborny  referdt  pomoci
pocitaCové prezentace

vysvétli

Odborny styl: vyklad, predndska, mluveny odborny
referat
Re&nicky styl

Clovék asvét prace —
Individualni pfiprava na
pracovni trh — pisemnad
a verbalni prezentace;
Svét  vzdélavani -
vyznam celoZivotniho
uceni; integrovano do
vyuky

Clovék a digitalni svét -
vyhledavani informaci,
vytvafeni  prezentace
v PC programu;
integrovano do vyuky

v uméleckém textu identifikuje slohové
postupy uméleckého stylu

vysvétli podstatu uméleckého vypravovani
a charakteristiky

Umélecky styl
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

dodrzuje  nejdllezitéjsi  mimojazykové
ajazykové zdsady pfi  simulovaném
vstupnim nebo pfijimacim pohovoru
reaguje asertivné v modelové situaci
analyzuje text z hlediska manipulativnich
postupl

vytvofi dialog, v némz pouZzije manipulativni
postupy, nebo reaguje na verbalné uvedena
manipulativni vyjadreni

podle svych schopnosti vede pracovni
diskusi nebo se ji zucéastni s pouZitim
charakteristickych jazykovych obrat(
provede zapis z pracovni diskuse

sjednd si telefonicky pracovni schizku
s pouzitim charakteristickych jazykovych
obratu

Profesni konverzace
Nauka o komunikaci

Clovék a svét prace —
Individualni pfiprava na
pracovni trh — pisemna
averbdlni prezentace;
integrovano do vyuky

35




Ucebni osnovy
Anglicky jazyk

10.2 Anglicky jazyk (1. cizi jazyk)

Nazev skoly: S0OS a SOU Kaplice

Nazev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost
Nazev vyucovaciho pfedmétu: Anglicky jazyk

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 372

Platnost ucebnich osnov: 1. zari 2024 pocinaje 1. rocnikem

10.2.1 Obecné cile

Cilem predmétu Anglicky jazyk je prohlubovat znalosti jazykovych prostfedkd, funkci, feCovych dovednosti
a schopnost dorozumét se anglicky ve vSech zasadnich situacich. Kromé rozsifovani slovni zdsoby a znalosti
z oblasti fonetiky, pravopisu, gramatiky, lexikologie a syntaxe je dllezité motivovat Zaky k samostudiu, podporovat
jejich snahu prekonavat prekazky v mezilidské komunikaci, vyuZivat digitalni technologie k vyhledavani
a zpracovavani informaci a ke kontaktdim se zaky v zahranici.

10.2.1.1 Obsahové vymezeni predmétu

Predmét Anglicky jazyk realizuje vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Jazykové vzdélavani a komunikace —
Vzdélavani v cizim jazyce podle RVP BPC. Navazuje na uUroven jazykovych znalosti a komunikaénich dovednosti
osvojenou na konci zdkladniho vzdélavani a sméfuje k dosazeni Urovné odpovidajici minimalné stupni B1 podle
Spole¢ného evropského referen¢niho ramce.

10.2.1.2 Casové vymezeni predmétu

Predmét Anglicky jazyk a literatura se vyucuje ve vsech ¢tyrech rocnicich.

ro¢nik 1. 2. 3. 4,
hodinova 3 3 3 3
dotace

10.2.1.3 Organizaéni vymezeni predmétu

Vyuka probiha zpravidla v délenych skupinach v ramci ro¢niku (10 az 15 zak( v jedné skupiné). Vyucuje se
v odborné jazykové ucebné, v u¢ebné s interaktivni tabuli, ucebné informatiky, pfipadné v kmenové tridé. Pro ty
zaky, ktefi si chtéji upevnovat jazyk i nad ramec Skolnich osnoy, je k dispozici knihovni¢ka s vice nez 200 tituly
zjednodusené i plvodni literatury. Rovnéz nabizime mozZnost predplatit si anglické ¢asopisy za zvyhodnénou cenu
formou hromadné objednavky. Kazdoro¢né téz poraddame skolni kolo konverzacni soutéze v anglickém jazyce,
jehoz vitéz postupuje do okresniho kola, ve kterém ma moznost zméfit své jazykové schopnosti se soutézicimi z
jinych skol.

10.2.2 Prinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci:

Kompetence k uceni — méli pozitivni vztah k uceni se jazykdm;

— ovladali rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

— uplatiiovali rGzné zpUsoby price s textem (zvlasté studijni a analytické cteni), efektivné
vyhledavali a zpracovdvali informace;

— s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vypravéni, rozhovor), pofizovat si
poznamky;

— vyuZivali ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkuSenosti i zkusenosti jinych
lidi;

— sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijimali hodnoceni vysledka
svého ucéeni od jinych lidi;

— znali moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména tykajici se moznosti studia v zahranici.

Kompetence k feseni — porozuméli zaddni ukolu nebo urcit jadro problému, ziskali informace potfebné k feseni

problému

problému, navrhli zplsob feseni, popt. varianty feseni, a zdGvodnili jej, vyhodnotili a ovéfili
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatiovali pfi feseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;
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volili prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivali zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
spolupracovali pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Kompetence
komunikativni

vyjadiovali se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovali;

formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje;

zpracovavali souvislé texty na bézna i odborna témata;

dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevd jinych lidi;

vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahli jazykové zpUlsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné
v jednom cizim jazyce;

dosahli jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozuméli bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Gstni formé);

chapali vyhody znalosti cizich jazykQ pro Zivotni ipracovni uplatnéni, byli motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Kompetence socialni
a personalni

si stanovovali cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimali radu i kritiku;

si ovérovali ziskané poznatky, kriticky zvaZovali nazory, postoje a jednani jinych lidi;
pracovali vtymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

prijimali a odpovédné plnili svérené ukoly;

podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni Gkol(, nezaujaté zvazovali
navrhy druhych;

prispivali k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhali pfedsudkim a stereotypim v pristupu k druhym.

Kompetence obcanské
a kulturni povédomi

jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale ive verfejném
zajmu;

dodrzZovali zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednali vsouladu s moralnimi principy azasadami spolecenského chovani, prispivali k
uplatiovani hodnot demokracie;

si uvédomovali — vramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;;

uzndvali tradice a hodnoty svého naroda, chédpali jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské isvétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence

k pracovnimu
uplatnéni

a podnikatelskym
aktivitam

méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovali si
vyznam celoZivotniho uceni a byli pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkdm;

méli pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

vhodné komunikovali s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovali svlij odborny potencial
a své profesni cile;

Matematické
kompetence

Cetli avytvareli rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

Digitalni kompetence

ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;
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ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v réznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volili efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostredkd;

predchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim své télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Zvladat jednani s
klientem

dovedli pfijmout ozndmeni;

Pracovat s informacni,
vypocetni

a kancelaiskou
technikou

dodrzovali zadsady vedeni korespondence

ziskavali a tfidili informace s vyuzitim internetu a vnitfnich siti;
vyhodnocovali ziskanda data;

zpracovavali prezentace informaci pro vefejnost;

zajistovali ochranu osobnich dat;
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10.2.3 Pf¥inos k rozvoji prarezovych témat

Nazev prifezového tématu (PT) Téma a popis zpUsobu realizace

Obcan v demokratické spole¢nosti Vedeme Zaky k vyhledavani informaci a k jejich kritickému hodnoceni ve

vztahu k ucelu vyhleddvani, zdroji a zdméru autora.

Clovék a Zivotni prostiedi Poskytujeme a vyhledavame informace o Zivotnim prostfedi a sou¢asnych

problémech a smérujeme Zzaky k vytvareni pozitivnich hodnot a vlastnich
nazorl. Pracujeme stematicky zamérenymi clanky a diskutujeme o
problémech.

Clovék a svét prace Vedeme Zaky k tomu, aby si uvédomili ddleZitost znalosti ciziho jazyka pro

uplatnéni na trhu prace. NacviCujeme psani textl, které pak vyuZiji
v budoucim povolani, napt. Zddost o praci, Zivotopis, objednavka, vyplnéni
formulare, odpovéd na dopis, zaznamenani vzkazu apod. Simulujeme bézné
situace, pfi kterych se zaci uéi vyjadfit Zadost, prosbu, pozvani, odmitnuti,
vyridit vzkaz a sjednat schizku.

Clovék a digitalni svét Vedeme Zdky, aby bezpelné, eticky, kriticky a tvofivé vyuzivali digitaIni

technologie pfi uceni a ve volném Case. Podporujeme dovednost vyhledavat
a zpracovavat informace tim, Ze zadavame zpracovani referatli ajinych
ukolll, pti kterych Zaci vyuZivaji internet, online jazykové pfirucky, volné
dostupné korpusy adalsi online zdroje. Vyuzivdame digitalni prvky
v uebnici. VyuZivdme platformu e-twinning k projektové praci a ke
komunikaci se studenty z jinych zemi;

10.2.4 Strategie vyuky

Vyuzivdme rGzné metody vyuky a formy prace, které jsou vybirdny vzdy ve vztahu k cildm vyuky a charakteru
uciva. Rovnomérné rozvijime receptivni i produktivni fecové dovednosti avedeme Zzidky k samostatnosti
a odpovédnosti za své uceni. Eklekticky vybirame nejvhodnéjsi prvky z ndsledujicich metod: komunikativni
jazykové uceni, kooperativni uceni, situacni jazykové uceni, audiolingudlni metoda, Task-based learning,
Investigative-oriented learning, Natural approach, CLIL, TPR, atd. VyuZivdme celou rfadu metod aktivacnich
a motivacnich (brainstorming, diskuse, elicitace), metod tvofivého charakteru (projekty, pisemné prace, role-
plays, nacvicovani samostatnych Ustnich projevll), metod informativnich (vyklad, demonstrace, induktivni
i deduktivni prezentace), fixacnich, opakovacich a aplikacnich.

10.2.5 Hodnoceni vysledkl zaku

Pfi hodnoceni zdka se posuzuje predevsim aplikace védomosti a jejich uplatnéni v kliCovych jazykovych
kompetencich. Dbame na soustavné hodnoceni prace v hodinach a zaroven realistické sebehodnoceni zaku.
Pravidelné hodnotime Ustni i pisemny projev Zaka formou kratkych idlouhych psanych i mluvenych utvar(
a testll. Kladné se hodnoti vysokd mira aktivity ve vyucovacich hodinach a zodpovédnost vici svému vlastnimu
uceni, tzn. mira pripravenosti pracovat a ucit se, dokonéeni zadanych tkol(, mira smysluplného zapojeni do vyuky,
kvalita spoluprace s ostatnimi studenty a ucitelem. Vedle hodnoceni sumativniho hraje klicovou roli hodnoceni
formativni a obé tato hodnoceni jsou zaloZzena na hodnoceni kriteridlnim a hodnoceni podle individualni vztahové
normy.

10.2.6 Rozpis u€iva a vysledkul vzdélavani
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Anglicky jazyk

Rocnik 1.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

reaguje na zakladni instrukce tykajici se

kazdodenniho Zivota a cestovani
v pisemné i ustni formé

z jednoduchych  souvislych  proslovi
i rozhovorll rodilych mluvéich pochopi
hlavni  myslenky  azachyti  dulezZité
informace

Cte s porozuménim  zdkladni  texty

z u€ebnice tykajici se kazdodennich témat
pfekldadd  texty spomoci  kniznich
i elektronickych slovnikdl

identifikuje specifickou informaci, jadro
sdéleni aklicovd slova vpsaném
a slySeném textu

odhadne ucel autora aodlisi faktické
informace od nazoru v psaném a slySeném
textu

na zakladé nadpisu, podnadpist, obrazku
a dosavadnich znalosti odhadne obsah
psaného textu

ur¢i  vtextech nejpravdépodobné;jsi
vyznam hledaného slova na zakladé
kontextu

vlastnimi slovy jednoduse prevypravi
pfibéh ¢i hlavni body slySeného ¢i cteného
textu, pficemz pouziva vhodné kolokace
tak, aby recipientovi usnadnil pochopeni
vypravi jednoduchy pribéh ze Zivota Ci
zazitek a popiSe své pocity

ucastni  se  béiného neformdlniho
rozhovoru avyménuje si informace,
pficemZ wvyuZivda konkrétni strategie

k udrzeni konverzace

vhodné vybira slova tak, aby byl pfimérené
zdvorily, napt. pokud o néco 7ada ¢i dava
radu

pozadd o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

vhodné reaguje na mluvéiho a poskytuje
mu zpétnou vazbu

vyslovuje srozumitelné, je si védom
zvukovych odlisnosti ciziho a materského
jazyka asnazi se oprostit od pfilisSného
vlivu matefského jazyka

znama slova pise se spravnym pravopisem
vhodné vybira slovni zasobu a slovesné
Casy tak, aby jeho pisemny projev byl
zajimaveéjsi

v pisemném projevu
prostiedky odkazovani

vyuzivda vhodné

Gramatika:

Minuly ¢as prosty s dirazem na spravné tvoreni
otazek, There was/were

Minuly ¢as prlbéhovy vkontrastu s minulym
c¢asem prostym

Kvantifikatory, pocitatelnost podstatnych jmen
Modalni slovesa

Stupriovani pridavnych jmen, zvlasté s pomoci
struktur obsahujicich as....as, too, enough

Témata a slovni zasoba:

Volny ¢as, vikend

Cestovani, dovolend, dopravni prostfedky, mista
pobytu, pamatky

Vzhled ¢lovéka

Uméni a kultura

Kontrast mezi méstem a venkovem

DUm a domaci prace

Verejné prostory ve méstech, komunity
Vztahy se sousedy

Péce o bezpecnost v komunitach

Vyuzivani digitalnich aplikaci

Zdravy Zivotni styl

Jidlo

Sport

Vytvareni navykl

Vyjadreni rady a nazoru

Pocasi a pfirodni katastrofy

Problémy spojené s péci o Zivotni prostredi
Problémy spojené s uceni a vztahy mezi lidmi
Problémy ve méstech

Projeveni zajmu

Komunikaéni situace a typy textu:
Receptivné:

Vlogy

Blogy

Podcasty

Popularné naucné texty

Uvahy

Produktivné:

Popis, vypravéni a hodnoceni vyletu
Pohled z dovolené

Online pfispévek zachycujici probéhlou udalost
Oznameni, Pozvanka

Blog vyjadfujici nazor

Reakce na online komunikaci

Dalsi dovednosti:

Organizovani svého ¢asu

Byt dobrym sousedem

Vytvareni zdravych Zivotnich navyk
Reseni problémd

Obcan v demokratické

spolec¢nosti
Komunikace,
vyjedndvani, reseni
konflikta (jak zlepsit

vzhled okoli, vztahy ve
svém okoli a jak
pomahat potfebnym -
integrovano do vyuky)

Clovék a zivotni
prostiedi

Soucasné globdlni,
regiondlni a lokdlini
problémy

MozZnosti reseni
environmentdlnich
problému

(klimaticka zména,
nedostatek pitné vody,
katastrofy -

integrovano do vyuky)

Clovék a digitalni svét

VyuZiti digitdlnich
technologii k tvorbé
materiald  (planovani
vyletu, plan zdravého
Zivotniho stylu,
vyuzivani  digitalnich

aplikaci a jejich funkce
v lokalnich komunitach
- integrovdno do
vyuky)
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Anglicky jazyk

Rocnik 2.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

pfednese kratkou pfipravenou prezentaci
obecného ¢i lehce odborného zaméfeni
a reaguje na jednoduché dotazy publika

- zformuluje svij nazor a vysvétli ho

- reaguje adekvatné v béZnych
predvidatelnych situacich
- pouzivd razné  zpUsoby  vyjadfeni

myslenky, opiSe vyznam neznamého slova

- napiSe jednoduché vlastni vypravéni

- napise jednoduchy formalni dopis, napf.
odpovéd na inzerat, Zadost o praci, atd.

- sestavi vlastni Zivotopis

- pisemné formuluje své nazory na béina
témata

- déla si poznamky, které pak vyuziva ve své
jazykové produkci

- identifikuje pro jakou cilovou skupinu je
text uren

- rozlisi jednotlivé mluvci

- vyuziva vizualni podnéty k porozuméni

- odhadne vyznam z kontextu

- parafrazuje ¢teny i poslouchany text

- identifikuje zdmér mluvciho

- vdostupnych (i digitdlnich) zdrojich
vyhledd informace o tématu a vypise
z nich pozndmky

- zapoji se do rozhovoru na znamé odborné
téma

- dorozumi se v obvyklych situacich, které
mohou nastat pfi cesté do zahranici

- na pozddani pfeformuluje své sdéleni, aby
bylo posluchaci Iépe srozumitelné

- pouzivd béiné fraze aslovni zdsobu bez
vétsiho vahani

- vyuZiva vhodné ustdlené fraze a kolokace
k tomu, aby zdvofrile vyjadril navrh

- poutziva zakladni odbornou slovni zasobu

- prokazuje zakladni znalosti redlii anglicky
mluvicich zemi

Gramatika:

Vyjadreni budoucnosti

Nulta a prvni podminka

Pfedpfitomny Cas

Pfedpfitomny ¢as v kontrastu k ¢asu minulému
Druha podminka

Pasivum v pfitomném a minulém Case prostém
Predminuly cas

Souslednost ¢asU

Témata a slovni zasoba:

Vzdélani, Skola, mimoskolni aktivity
Budoucnost vzdélavani

Autonomni pfistup k uceni

Ucebni styly

Domluveni se na spolecné aktivité
Vyhody a nevyhody psani blogl pro uceni
Nase komunita online

Zivotni zku$enosti

Faze Zivota

Neobvyklé ubytovani

Na prahu dospélosti

Vzpominky na détstvi

Vesmir a jeho objevovani

Zivot ve vesmiru

Vesmirna mise

Analyza efektivity prace ve skupiné
Vynalezy a vynalezci

Zivotopisy

Instrukce

Povolani v minulosti

Frazova slovesa spojena s praci a prokrastinaci
Prace snli

Penize

Porovndvani obrazkd

Komunikaéni situace a typy textu:
Receptivné:

Vlogy

Blogy

Podcasty

Clanky

Popularné naucné texty

Uvahy

Produktivné:

Uvaha ve formé blogu

Podékovani
Neformalni
aktivity
Neformalni
informaci
Zprava
Navod (instrukce)

Formalni e-mail — Zadost o préci

e-mail obsahujici

e-mail  obsahujici

navrh budouci

prekvapujici

Clovék a svét prace
Svét vzdéldani

(vzdélani, autonomni
pfistup k uceni,
povolani v minulosti,

prace snu - integrovano
do vyuky)

Clovék a digitalni svét

Vyhody a nevyhody
aplikaci a online aktivit
(autonomni pfistup
k uceni, psani blogt,
ziskavani zpétné vazby -
integrovano do vyuky)
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

Dalsi dovednosti:

Autonomni pristup k uceni

Chapani kulturnich specifik Zivota v jinych zemich
Kooperace v tymu

Rozvijeni silnych stranek
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Rocnik 3.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

fesi ukoly na zakladé poslechu jednoduché
a zfetelné vyslovené promluvy
a konverzace rodilych mluvci

pfi Cetbé odhadne vyznam neznamych
slov z kontextu

vyuziva celou skalu strategii k tomu, aby
odhadl obsah textu
rozlisi formalnost,
textu

¢te s porozuménim
obecnéjsiho zaméreni

svymi slovy shrne pisemné
slySeného ¢i ¢teného textu
napiSe strucny popis mista nebo osoby,
dopis a odpovéd na dopis
vlastnimi slovy prevypravi
dllezité  informace  ze
slySeného ¢i cteného textu
parafrazuje obsah odborného textu
identifikuje hlavni myslenku vtextu na
zakladé rychlého cteni

identifkuje klicové véty v odstavcich
konverzuje bez pfipravy na bézna témata
pfijme  iuskutecni telefonni  hovor
a zaznamena vzkaz volajiciho

vyjadFi slozitéjsi myslenky nebo nezndmé
pojmy opisné

vyjadfi soucit a podporu

popise obrazek a porovna obrazky

aktivné pouzivd zdkladni zasady tvoreni
slov

neformalnost atyp
testy z ucebnice

obsah

pribéh i
slozitéjsiho

Gramatika:

Minulé ¢asy

Used to pro vyjadfeni minulosti

Vazba be/get used to

Pfedpfitomny ¢as v kontrastu s casem minulym
Predpfitomny cas prosty v kontrastu
s pribéhovym

Vyjadreni jistotni modality pomoci odalnich sloves
Kvantifikatory
Vyjadfeni schopnosti
a budoucnosti

Frazova slovesa
Substituce modalnich sloves

v pfitomnosti, minulosti

Témata a slovni zasoba:
Gaming a hry

Vyjadreni pocitd

Bezpecnost na internetu
Vypravéni negativniho zazitku
Vztahy a pratelstvi

Pomoc potiebnym

Vztahy lidi a zvifat

Odstavce a spojovaci vyrazy
Fake news

Flexibilni pfistup k u¢eni
Umél3d inteligence

Sport a aktivni pristup k Zivotu

Komunikaéni situace a typy textu:
Receptivné:

Blogy

Podcasty

Clanky

Popularné naucné texty
Produktivné:

Novinovy ¢lanek — zprava
Prezentace o Skolni udalosti
Recenze

Uvaha

Dalsi dovednosti:

Inkluze ve tfidé

Rozpoznani fake news

Prezentuje grafy a tabulky

VyuZiva online aplikace méfici pohybovou aktivitu

Clovék a digitalni svét
Bezpecnost na
internetu  a ndstrahy
online prostredi
(strategie bezpecnosti
na internetu, typy
kybernetickych hrozeb,
fake news, fact-
checking, analyza
jazyka achovani za
ucelem odhaleni
faleSnych informaci) —
integrovano do vyuky
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Rocnik 4.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

pfi Cteni efektivné vyuzZiva odkazovaci
slova organizaci textu k porozuméni
identifikuje ndzory a postoje jednotlivych
mluvci

vyuzivd rlzné strategie
vyznamu neznamych slov
efektivné vyuzivda dovednosti a strategie
pfi poslechu

pfi  porozuméni
efektivné kolokaci
pfednese kratkou pfipravenou prezentaci
tykajici se svého oboru areaguje na
jednoduché dotazy publika
zformuje svlj nazor a vysvétli jej
reaguje adekvatné
predvidatelnych situacich
navrhuje, vyjednava, udriuje konverzaci
asnazi se dosahnout spole¢ného
rozhodnuti

pouziva razné zpUsoby vyjadreni jedné
myslenky, opiSe vyznam neznamého slova
napise vlastni vypravéni

pisemné formuje své nazory na béina
témata

sestavi formalni dopis i
administrativniho stylu

v dostupnych digitdlnich zdrojich vyhleda

k rozpoznani

i produkci  vyuZziva

v béZznych

jiny dtvar

odborné informace avypiSe znich
poznamky
zapoji se rozhovoru na jemu znamé

odborné téma

dorozumi se v obvyklych situacich, které
mohou nastat pfri cesté do zahranici

na pozadani preformuluje své sdéleni, aby
bylo posluchaci Iépe srozumitelné

pouziva béiné fraze aslovni zasobu bez
vétsiho vahani

pouZziva zakladni odbornou slovni zasobu
prokazuje znalosti redlii anglicky mluvicich
zemi tykajici se daného oboru

Gramatika:
Trpny rod
Slovesné vazby

Témata a slovni zasoba:

Socialni problémy a pomoc potifebnym

Pomoc druhym a zména ve svém Zivoté

Pracovni podminky v riznych stoletich
Vyjedndvani

460 lexikdlnich jednotek z odborné terminologie

(integrovany zidchranny systém, funkce
a organizace policejnich  jednotek, policejni
vysSetfovani, soudni proces, vybaveni a prace

poradkové a dopravni policie, policejni zakrok,
kriminalistické techniky, druhy trestnych Ccind,
prestupky a tresty)

Komunikacni situace a typy textu:
Receptivné:

Vlogy

Blogy

Podcasty

Clanky

Popularné naucné texty

Uvahy

Produktivné:

Neformalni e-mail obsahujici vyjadfeni nazoru
Formalni dopis - stiznost

Dalsi dovednosti:

Planovani kampané na zvyseni
spolecenském problému

Vyuzivani voicemessages ktvorbé spole¢ného
textu

povédomi o

Obcan v demokratické

spolec¢nosti
Komunikace,
vyjedndvani, reseni
konfliktd

(spolecné planovani
kampané, spolecna

tvorba textu, spolec¢né
rozhodovani

a vyjednavani -
integrovano do vyuky)

Mordlka,
odpovédnost,
tolerance, solidarita

svoboda,

(socialni problémy,
pomoc potfebnym,
zména  vzivoté -

integrovano do vyuky)
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Anglicky jazyk (2. cizi jazyk)

Nazev skoly: S0OS a SOU Kaplice

Nazev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost
Nazev vyucovaciho pfedmétu: Anglicky jazyk

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 372

Platnost ucebnich osnov: 1. zari 2024 pocinaje 1. rocnikem

10.2.7 Obecné cile

Cilem predmétu Anglicky jazyk je prohlubovat znalosti jazykovych prostfedkd, funkci, feCovych dovednosti
a schopnost dorozumét se anglicky ve vSech zasadnich situacich. Kromé rozsifovani slovni zdsoby a znalosti
z oblasti fonetiky, pravopisu, gramatiky, lexikologie a syntaxe je dllezité motivovat Zaky k samostudiu, podporovat
jejich snahu prekonavat prekazky v mezilidské komunikaci, vyuZivat digitalni technologie k vyhledavani
a zpracovavani informaci a ke kontaktdim se zaky v zahranici.

10.2.7.1 Obsahové vymezeni predmétu

Predmét Anglicky jazyk realizuje vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Jazykové vzdélavani a komunikace —
Vzdélavani v cizim jazyce podle RVP BPC. Navazuje na uUroven jazykovych znalosti a komunikaénich dovednosti
osvojenou na konci zdkladniho vzdélavani a sméruje k dosazeni Urovné odpovidajici minimalné stupni A2 podle
Spole¢ného evropského referen¢niho ramce.

10.2.7.2 Casové vymezeni predmétu

Predmét Anglicky jazyk a literatura se vyucuje ve vsech ¢tyrech rocnicich.
rocnik 1. 2. 3. 4,
hodinova 3 3 3 3
dotace

10.2.7.3 Organizaéni vymezeni predmétu

Vyuka probiha zpravidla v délenych skupinach v ramci ro¢niku (10 az 15 zak( v jedné skupiné). Vyucuje se
v odborné jazykové ucebné, v u¢ebné s interaktivni tabuli, ucebné informatiky, pfipadné v kmenové tridé. Pro ty
zaky, ktefi si chtéji upevnovat jazyk i nad ramec Skolnich osnoy, je k dispozici knihovni¢ka s vice nez 200 tituly
zjednodusené i plvodni literatury. Rovnéz nabizime mozZnost predplatit si anglické ¢asopisy za zvyhodnénou cenu
formou hromadné objednavky. Kazdoro¢né téz poraddame skolni kolo konverzacni soutéze v anglickém jazyce,
jehoz vitéz postupuje do okresniho kola, ve kterém ma moznost zméfit své jazykové schopnosti se soutézicimi z
jinych skol.

10.2.8 Prinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci:

Kompetence k uceni — méli pozitivni vztah k uceni se jazyklm;

— ovladali rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
vyhledavali a zpracovdvali informace;
poznamky;
lidi;

svého ucéeni od jinych lidi;
— znali moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména tykajici se moznosti studia v zahranici.

— uplatiiovali rGzné zpUsoby price s textem (zvlasté studijni a analytické cteni), efektivné
— s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vypravéni, rozhovor), pofizovat si
— vyuZivali ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych

— sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimali hodnoceni vysledki

Kompetence k feseni — porozuméli zaddni ukolu nebo urcit jadro problému, ziskali informace potfebné k feseni

problému

problému, navrhli zplsob feseni, popt. varianty feseni, a zdGvodnili jej, vyhodnotili a ovéfili
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatiovali pfi feseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;
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volili prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivali zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
spolupracovali pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Kompetence
komunikativni

vyjadiovali se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovali;

formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje;

zpracovavali souvislé texty na bézna i odborna témata;

dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevd jinych lidi;

vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahli jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné
v jednom cizim jazyce;

dosahli jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozuméli bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Gstni formé);

chapali vyhody znalosti cizich jazykQ pro Zivotni ipracovni uplatnéni, byli motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Kompetence socialni
a personalni

si stanovovali cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimali radu i kritiku;

si ovérovali ziskané poznatky, kriticky zvaZovali nazory, postoje a jednani jinych lidi;
pracovali vtymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

prijimali a odpovédné plnili svérené ukoly;

podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni Gkol(, nezaujaté zvazovali
navrhy druhych;

prispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhali pfedsudkim a stereotypim v pristupu k druhym.

Kompetence obcanské
a kulturni povédomi

jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale ive verejném
zajmu;

dodrzZovali zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednali vsouladu s moralnimi principy azasadami spolecenského chovani, prispivali k
uplatiovani hodnot demokracie;

si uvédomovali — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;;

uzndvali tradice a hodnoty svého naroda, chédpali jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské isvétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence

k pracovnimu
uplatnéni

a podnikatelskym
aktivitam

méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovali si
vyznam celoZivotniho uceni a byli pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkdm;

méli pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

vhodné komunikovali s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovali svlij odborny potencial
a své profesni cile;

Matematické
kompetence

Cetli avytvareli rizné formy grafického zndazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

Digitalni kompetence

ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich poufZiti nastavuje a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;
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ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitaIni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volili efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vyjadFovali se za pomoci digitalnich prostfedkd;

predchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim své télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Zvladat jednani s

dovedli pfijmout ozndmeni;

klientem

Pracovat s informachni, dodrZovali zadsady vedeni korespondence

vypocetni ziskdvali a tFidili informace s vyuZitim internetu a vnitfnich siti;
a kancelaiskou vyhodnocovali ziskana data;

technikou

zpracovavali prezentace informaci pro vefejnost;
zajistovali ochranu osobnich dat;
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10.2.9 Pf¥inos k rozvoji prarezovych témat

Nazev prufezového tématu (PT) Téma a popis zpUsobu realizace

Obcan v demokratické spolecnosti Vedeme Zaky k vyhledavani informaci a k jejich kritickému hodnoceni ve

vztahu k ucelu vyhleddvani, zdroji a zdméru autora.

Clovék a zivotni prostredi Poskytujeme a vyhledavame informace o Zivotnim prostfedi a sou¢asnych

problémech a smérujeme zaky k vytvareni pozitivnich hodnot a vlastnich
nazorll. Pracujeme stematicky zamérenymi clanky a diskutujeme o
problémech.

Clovék a svét prace Vedeme Zaky k tomu, aby si uvédomili ddleZitost znalosti ciziho jazyka pro

uplatnéni na trhu prace. NacviCujeme psani textl, které pak vyuZiji
v budoucim povolani, napt. Zddost o praci, Zivotopis, objednavka, vyplnéni
formulare, odpovéd na dopis, zaznamenani vzkazu apod. Simulujeme bézné
situace, pfi kterych se Zaci uéi vyjadfit Zadost, prosbu, pozvani, odmitnuti,
vyridit vzkaz a sjednat schizku.

Clovék a digitalni svét Vedeme Zdky, aby bezpelné, eticky, kriticky a tvofivé vyuzivali digitaIni

technologie pfi uceni a ve volném Case. Podporujeme dovednost vyhledavat
a zpracovavat informace tim, Ze zadavame zpracovani referati ajinych
ukolll, pti kterych Zaci vyuZivaji internet, online jazykové pfirucky, volné
dostupné korpusy adalsi online zdroje. Vyuzivdame digitalni prvky
v uebnici. Vyuzivdme platformu e-twinning k projektové praci ake
komunikaci se studenty z jinych zemi;

10.2.10 Strategie vyuky

Vyuzivdme rGzné metody vyuky a formy prace, které jsou vybirdny vzdy ve vztahu k cildm vyuky a charakteru
uciva. Rovnomérné rozvijime receptivni i produktivni fecové dovednosti avedeme Zzidky k samostatnosti
a odpovédnosti za své uceni. Eklekticky vybirame nejvhodnéjsi prvky z ndsledujicich metod: komunikativni
jazykové uceni, kooperativni uceni, situacni jazykové uceni, audiolingudlni metoda, Task-based learning,
Investigative-oriented learning, Natural approach, CLIL, TPR, atd. VyuZivdme celou rfadu metod aktivacnich
a motivacnich (brainstorming, diskuse, elicitace), metod tvofivého charakteru (projekty, pisemné prace, role-
plays, nacvicovani samostatnych Ustnich projevl), metod informativnich (vyklad, demonstrace, induktivni
i deduktivni prezentace), fixacnich, opakovacich a aplikacnich.

10.2.11 Hodnoceni vysledk zaku

Pfi hodnoceni Zidka se posuzuje predevsim aplikace védomosti a jejich uplatnéni v klicovych jazykovych
kompetencich. Dbame na soustavné hodnoceni prace v hodinach a zaroven realistické sebehodnoceni zakd.
Pravidelné hodnotime Ustni i pisemny projev Zaka formou kratkych idlouhych psanych i mluvenych utvar(
a testl. Kladné se hodnoti vysoka mira aktivity ve vyucovacich hodinach a zodpovédnost vici svému vlastnimu
uceni, tzn. mira pfipravenosti pracovat a ucit se, dokonceni zadanych ukold, mira smysluplného zapojeni do
vyuky, kvalita spoluprdce s ostatnimi studenty a ucitelem. Vedle hodnoceni sumativniho hraje klicovou roli
hodnoceni formativni a obé tato hodnoceni jsou zaloZzena na hodnoceni kriteridlnim a hodnoceni podle
individualni vztahové normy.

7z re

10.2.12 Rozpis u€iva a vysledkt vzdélavani

48




Ucebni osnovy
Anglicky jazyk

Anglicky jazyK.......cceevcreveecercenrnnnen

Rocnik 1.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Prifezova témata

reaguje na zakladni instrukce v pisemné
i Ustni formé

¢te s porozuménim  zdkladni  texty
z u€ebnice tykajici se kazdodennich témat
na zakladé obrazk(, rozlozeni textu,
nadpisu a predchozich znalosti predpovida
obsah textu

identifikuje hlavni
jednoduchého textu
vyhledd v textu slova, ktera nesou klicové
informace

identifikuje a pouziva zakladni gramatické
kolokace nejcastéji pouzivanych sloves
prekladd texty spomoci  kniznich
i elektronickych slovnikd

Ucastni se  béiného neformdlniho
rozhovoru a vyménuje si informace

svoji jazykovou produkci podpofi priklady
pozadd o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

pohovoti o své rodingé, skole asvych
zdjmech

pfedstavi tradi¢ni ¢eskou kuchyni

popise obrazek

myslenky

predstavi  turisticki mista v Ceské
republice

navrhuje, souhlasi a odmita pri
domlouvani

vyslovuje srozumitelné, je si védom

zvukovych odliSnosti ciziho a materského
jazyka asnazi se oprostit od pfilisSného
vlivu matefrského jazyka

vyplni jednoduchy formular

sestavi pozvanku

znama slova piSe se spravnym pravopisem
na zakladé zadanych kritérii zhodnoti svoji
vlastni  pisemnou aUstni jazykovou
produkci

Gramatika:

Slovesa to be a to have

Pouzivani ¢lent

PFivlasthovaci pad

Modalni sloveso can

Spojovaci vyrazy and, but a or

Pritomny Cas prosty

Vyjadfovani ¢asovych Gdaju a pouZzivani predlozek
Frekvencni pfislovce

Zakladni kvantifikatory, some, any, a lot of, many,
much

VyjadFfovani pocitatelnosti a nepocitatelnosti
Rozkazovaci zpUsob

Pritomny cas pribéhovy

Pritomny Cas pribéhovy v kontrastu s pfitomnym
¢asem prostym

Stupfiovani pfidavnych jmen

Predlozky mista

Témata a slovni zasoba:

Zakladni informace o sobé

Zemé a ndrodnosti

Rodina

Skola

Denni program

Typy viogt

Zajmy a konicky, volnocasové aktivity
Zdravy Zivotni styl, zdravé stravovani, sport
Potraviny

Jidla z celého svéta

Zdravé stravovani

Objednavani si v restauraci

Obleceni a tradi¢ni kostymy z rdznych zemi
Pfidavna jména popisujici obleceni (hodnotici,
barvy, materidl, atd.)

Osobni vlastnosti

Bezpecnost na internetu

Uprava fotek pomoci online aplikaci
Popisovani obrazk(

DUm a jeho okoli

Neobvyklé typy domi

Popis a vylepseni tridy

Zemépisné nazvy mist tvofici kolokace s ¢astymi
adjektivy

Oblibené zemé a jejich charakteristiky
Popisovani cesty a ptani se na cestu

Komunikacni situace a typy text:
Receptivné:
Vlogy

Clovék a digitalni svét
Vyhody a nevyhody
aplikaci a online aktivit
(vlogging a aplikace na
Upravu  obrdazkd) -
integrovano do vyuky)
Vyuziti digitdlnich
technologii k tvorbé
materidlt (reklamni
letdk) - integrovano do
vyuky)

Bezpecnost na
internetu  a ndstrahy
online prostredi
(zasady sdileni
informaci, ovérovani si
pravdivosti informaci) —
integrovano do vyuky
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prifezova témata

Blogy

Podcasty

Populdrné naucné texty

Produktivné:

Blog obsahuijici profil zaka

Vyplnéni formulare

Neformalni e-mail obsahujici popis obrazku
Popis mista a jeho hodnoceni

Dalsi dovednosti:

Organizovani svého ¢asu
Uvédoméni si stresu a prace s nim
Porozumeéni nutri¢nim tabulkam
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Rocnik 2.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prifezova témata

z jednoduchych  souvislych proslovi
i rozhovor(i rodilych mluvéich pochopi
hlavni  myslenky azachyti  dllezité
informace

pochopi strukturu poslouchaného textu
porozumi zietelné vyslovovanym obecnym
sdélenim a béznym hlasenim

ur¢i  vtextech nejpravdépodobné;jsi
vyznam hledaného slova na zdkladé
kontextu

vyhledd specifické informace textu
s vyuZitim dovednosti scanning

vyuzije spojovaci vyrazy k porozuméni
textu

rozlisi promluvu rdznych mluvci

rozezna a pouziva zakladni frdzova slovesa
z oblasti cestovani

vyuziva informace z prvni véty v odstavci
vlastnimi slovy jednoduse prevypravi
pfibéh ¢i hlavni body slyseného ¢i ¢teného
textu

vypravi jednoduchy pribéh ze Zivota Ci
zazitek a popisSe své pocity

pohovofi o Zivoté slavného umélce
aktivné se zapojuje do rozhovor(, na které
se mohl pfedem pfipravit, a klade vhodné
otazky avyjadfuje zdjem o informace
predrecnika

uplatniuje rizné techniky ¢teni textu podle
toho, kterd je pro dany ucel nejvhodnéjsi
rozliSuje  slovni  druhy  a uplatiuje
jednoduché principy tvoreni slov
dorozumi se vbéinych kaidodennich
situacich, klade otazky a reaguje na né
naplanuje kulturni udalost a vytvori plakat
porovnad kulturni udalosti

zhodnoti film ¢i jinou kulturni udalost
vyuziva zdvofrilych otdzek p¥i nakupovani
pohovoti o planech do budoucna
a vysvétli, jak jich dosahne

porovna obrazky

Gramatika:

Minuly ¢as prosty

Vyjadreni budoucnosti (be going to, will)
Pfedpfitomny Cas

Frazova slovesa

Témata a slovni zasoba:
Zabava

Vizualni uméni

Street art

Festivaly a predstaveni

Film a televize

Hodnotici pfidavna jména
Talentované déti
Technologie

Véci, bez kterych nemohu zit
Aktivity na pocitaci a online
DigitdIni detox

Etiketa socidlnich médii
Generace X

Vynalezy z minulého stoleti
Nakupovani

Zivotni cile a ambice
Povolani

Oslava Nového roku — novorocni pfedsevzeti

Vybér povolani a typy povolani
Budouci trendy v povolanich
Teenagefi méni svét
Porovnavani obrazka
Cestovani a turismus

Typy dovolenych

Cestovani po mésté
Dobrodruzstvi na cestach
Jak se zachovat v obtizich
Typy ubytovani

Zkusenosti fotografa z cest
Zdvorilé kladeni otazek

Komunikacni situace a typy textu:
Receptivné:

Vlogy

Blogy

Podcasty

Popularné naucné texty
Produktivné:

Recenze filmu

Zaznamenani udalosti v diafi
Komentar ke slideshow
Recenze zakoupeného vyrobku
Prezentace

Obcan v demokratické

spole¢nosti

Kultura (role uméni ve
verejném prostoru,
etiketa socialnich
médii)

integrovano do vyuky

Clovék a svét prace
Svét prdace  (vybér
povolani, typy
povolani, budouci
trendy v povolani,
rozhovor s kariérovym
poradcem) -
integrovano do vyuky

Clovék a digitalni svét

VyuZiti digitdlnich
technologii k tvorbé
materidld (tvorba
slideshow, vyhleddavani
informaci, digital

detox) integrovano do
vyuky
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prifezova témata

Pozvanka
Pohled z dovolené

Dalsi dovednosti:

Organizovani svého ¢asu

Vyhledani informace ke studiu
pravdivosti a pouZitelnosti informace
Vytvofi slideshow a prezentuje ji

a posouzeni
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Rocnik 3.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prifezova témata

rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované
promluvé a konverzaci rodilych mluvcich
pfi poslechu se soustfedi na jadro
promluvy

identifikuje zamér mluvciho

rozlisi fakta od vyjadreni nazoru

pfi Cetbé primérené obtizného textu
odhadne vyznam nezndmych slov
z kontextu

na zakladé nadpisu, obrazk( a predchozich
znalosti odhadne predpokladany obsah
textu

¢te s porozumeénim
obecnéjsiho zaméreni
rozlisi a identifikuje specifické informace
v textu

podle zadani ukoly pftizplsobi rychlost
Cteni a vybere vhodnou strategii
identifikuje klicova slova v textu

svymi slovy jednoduSe pisemné shrne
obsah slyseného ¢i ¢teného textu

pouzivd  konkrétni fraze a strategie
k udrzeni konverzace

napiSe strucny popis mista nebo osoby,
osobni dopis a odpovéd na osobni dopis
vlastnimi slovy jednoduse prevypravi
pfibéh ¢i shrne dulezité informace ze
sloZitéjsiho slySeného i ¢teného textu
konverzuje bez pfipravy na bézna témata
pfijme a uskutecni jednoduchy telefonni
hovor a zaznamend vzkaz volajiciho
prizpUsobi zdvofilostni strategie situaci
pouziva vhodné kolokace pfi poZadani o
radu a poskytnuti rady

adekvatné reaguje na nové zpravy

Doplnit

texty z ucebnice

Gramatika:

Minuly ¢as prosty s dirazem na spravné tvoreni
otazek, There was/were

Minuly ¢as prlbéhovy vkontrastu sminulym
¢asem prostym

Kvantifikatory, pocitatelnost podstatnych jmen
Modalni slovesa

Stupniovani pridavnych jmen, zvlasté s pomoci
struktur obsahujicich as....as, too, enough

Témata a slovni zasoba:

Volny ¢as, vikend

Cestovani, dovolend, dopravni prostfedky, mista
pobytu, pamatky

Vzhled ¢lovéka

Umeéni a kultura

Kontrast mezi méstem a venkovem

DUm a domaci prace

Verejné prostory ve méstech, komunity
Vztahy se sousedy

Péce o bezpecnost v komunitach

Vyuzivani digitalnich aplikaci

Zdravy Zivotni styl

Jidlo

Sport

Vytvareni navykl

Vyjadreni rady a nazoru

Pocasi a pfirodni katastrofy

Problémy spojené s péci o Zivotni prostredi
Problémy spojené s uceni a vztahy mezi lidmi
Problémy ve méstech

Projeveni zajmu

Komunikacni situace a typy textu:
Receptivné:

Vlogy

Blogy

Podcasty

Popularné naucné texty

Uvahy

Produktivné:

Popis, vypravéni a hodnoceni vyletu
Oznameni

Pozvanky

Online prispévek zachycujici probéhlou udalost
Blog vyjadfujici nazor

Pohled z dovolené

Reakce na online komunikaci

Obcan v demokratické

spole¢nosti
Komunikace,
vyjedndvani, reseni
konfliktd (jak zlepsit

vzhled okoli, vztahy ve
svém okoli a jak
pomahat potfebnym -
integrovano do vyuky)

Clovék a zivotni
prostredi

Soucasné globadlni,
regiondlni a lokdlini
problémy

MozZnosti feseni
environmentdlnich
problému

(klimaticka zména,
nedostatek pitné vody,
katastrofy -

integrovano do vyuky)

Clovék a digitalni svét

VyuZiti digitdlnich
technologii k tvorbé
materiali  (planovani
vyletu, plan zdravého
Zivotniho stylu,
vyuZivani  digitalnich

aplikaci a jejich funkce
v lokalnich komunitach
- integrovano do vyuky
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Anglicky jazyk

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prifezova témata

Dalsi dovednosti:

Organizovani svého ¢asu

Byt dobrym sousedem

Vytvareni zdravych Zivotnich navykl
ReZeni problém
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Anglicky jazyk

Rocnik 4.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prifezova témata

pfednese kratkou pfipravenou prezentaci
obecného ¢i lehce odborného zaméfeni
a reaguje na jednoduché dotazy publika
zformuluje sv{j ndzor a vysvétli ho

reaguje adekvatné v béznych
predvidatelnych situacich
pouzivd  rlzné zplsoby vyjadreni

myslenky, opiSe vyznam neznamého slova
napise jednoduché vlastni vypravéni
napiSe jednoduchy formalni dopis, napf.
odpovéd na inzerat, Zadost o praci, atd.
sestavi vlastni Zivotopis

pisemné formuluje své nazory na béina
témata

déla si poznamky, které pak vyuziva ve své
jazykové produkci

identifikuje pro jakou cilovou skupinu je
text uren

rozlisi jednotlivé mluvci

vyuziva vizualni podnéty k porozuméni
odhadne vyznam z kontextu

parafrazuje Cteny i poslouchany text
identifikuje zdmér mluvciho

vdostupnych (i digitalnich) zdrojich
vyhledd informace o tématu a vypise
z nich pozndmky

zapoji se do rozhovoru na znamé odborné
téma

dorozumi se v obvyklych situacich, které
mohou nastat pfi cesté do zahranici

na pozaddni pfeformuluje své sdéleni, aby
bylo posluchaci Iépe srozumitelné

pouZiva béiné fraze aslovni zasobu bez
vétsiho vahani

vyuziva vhodné ustalené fraze a kolokace
k tomu, aby zdvofrile vyjadril navrh
pouziva zakladni odbornou slovni zasobu
prokazuje zakladni znalosti realii anglicky
mluvicich zemi

Gramatika:

Vyjadreni budoucnosti

Nulta a prvni podminka

Pfedpfitomny Cas

Pfedpfitomny ¢as v kontrastu k ¢asu minulému
Druha podminka

Pasivum v pfitomném a minulém Case prostém
Predminuly cas

Souslednost ¢asU

Témata a slovni zasoba:

Vzdélani, Skola, mimoskolni aktivity
Budoucnost vzdélavani

Autonomni pfistup k uceni

Ucebni styly

Domluveni se na spolecné aktivité

Vyhody a nevyhody psani blogl pro uceni
Nase komunita online

Analyza efektivity prace ve skupiné

Instrukce

Povoldni v minulosti

Frazova slovesa spojena s praci a prokrastinaci
Prace sn(

Porovnavani obrazkd

350 lexikalnich jednotek z odborné terminologie

(integrovany zachranny systém, funkce
a organizace policejnich  jednotek, policejni
vySettovani, soudni proces, vybaveni a prace

poradkové a dopravni policie, policejni zakrok,
kriminalistické techniky, druhy trestnych Ccind,
prestupky a tresty)

Komunikacni situace a typy textu:
Receptivné:

Vlogy

Blogy

Podcasty

Clanky

Popularné naucné texty

Uvahy

Produktivné:

Uvaha ve formé blogu

Podékovani

Neformalni  e-mail  obsahujici  prekvapujici
informaci

Neformalni e-mail obsahujici ndvrh

Zprava

Navod (instrukce)
Formalni e-mail — Zadost o praci (motivacni dopis)

Clovék a svét prace
Svét vzdélani

(vzdélani, autonomni
pfistup k uceni,
povolani v minulosti,

prace snu - integrovano
do vyuky)

Clovék a digitalni svét

Vyhody a nevyhody
aplikaci a online aktivit
(autonomni pristup
k uceni, psani blogt,
ziskavani zpétné vazby -
integrovano do vyuky)
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Ucebni osnovy
Anglicky jazyk

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prifezova témata

Dalsi dovednosti:
Autonomni pfistup k uceni
Kooperace v tymu
Rozvijeni silnych stranek
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10.3Némecky jazyk

Nazev skoly: S0OS a SOU Kaplice

Nazev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost
Nazev vyucovaciho predmétu: Némecky jazyk

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 372

Platnost ucebnich osnov: 1. zari 2024 pocinaje 1. rocnikem

10.3.1 Obecné cile

Cilem tohoto predmétu je ziskani takovych znalosti, dovednosti a obecnych i komunikativnich kompetenci, které
Zakam umozni dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Tento predmét pripravuje zaky k
efektivni Ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci véetné pfistupu k informacnim zdrojlim, rozsifuje jejich znalosti o svété.
Soucasné prispiva k formovani osobnosti zZaku, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich schopnost ucit
se po cely Zivot. Cilem je dosaZeni urovné odpovidajici stupni B1 podle Spolecného evropského referenéniho ramce
pro jazyky.

10.3.1.1 Obsahové vymezeni predmétu

Predmét Némecky jazyk realizuje vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Jazykové vzdélavani a komunikace-Vzdélavani
v cizim jazyce podle RVP OA.

10.3.1.2 Casové vymezeni predmétu

Predmét Némecky jazyk se vyucuje ve vsech Ctyrech rocnicich.
roénik BPC1 | BPC2 | BPC3 | BPC4

hodinova dotace 3 3 3 3

10.3.1.3 Organizacni vymezeni predmétu

Vyuka probiha vétsinou v kmenovych tfidach, jazykové ucebné, popf. v ucebnach vybavenych pocitaci a multimedialni
technikou, které se pti vyuCovani pravidelné vyuZivaji. Zadavame referaty a projekty. Poradame zahrani¢ni poznavaci
zdjezdy do némecky mluvicich zemi, kterych se mohou zicastnit podle zajmu Zaci vSech rocnikd. Pro ty Zaky, ktefi si
chtéji upeviovat jazyk i nad ramec skolnich osnov, je k dispozici knihovnicka s nékolika tituly zjednodusené i plvodni
literatury. KaZzdoroc¢né téz poradame skolni kolo konverzaéni soutéze v némeckém jazyce, jehoZ vitéz postupuje do
okresniho kola, ve kterém md moZnost zméfit své jazykové schopnosti se soutézicimi z jinych skol.

10.3.2 Pfinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Vyuka sméfuje k tomu, Ze zaci by méli:

Kompetence k uceni — mit pozitivni vztah k uéeni se jazyklm;

— ovladat rdzné techniky uceni, vytvofit si vhodny studijni rezim a podminky;

— uplatiiovat rlzné zpUsoby prace s textem, umét vyhleddvat a zpracovavat informace;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vypravéni, rozhovor), pofizovat si
poznamky;

— vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych
lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilG svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd
svého uceni od jinych lidi;

— znat moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni — porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému problému, navrhnout zplsob FesSeni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit

a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
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Némecky jazyk
uplatriovat pti feseni problém( rlzné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;
volit prostiedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti ziskané dfive;
spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).
Kompetence vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

komunikativni

i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

chapat vyhody znalosti cizich jazyk(d pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét béiné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Kompetence socialni
a personalni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni Gkoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd a k predchazeni osobnim konfliktm,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence
a kulturni povédomi

jednat vsouladu s moralnimi principy azasadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské isvétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
k pracovnimu vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
uplatnéni podminkdm;

a podnikatelskym mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru; cilevédomé
aktivitam a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Matematické nerealizuje se

kompetence

Digitalni kompetence

ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZzeb, véetné néstrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie azplsob jejich pouZiti nastavit a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potreby nebo pracovni prostfedi a nastroje;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfovat se za
pomoci digitalnich prostfedkd;

predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni idat, situacim ohroZujicim jejich
télesné a dusevni zdravi izdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jednd eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence
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Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
p¥i praci

nerealizuje se

Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace,
vyrobktl nebo sluzeb

nerealizuje se

Jednat ekonomicky a
v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

nerealizuje se

Zvladat jednani | nerealizuje se
s klientem

Provadét pravni | nerealizuje se
cinnosti

Provadét mistni Setreni
v terénu

nerealizuje se

Provadét kontrolni | nerealizuje se

cinnost

Pracovat s informacni, — dodrzovat zasady vedeni korespondence pfi administrativnich a spravnich ¢innostech;
vypocetni — ziskavat a tridit informace s vyuzitim internetu a vnitfnich siti;

a kancelaiskou

technikou

Zajistovat
bezpecnostni pfipravu

nerealizuje se

Dbat o fyzickou
a psychickou ptipravu

nerealizuje se
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10.3.3 PfFinos k rozvoji prarezovych témat

Nazev prufezového tématu (PT)

Téma a popis zpUsobu realizace

Obcan v demokratické spole¢nosti

nerealizuje se

Clovék a Zivotni prostiedi

nerealizuje se

Clovék a svét prace

Vedeme Zaky k tomu, aby si uvédomili dlleZitost znalosti ciziho jazyka pro

uplatnéni na trhu prace. NacviCujeme psani textll, které pak vyuZiji
v budoucim povolani, napt. Zddost o praci, Zivotopis, objednavka, vyplnéni
formulare, odpovéd na dopis, zaznamenani vzkazu apod. Simulujeme bézné
situace, pfi kterych se Zaci uéi vyjadfit Zadost, prosbu, pozvani, odmitnuti,
vyridit vzkaz ¢i sjednat schizku.

Clovék a digitalni svét Pracujeme s digitdIni interaktivni ucebnici. Podporujeme dovednost

vyhledavat a zpracovavat informace tim, Ze zadavame zpracovani referatl
a prezentaci, pfi kterych Zaci vyuZivaji internet a umélou inteligenci.
Pouzivaji elektronicky slovnik a maji moznost procvicovat si probrané ucivo
on-line. Sestavuji e-maily ajiné Uutvary soukromé nebo Ufedni
korespondence.

10.3.4 Strategie vyuky

V hodinach vyuzivame rtzné metody a formy vyuky zavisejici na charakteru uciva, klicovych a odbornych kompetenci
a na slozeni tridy. Zaroven vedeme zaky vybérem vhodnych metod k odpovédnosti za své uceni. PouZivame metody
aktivacni a motivacni: brainstorming, myslenkova mapa, simulacni hra, diskuse, skupinova prace, soutéze apod.
Metody informativni: vyklad, demonstrace apod. Metody tvorivého charakteru: projekty, samostatna prace, prace ve
dvojici, prace s textem apod. Metody fixacni, opakovaci, aplikacni. Nacvicujeme samostatné souvislé Ustni projevy
(prezentace, vypravéni). Zadavame ukoly, pfi nichZ si Zaci osvoji rtzné Gtvary pisemnych projevd (dopis, vypravéni,
popis, Zivotopis atd.). PouZivame pracovni ¢ast ucebnice, ve které Zaci individudlné procvicuji udivo. Nechavame
Zaklm prostor pro vlastni tempo a postup prace. Vedeme zaky k odhadu neznamych slov. Pfi probirani gramatickych
jevl dbame na to, aby se Zaci pokusili samostatné vyvozovat pravidla. Poslechem audionahravek s rodilymi mluvcimi
vedeme zaky k porozumeéni slySeného textu a k reprodukci vlastnimi slovy.

10.3.5 Hodnoceni vysledk( zaku

Soucasti hodnoceni zaka jsou nejen jeho védomosti, ale hodnotime i jeho klicové a odborné kompetence, jako napfr.
schopnost komunikace a kooperace, tymové prace, zodpovédnost k plnéni tkold, zplsob vyjadiovani a prezentace.
Dbame na soustavné hodnoceni prace v hodindch a zaroven na realistické sebehodnoceni zZakl. Hodnotime pisemny
i Ustni projev zaka. Pravidelné zafazujeme Ustni a pisemné zkousSeni (po kazdé lekci zadavame souhrnny test vétsiho
rozsahu a pribézné mensi testy na slovicka a dilc¢i gramatické jevy) a hodnoceni samostatnych praci. Pouzivame jak
sumativni, tak i formativni a relativni hodnoceni.

7z re

10.3.6 Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

60



Ucebni osnovy
Némecky jazyk

Némecky jazyk

Rocnik 1.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prifezova témata

- pozdravi, predstavi se, rozlouci se

- sdéli duleZité informace o sobé

- sdéluje udaje i o jinych osobdach

- pojmenuje ¢innosti tykajici se povolani

Casovani slovesa sein

Casovani pravidelnych sloves v pfitomném ¢&ase
Osobni zajmena v jednotném i mnozném cisle
Poradek slov ve vété oznamovaci

Poradek slov ve vété tazaci

Kladna a zaporna odpovéd’

Vykani

Zakladni Cislovky

- vyjmenuje nazvy statd a obyvatel, pojmenuje
jazyky, kterymi obyvatelé danych statl mluvi
- vytvofi prezentaci o svétové znamé osobnosti

Casovani nepravidelnych sloves v pfitomném ¢ase
(hlaskova zména e-i, a-a)
Oznamovaci véta - inverze

- pojmenuje a predstavi cleny své rodiny

- vypravi o své rodiné, o zviratech v rodiné

- vyjadri své vztahy k rodinnym pfislusnikim

- vytvori kratkou prezentaci bud o své roding,
nebo rodiné zndmé osobnosti

Casovani slovesa haben

Pouzivani ¢lenu urcitého a neurcitého
Skloriovani podstatnych jmen ve 4. padé
Vazba es gibt

Pfivlastiiovaci zdjmena v 1. a 4. padé
Z4apor nicht a kein

- pojmenuje Ccinnosti tykajici se Skolniho
Zivota
- popiSe skolu a tfidu

Mnozné Cislo podstatnych jmen
ZpUsobova slovesa

- informuje o svém rozvrhu Vazba ,Wie geht’s”

- na internetu najde rozvrh odpovidajici tfidy

rakouské nebo némecké skoly, zkopiruje ho do

souboru asrovnd ho se svym, sestavi svij

idealni rozvrh

- pojmenuje potraviny a hotova jidla Casovéni dalsich nepravidelnych sloves
- vypravi o svych stravovacich navycich v pfitomném case (hlaskova zména e-i)

- vyzna se v némecky psaném jidelnim listku Casovani slovesa mégen, méchten

- objedna si v restauraci Rozkazovaci zpUsob

- vytvofi kratké video, na kterém pfipravi jidlo | Tvofeni sloZenin, tvofeni slov pfedponami
a jednotlivé kroky okomentuje a pfiponami

- predstavi speciality z némecky mluvicich
zemi, vyhleda jejich recepty

Vseobecny podmét man
Pfidavnd jména odvozend od vlastnich jmen
zemépisnych

- popiSe svlj denni program

- vyjadri, kolik je hodin

- vytvori kratké video o svych povinnostech ve
Skole, po Skole a domacich povinnostech

Slovesa s neodlucitelnou a odlucitelnou
predponou

Urceni ¢asu

Predlozky se 4. padem

Osobni zadjmena ve 4. padé

Clovék a svét prace
(verbalni
sebeprezentace
integrovano do vyuky)

Clovék a digitalni svét
(prace s
vyhledavani,
posuzovani

a zpracovavani
informaci,
prezentace
integrovano do vyuky)

internetem,

pocitacova
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- popiSe své pratele, jejich vlastnosti, konicky
- pojmenuje darky k narozeninam, popise, jak
a kde je sezene

- poblahopreje k narozeninam, ke zkousce
apod.

- sestavi pisemné blahoprani

- vyfotografuje své pratele, popise jejich zajmy,
povahové vlastnosti

Casovani dalSich nepravidelnych sloves
v pfitomném case (hlaskova zména e-i, a-a)
Sklofiovani podstatnych jmen ve 3. padé
Skloniovani privlastiiovacich zajmen ve 3. padé
Skloriovani osobnich zajmen ve 3. padé
Sklonovani zajmena wer

2. pad vlastnich jmen

50 lexikalnich jednotek z odborné terminologie
(popis osoby)
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Némecky jazyk

Rocnik 2.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

- pojmenuje obchody a provozovny ve mésté
- nazve druhy zboZi

- popise polohu objektu

- sestavi nakupni seznam

- vede rozhovor v obchodé

- formuluje Ustné i pisemné nabidku

- formuluje odmitnuti nabidky

- formuluje text reklamace

- informuje o kulturnich akcich
a volnocasovych aktivitach

- vytvofi akéni letdk pro obchod, pro inspiraci
si na internetu najde akéni letdky z némecky
mluvicich zemi

Predlozky se 3. padem

PfedloZky in a auf se 3. a 4. padem

Radové ¢islovky

- popiSe nazvy mist a budov ve mésté

- popiSe polohu mist a budov ve mésté

- pta se na cestu a popiSe cestu

- vyhledava informace v inzeratech o bydleni
a reprodukuje je

- sestavi inzerat, odpovi na inzerat

- sdéluje informace o misté bydlisté

- vytvori kratké video svého oblibeného
pokoje a popise ho

Slovesa hangen, liegen, legen, stehen, stellen,

sitzen, setzen

Predlozky se 3.

(Wechselprapositionen)
Predlozky pro popis cesty

padem

- vyjmenuje zakladni fakta o Rakousku
- vypravi o $kolnim vyletu
- pojmenuje letni a zimni aktivity

Préteritum sloves sein a haben
Perfektum pravidelnych sloves

Prislovecné urceni ¢asu

- popisuje pamétihodnosti Vidné

- vyjmenuje zakladni fakta o znamych
rakouskych méstech

- pro cilovou skupinu, kterou si vybral, vytvofi
prezentaci pamadatek, volnocasovych aktivit
azafizeni ve meésté, které se nachazi
v némecky mluvici zemi

Pomocné sloveso sein a haben
Perfektum nepravidelnych sloves

- informuje o udalostech

- pfifazuje udalosti k datlm

- vypravi o minulych udélostech

- pouZiva rlzna prislovecna urceni casu

- sestavi charakteristiku néjaké vyznamné
osobnosti

- napiSe svUj strukturovany Zivotopis

Perfektum nepravidelnych sloves

- vyli¢i udalost s pouZitim minulého c¢asu

- popise situaci na obrazku

- formuluje predpoklady a domnénky

- vyjadri posloupnost udalosti

- informuje o potizZich a problémech

- vyjadfi prosbu o pomoc

- zformuluje odmitnuti, uvede dlvod
odmitnuti

- vyjadfi politovani, pozada o dovoleni

Perfektum nepravidelnych sloves

50 lexikdlnich jednotek z odborné terminologie

(orientace ve mésté)

Clovék a svét prace
(pisemné  vyjadrovani
pFi uredni
korespondenci,
verbdlni  komunikace
pfi urednich jednanich
atd. — integrovano do
vyuky)

Clovék a digitalni svét
(prédce s internetem,
vyhleddvani,
posuzovani

a zpracovavani
informaci, pocitacova
prezentace -
integrovano do vyuky)
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Némecky jazyk

Rocnik 3.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

- popiSe, jak travi/travil prazdniny, vikend,
dovolenou

- vyjadfi ndzor na prazdniny, vypravi o svych
zazitcich

- popiSe misto vyletu

- vyhleda pfislusné informace o cestovani
v prospektech, nabidkach cestovnich kancelari
apod. a reprodukuje je

- pojmenuje dopravni prostredky

- komunikuje v hotelu

- pfipravi v PowerPoint prezentaci na
festival/akci v némecky mluvicich zemich
a nasledné ji prezentuje ve tridé

Casové predlozky

Perfektum silnych a nepravidelnych sloves
Spojky weil a dass
Préteritum  modalnich
a nepravidelnych sloves

sloves, pravidelnych

- vyjmenuje zakladni fakta o Némecku

- zaznamend poZadované informace z
poslechu dopravniho zpravodajstvi

- vypravi o vyleté

- vyjmenuje pamétihodnosti Berlina

- formuluje jednoduchou poptavku

- naplanuje vylet do Berlina, aktivity k vyletu,
propocita cestu

Zemépisné nazvy a s nimi pouzivané predlozky
Zvratna slovesa

Stupfiovani pfidavnych jmen

Casovani a poufiti zvratnych sloves

Pfedlozka seit

- na zakladé poslechu predpovéd pocasi
zaznamena pozadované informace

- informuje o pocasi

- mluvi o Zivotnim prostfedi
- vyjmenuje jednotlivé
a doplnk

- popiSe vzhled osoby, vlastnosti, pocity
a emoce

- poradi ohledné zplsobu oblékani

- vyjadfi své pocity, co se libi nebo nelibi

- odmitne pozvani ¢i nabidku a uvede dlvod

- sdéli sv(j nazor a zdlvodni ho

kusy obleceni

Sloveso werden

Budouci ¢as

Tazaci zajmena was fiir ein, welcher
Pfidavné jméno v pfisudku
Sklofiovani pfidavnych jmen
Sloveso gefallen

- popise Casti lidského téla

- vyjmenuje nazvy béznych nemoci

- poda informace o zdravotnich problémech
a jejich nasledcich, navrhuje reseni

- mluvi o zdravém Zivotnim stylu

- vede rozhovor u lékafe a v [ékarné

- sdéluje, jak se citi a pta se na totéz

Spojky s pfimym poradkem slov
Spojky s nepfimym poradkem slov
Souvéti podradné

- pojmenuje zaméstnani a ¢innosti s nimi
souvisejici

- vyjadri klady a zapory jednotlivych povolani
- odpovi na inzerat o zaméstnani

- napise zadost o misto

Casové véty sals, wdhrend, bevor,

nachdem

wenn,

Clovék a svét prace
(pisemné  vyjadrovani
pFi uredni
korespondenci,
verbdlni  komunikace
pfi urednich jednanich
atd. — integrovano do
vyuky)

Clovék a digitalni svét
(préace s internetem,
vyhledavani,
posuzovani

a zpracovavani
informaci, pocitacova
prezentace -
integrovano do vyuky)
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prifezova témata

- mluvi o planech do budoucna

- popisuje a charakterizuje osoby

- vyjadfi jednodude minéni o jinych osobdach
a svij

vztah k nim

- napise soukromy dopis/e-mail rodic¢im,
kamaradim

- napise oficialni dopis/e-mail

Casové véty sals, wenn, wdhrend, bevor,
nachdem

150 lexikalnich jednotek z odborné terminologie
(prace policie, zachrana clovéka, trestné Ciny)
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Némecky jazyk

Rocnik 4.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prifezova témata

Zak:

- pojmenuje druhy sportu

- mluvi o sportu

- pUjci si sportovni vybaveni

- poblahopreje k narozeninam, ke
sportovnimu uspéchu, ke zkousce apod.

- sestavi pisemné blahoprani

- interpretuje statistické udaje

- wvytvofi sportovni statistiku  Skoly,
dotazovanym klade otdazky, vysledky graficky
zpracuje a prezentuje ve tfidé

Véta s obwohl a trotzdem

Podradné souvéti

Stuprfiovani pfidavnych jmen a pfislovci
Nepfima otdzka

- vybere si z kulturniho prehledu

- na zakladé poslechu filmové recenze tesi
zadané ukoly

- reprodukuje vlastnimi slovy informace
o mezinarodnich idomacich uddlostech z
tisku

- interpretuje umélecké dilo

- mluvi o oblibené filmové a literarni postavé
- vybere si kulturni udalost, popise ji,
zdlvodni, proc si ji vybral, vysledky zpracuje
graficky v prezentaci

Infinitiv s zu a bez zu
Uéelové véty s damita s um...zu

- informuje o udalostech

- pfifazuje udalosti k datlim

- vypravi o minulych udalostech

- mluvi o socidlnich sitich

- napiSe stiznost

- piSe formalni dopis, pouZivd zdvofilostni
fraze v avodu ivzakonceni dopisu, popise
predmét dopisu

- sestavi nebo vyplni prihlasku

- natodi kratké video na téma, které ho zajima

Vazby sloves
Zajmenna prislovce
NepFimé otazky
Vztainé véty

- pojmenuje vzdélavaci systém v D-A-CH
- mluvi o svém vzdélani
- vypravi o emocich,
vyjadfuje predpoklady
- napise svUj Zivotopis
- vypravi o planech do budoucnosti za pouziti
podminovaciho zpUsobu

- vyjadfi své minéni
- vede rozhovor, diskusi na urcité téma
- vytvori prezentaci univerzity, vysoké Skoly
s navodem, co musi uchazeci na danou skolu
znat, jaké dokumenty budou potiebovat

formuluje rady,

Konjunktiv préterita

Wiirde a infinitiv

Konjunktiv Il (wdre, hétte, wiirde, kénnte)
Vedlejsi véty podminkové

Clovék a svét prace
(pisemné

vyjadfovani

pFi uredni

korespondenci,
verbalni

komunikace

pfi urednich jednanich

atd. — integrovano d
vyuky)

Clovék a digitalni svét
(prace s
vyhleddvani,
posuzovani

a zpracovavani
informaci,
prezentace
integrovano do vyuky)

(0]

internetem,

pocitacova
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prifezova témata

- vyplni formular

- odpovi na inzerat (napf. seznamovaci,
nabidka brigady)

- napise formalni e-mail

- odpovi na formalni dopis nebo e-mail

- vede telefonicky rozhovor (predstavi se,
rozlouci se)

- vyZada si informace

- zaznamenava vzkazy volajicich

- pouzivd vhodné zdkladni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

Passiv Prasens

210 lexikalnich jednotek z odborné terminologie
(soudni proces, priace poradkové a dopravni
policie, policejni zakrok, kriminalistické techniky)
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10.4Némecky jazyk (2. cizi jazyk)

Nazev koly: S0S a SOU Kaplice

Nazev SvP: Bezpecnostné pravni ¢innost

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Némecky jazyk

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 372

Platnost u¢ebnich osnov: od 1. zafi 2024 pocinaje 1. ro¢nikem

10.4.1 Obecné cile

Cilem tohoto predmétu je ziskani takovych znalosti, dovednosti a obecnych i komunikativnich kompetenci, které
zakdim umozni dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Tento predmét ptipravuje zaky k
efektivni Ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci véetné pfistupu k informaénim zdrojam, rozsituje jejich znalosti o svété.
Soucasné prispiva k formovani osobnosti 7akd, udi je toleranci k hodnotdm jinych narodd, rozviji jejich schopnost udit
se po cely Zivot. Cilem je dosazZeni Urovné odpovidajici stupni A2 podle Spolecného evropského referenéniho rdmce

pro jazyky.

10.4.1.1 Obsahové vymezeni pfedmétu

Predmét Némecky jazyk realizuje vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Jazykové vzdélavani a komunikace-Vzdélavani
v cizim jazyce podle RVP OA.

10.4.1.2 Casové vymezeni predmétu
Predmét Némecky jazyk se vyucuje ve vSech Ctyrech rocnicich.
roénik BPC1 | BPC2 | BPC3 | BPC4

hodinova dotace 3 3 3 3

10.4.1.3 Organizacni vymezeni predmétu

Vyuka probihda vétSinou vkmenovych tfidach, jazykové ucebné, popf. vucebnach vybavenych pocitaci
a multimedidlni technikou, které se pti vyucovani pravidelné vyuzivaji. Zadavame referaty a projekty. Porddame
zahranic¢ni poznavaci zajezdy do némecky mluvicich zemi, kterych se mohou zicastnit podle zajmu Zaci vSech roc¢nik.
Pro ty Zaky, ktefi si chtéji upevinovat jazyk i nad ramec sSkolnich osnov, je k dispozici knihovnicka s nékolika tituly
zjednodusené i pavodni literatury. Kazdorocné téZ poradame skolni kolo konverzacni soutéze v némeckém jazyce,
jehoz vitéz postupuje do okresniho kola, ve kterém ma moznost zméfit své jazykové schopnosti se soutézicimi z
jinych Skol.

10.4.2 Pfrinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Vyuka sméfuje k tomu, Ze zaci by méli:

Kompetence k uceni — mit pozitivni vztah k uceni se jazykim;

— ovladat rGzné techniky uceni, vytvofit si vhodny studijni rezim a podminky;

— uplatiovat rlizné zpUsoby préace s textem, umét vyhleddvat a zpracovévat informace;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vypravéni, rozhovor), pofizovat si
poznamky;

— wvyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych
lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi;

— znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni — porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni
problému problému, navrhnout zplsob feSeni, popt. varianty feSeni, azdlvodnit jej, vyhodnotit

a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
— uplatiovat pfi feSeni problémd rGzné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;
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volit prostredky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti ziskané drive;
spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).
Kompetence vyjadifovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych

komunikativni

i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravng;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyndim v pisemné i Ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni ipracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Kompetence socialni
a personalni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni tkol(, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence
a kulturni povédomi

jednat vsouladu s moralnimi principy azasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské isvétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence

k pracovnimu
uplatnéni

a podnikatelskym
aktivitdam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Matematické
kompetence

nerealizuje se

Digitalni kompetence

ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuZzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavit a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskdvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rlznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech; vyjadrovat se za
pomoci digitalnich prostfedkd;

predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni idat, situacim ohrozujicim jejich
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitdInim prosttedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
pfi praci

nerealizuje se

Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace,
vyrobkt nebo sluzeb

nerealizuje se
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Jednat ekonomicky a
vsouladu se strategii
udrzitelného rozvoje

nerealizuje se

Zvladat jednani | nerealizuje se
s klientem

Provadét pravni | nerealizuje se
cinnosti

Provadét mistni Setfeni
v terénu

nerealizuje se

Provadét kontrolni | nerealizuje se

cinnost

Pracovat s informacni, — dodrZovat zasady vedeni korespondence pfi administrativnich a spravnich ¢innostech;
vypocetni — ziskdvat a tfidit informace s vyuZitim internetu a vnittnich siti

a kancelaiskou

technikou

Zajistovat
bezpecnostni pfipravu

nerealizuje se

Dbat o fyzickou
a psychickou ptipravu

nerealizuje se
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10.4.3 Pfrinos k rozvoji prarezovych témat

Nazev prufezového tématu (PT)

Téma a popis zpUsobu realizace

Obcan v demokratické spolecnosti

nerealizuje se

Clovék a Zivotni prostiedi

nerealizuje se

Clovék a svét prace

Vedeme Zaky k tomu, aby si uvédomili ddleZitost znalosti ciziho jazyka pro

uplatnéni na trhu prace. NacviCujeme psani textl, které pak vyuZiji
v budoucim povolani, napt. Zddost o praci, Zivotopis, objednavka, vyplnéni
formuldre, odpovéd na dopis, zaznamenani vzkazu apod. Simulujeme bézné
situace, pfi kterych se Zaci uéi vyjadfit zadost, prosbu, pozvani, odmitnuti,
vyridit vzkaz ¢i sjednat schizku.

Clovék a digitalni svét Pracujeme sdigitdIni interaktivni ucebnici. Podporujeme dovednost

vyhledavat a zpracovavat informace tim, Ze zaddvame zpracovani referatd
a prezentaci, pfi kterych Zaci vyuzivaji internet a umélou inteligenci.
Pouzivaji elektronicky slovnik a maji moznost procvicovat si probrané ucivo
on-line. Sestavuji e-maily ajiné Uutvary soukromé nebo Ufedni
korespondence.

10.4.4 Strategie vyuky

V hodinach vyuzivame rlizné metody a formy vyuky zavisejici na charakteru uciva, klicovych a odbornych kompetenci
a na sloZeni tfidy. Zaroven vedeme Zaky vybérem vhodnych metod k odpovédnosti za své uéeni. Pouzivdme metody
aktivacni a motivacni: brainstorming, myslenkovd mapa, simulacni hra, diskuse, skupinovd prace, soutéze apod.
Metody informativni: vyklad, demonstrace apod. Metody tvofivého charakteru: projekty, samostatna prace, prace
ve dvojici, prace s textem apod. Metody fixacni, opakovaci, aplikacni. Nacvicujeme samostatné souvislé Ustni projevy
(prezentace, vypraveéni). Zaddvame ukoly, pti nichz si Zaci osvoji rlizné Utvary pisemnych projevl (dopis, vypravéni,
popis, Zivotopis atd.). Pouzivdme pracovni ¢ast ucCebnice, ve které Zaci individualné procvicuji ucivo. Nechavame
zakdm prostor pro vlastni tempo a postup prace. Vedeme Zaky k odhadu neznamych slov. Pfi probirani gramatickych
jevl dbame na to, aby se Zaci pokusili samostatné vyvozovat pravidla. Poslechem audionahravek s rodilymi mluvéimi
vedeme zaky k porozuméni slySeného textu a k reprodukci vlastnimi slovy.

10.4.5 Hodnoceni vysledkd zaku

Soucasti hodnoceni Zaka jsou nejen jeho védomosti, ale hodnotime i jeho klicové a odborné kompetence, jako napf.
schopnost komunikace a kooperace, tymové prace, zodpovédnost k plnéni Ukold, zplsob vyjadfovani a prezentace.
Dbame na soustavné hodnoceni prace v hodinach a zaroven na realistické sebehodnoceni zZakl. Hodnotime pisemny
i Ustni projev zaka. Pravidelné zafazujeme ustni a pisemné zkouseni (po kazdé lekci zadavame souhrnny test vétsiho
rozsahu a pribézné mensi testy na slovicka a dil¢i gramatické jevy) a hodnoceni samostatnych praci. Pouzivame jak
sumativni, tak i formativni a relativni hodnoceni.

10.4.6 Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani
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Némecky jazyk

Némecky jazyk (2. cizi jazyk)

Rocnik 1.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prifezova témata

- pozdravi, predstavi se, rozlouci se

- sdéli dileZité informace o sobé

- sdéluje udaje i o jinych osobach

- pojmenuje ¢innosti tykajici se povolani

Casovani slovesa sein

Casovani pravidelnych sloves v pfitomném ¢ase
Osobni zajmena v jednotném i mnozném Cisle
Poradek slov ve vété oznamovaci

Poradek slov ve vété tazaci

Kladna a zaporna odpovéd’

Vykani

Zakladni Cislovky

- vyjmenuje nazvy statd a obyvatel, pojmenuje
jazyky, kterymi obyvatelé danych statl mluvi
- vytvofi prezentaci o svétové zndmé osobnosti

Casovéni nepravidelnych sloves v pfitomném &ase
(hlaskova zména e-i, a-a)
Oznamovaci véta - inverze

- pojmenuje a predstavi ¢leny své rodiny

- vypravi o své rodiné, o zviratech v rodiné

- vyjadri své vztahy k rodinnym pfislusnikim

- vytvofi kratkou prezentaci bud’ o své rodiné
nebo rodiné svétové znamé osobnosti

Casovani slovesa haben

PouZivani ¢lenu urcitého a neurcitého
Skloniovani podstatnych jmen ve 4. padé
Vazba es gibt

Privlastiovaci zajmena v 1. a 4. padé
Z4apor nicht a kein

- pojmenuje cinnosti tykajici se Skolniho
Zivota

- popise Skolu a tfidu

- informuje o svém rozvrhu

- na internetu najde rozvrh odpovidajici tridy
rakouské nebo némecké skoly, zkopiruje ho do
souboru asrovna ho se svym, sestavi svij
idedlni rozvrh

Tvoreni mnoiné Cislo podstatnych jmen
Zplsobova slovesa
Vazba ,Wie geht’s”

- pojmenuje potraviny a hotova jidla

- vypravi o svych stravovacich ndvycich

- vyhledava poZzadované informace v némecky
psaném jidelnim listku

- objedna si v restauraci

- vytvori kratké video, na kterém pfipravi jidlo
a jednotlivé kroky okomentuje

- predstavi speciality z némecky mluvicich
zemi, vyhleda jejich recepty

Casovani

dalSich nepravidelnych sloves
v pfitomném case (hldskovd zména e-i)
Casovani slovesa mégen, méchten
Rozkazovaci zpUsob
Tvoreni sloZenin, tvoreni slov predponami

a pfiponami

Vseobecny podmét man

Pfidavnd jména odvozend od vlastnich jmen
zemépisnych

50 lexikalnich jednotek z odborné terminologie
(popis osoby)

Clovék a svét prace
(verbalni
sebeprezentace)

Clovék a digitalni svét
(prdce s internetem,
vyhledavani a
posuzovani informaci o
profesnich
zaleZitostech,
pocitacova prezentace)
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Némecky jazyk

Némecky jazyk (2. cizi jazyk)

Rocnik 2.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Prirezova témata

Zak:

- popise svij denni program

- vyjadfi, kolik je hodin

- vytvofi kratké video o svych povinnostech ve
Skole, po Skole a domdci povinnostech

Ucivo
Slovesa s neodlucditelnou a odlucitelnou
predponou
Urceni ¢asu

Pfedlozky se 4. padem
Osobni zdjmena ve 4. padé

- popise své pratele, jejich vlastnosti, konicky
- pojmenuje darky k narozeninam, popise, jak
a kde je sezene

- poblahopreje k narozeninam, ke zkousce
apod.

- sestavi pisemné blahoprani

- vyfotografuje své pratele, popise jejich zajmy,
povahové vlastnosti

Casovani dalSich nepravidelnych sloves
v pfitomném case (hlaskova zména e-i, a-a)
Sklofiovani podstatnych jmen ve 3. padé
Sklonovani privlastiiovacich zajmen ve 3. padé
Skloriovani osobnich zajmen ve 3. padé
Skloniovani zajmena wer

2. pad vlastnich jmen

- pojmenuje obchody a provozovny ve mésté
- nazve druhy zboZi

- popiSe polohu objektu

- sestavi nakupni seznam

- vede rozhovor v obchodé

- formuluje Ustné i pisemné nabidku
- formuluje odmitnuti nabidky

- formuluje text reklamace

- informuje o} kulturnich
a volnocasovych aktivitach

- vytvori akéni letak pro obchod, pro inspiraci
si na internetu najde akéni letdky z némecky
mluvicich zemi

akcich

Pfedlozky se 3. padem
Ptedlozky in a auf se 3. a 4. padem
Radové ¢&islovky

- popiSe ndzvy mist a budov ve mésté

- popiSe polohu mist a budov ve mésté

- pta se na cestu a popise cestu

- vyhledava informace v inzeratech o bydleni
a reprodukuje je

- vyhledad poZadované informace v inzeratu,
sestavi inzerat, odpovi na inzerat

- sdéluje informace o misté bydlisté

- vytvofi kratké video svého oblibeného
pokoje a popise ho

Slovesa hangen, liegen, legen, stehen, stellen,
sitzen, setzen

Predlozky se 3. a4
(Wechselprapositionen)

Predlozky pro popis cesty

padem

- vyjmenuje zakladni fakta o Rakousku
- vypravi o $kolnim vyletu
- pojmenuje letni a zimni aktivity

Préteritum sloves sein a haben
Perfektum pravidelnych sloves
Pfisloveéné urceni casu

50 lexikalnich jednotek z odborné terminologie
(orientace ve mésté, popis mista)

Clovék a svét prace
(pisemné  vyjadrovani
pri uredni
korespondenci,
verbdlni  komunikace
pfi Ufednich jednanich
atd.)

Clovék a digitalni svét
(prdce s internetem,
vyhledavani a
posuzovani informaci o
profesnich
zaleZitostech,
pocitacova prezentace)
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Némecky jazyk

Némecky jazyk (2. cizi jazyk)

Rocnik 3.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prfezova témata

Zak:
- popisuje pamétihodnosti Vidné
- vyjmenuje zakladni fakta o znamych

rakouskych méstech

- pro cilovou skupinu, kterou si vybral, vytvori
prezentaci pamadtek, volnocasovych aktivit
a zafizeni v mésté, které se nachazi v némecky
mluvici zemi

Pomocné sloveso sein a haben
Perfektum nepravidelnych sloves

- informuje o udalostech

- pfifazuje udalosti k datlm

- vypravi o minulych udalostech

- pouziva rtizna pfislovecna uréeni ¢asu

- sestavi charakteristiku néjaké vyznamné
osobnosti

- napiSe svUj strukturovany Zivotopis

Perfektum nepravidelnych sloves

- vyli¢i udalost s pouzitim minulého ¢asu
- popiSe situaci na obrazku

- formuluje predpoklady a domnénky

- vyjadfi posloupnost udalosti

- informuje o potizich a problémech

- vyjadfi prosbu o pomoc

- zformuluje odmitnuti,
odmitnuti

- vyjadri politovani

- pozada o dovoleni

uvede duavod

Perfektum nepravidelnych sloves

- popise, jak travi/travil vikend, dovolenou

- vyjadfi ndzor na prazdniny, vypravi o svych
zazitcich

- popiSe misto vyletu

- vyhleda pfislusné informace o cestovani
v prospektech, nabidkach cestovnich kancelari
apod. a reprodukuje je

- pojmenuje dopravni prostredky

- komunikuje v hotelu

- pfipravi v PowerPoint prezentaci na
festival/akci v némecky mluvicich zemich
a nasledné ji prezentuje ve tridé

Casové predlozky

Perfektum silnych a nepravidelnych sloves
Spojky weil a dass
Préteritum  modalnich
a nepravidelnych sloves

sloves, pravidelnych

- na zakladé poslechu predpovédi pocasi
zaznamena pozadované informace

- mluvi o pocasi

- mluvi o Zivotnim prostredi
- vyjmenuje jednotlivé
a doplriki

- popiSe vzhled osoby, vlastnosti, pocity
a emoce

- poradi ohledné zplsobu oblékani

- vyjadri své pocity, co se libi nebo nelibi

- odmitne pozvani ¢i nabidku a uvede dlvod

- sdéli sv(j nazor a zdlvodni ho

kusy obleceni

Sloveso werden

Budouci ¢as

Tazaci zajmena was fiir ein, welcher
Pridavné jméno v pfisudku
Sklonovani pridavnych jmen
Sloveso gefallen

Clovék a svét prace
(pisemné  vyjadrovani
pfi uredni
korespondenci,
verbalni  komunikace
pfi Ufednich jednanich
atd.)

Clovék a digitalni svét
(prace s internetem,
vyhledavani a
posuzovani informaci o
profesnich
zdlezitostech,
pocitadova prezentace)
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Némecky jazyk

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

- popise Casti lidského téla

- vyjmenuje nazvy béznych nemoci

- poda informace o zdravotnich problémech
a jejich nasledcich, navrhuje feseni

- mluvi o zdravém Zivotnim stylu

- vede rozhovor u lékafe a v [ékarné

- sdéluje, jak se citi, a ptd se na totéz

Spojky s pfimym poradkem slov
Spojky s neptimym poradkem slov
Souvéti podradné

100 lexikalnich jednotek z odborné terminologie
(prace policie, zachrana c¢lovéka, trestné ciny)
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Ucebni osnovy
Némecky jazyk

Némecky jazyk (2. cizi jazyk)

Rocnik 4.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

Zak:
pojmenuje zaméstnani a Cinnosti s nimi
souvisejici
- vyjadfi klady a zdpory povolani
- odpovi na inzerat o zaméstnani
- napiSe zaddost o misto

Casové véty sals, wdhrend, bevor,

nachdem

wenn,

- mluvi o planech do budoucna

- popisuje a charakterizuje osoby

- vyjadri jednoduse minéni o jinych osobach
a svij

vztah k nim

- napiSe soukromy dopis/e-mail rodic¢im,
kamaradim

- napise oficidlni dopis/e-mail

Casové véty sals, wdhrend, bevor,

nachdem

wenn,

- pojmenuje druhy sportu

- mluvi o sportu

- pUjci si sportovni vybaveni

- poblahopreje k narozeninam, ke
sportovnimu uspéchu, ke zkousce apod.

- sestavi pisemné blahoprani

- interpretuje statistické udaje

- vytvofi  sportovni  statistiku  Skoly,
dotazovanym klade otazky, vysledky graficky
zpracuje a prezentuje ve tridé

Véta s obwohl a trotzdem

Podradici souvéti

Stupniovani pridavnych jmen a pfislovci
Neptima otazka

- vybere si z kulturniho prehledu

- na zakladé poslechu filmové recenze tesi
zadané ukoly

- interpretuje umélecké dilo

- mluvi o oblibené filmové a literarni postavé
- vybere si kulturni udalost, popise ji,
zdlvodni, proc si ji vybral, vysledky zpracuje
graficky v prezentaci

- reprodukuje vlastnimi slovy informace o
mezindrodnich i domacich udalostech z tisku

Infinitiv s zu a bez zu
Ucelové véty s damita's um...zu

- informuje o udalostech

- pfifazuje udalosti k datim

- vyjmenuje zakladni fakta o Ceské republice

- vypravi o minulych udélostech

- mluvi o socidlnich sitich

- napise stiznost

- piSe formalni dopis, pouZivd zdvofilostni
fraze v

uvodu iv zakonceni dopisu, popiSe predmét
dopisu

- sestavi nebo vyplni ptihlasku

- natodi kratké video na téma, které ho zajima

Vazby sloves
Zajmenna pfislovce
Nepfrimé otazky
Vztainé véty
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Némecky jazyk

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

- vyplni formular

- odpovi na inzerat (napf. seznamovaci,
nabidka brigady)

- napise formalni e-mail

- odpovi na formalni dopis nebo e-mail

- vede telefonicky rozhovor (predstavi se,
rozlouci se)

- vyZada si informace

- vypravi o emocich, formuluje rady,
vyjadruje predpoklady

- napise svlj Zivotopis

- vypravi o planech do budoucnosti za pouZiti
podmirniovaciho zpUsobu

- vyjadfi své minéni

- vede rozhovor, diskusi na urcité téma

Konjunktiv préterita
Wirde a infinitiv

145 lexikalnich jednotek z odborné terminologie

(soudni proces, prace poradkové a dopravni

policie, policejni zakrok, kriminalistické techniky)
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10.5Zaklady spolecenskych véd

Nazev koly: S0S a SOU Kaplice

Nazev SvP: Bezpecnostné pravni ¢innost
Nazev vyucovaciho pfedmétu: Z3aklady spolecenskych véd
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 248

Platnost u¢ebnich osnov: 1. zafi 2024 pocinaje 1. ro€nikem

10.5.1 Obecné cile

Cilem tohoto pfedmétu je zdka vybavit znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota
demokratické spolecnosti. Seznamuje Zaky s dllezitymi spolecenskymi jevy a procesy, které se promitaji do
kazdodenniho Zivota. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni
vlastniho jednani i jednani druhych lidi v réznych Zivotnich situacich. Rozviji ob¢anské a pravni védomi zaku, udi je
nést zodpovédnost nejen za sebe, ale ispolecnost. Podporuje respekt kzakladnim principdm demokracie
a evropanstvi. Zék je veden k tomu, aby sbhiral informace k vybranym tématdm z nejriznéjsich zdroji, sledoval
aktudlni politickou a spole¢enskou situaci a prezentoval sva hodnoceni, diskutoval nad aktualnimi tématy.

10.5.1.1 Obsahové vymezeni predmétu

Predmét Zaklady spolecenskych véd realizuje obsahovy okruh vzdélavacich oblasti Spolecenskovédni vzdélavani,
Estetické vzdélavani, Vzdélavani pro zdravi podle RVP BPC.

Komplexni obsah vyucovaciho pfedmétu je rozdélen do sedmi ¢asti:

Clovék v dé&jinach

Soudoby svét

Clovék v lidském spoleéenstvi

Clovék jako obcan

Clovék a svét (prakticka filozofie)

Kultura

Péce o zdravi.

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych sloZzek vzajemné prolina.
Vyuka pfedmétu navazuje na znalosti a dovednosti Zakl ze zakladni Skoly.

10.5.1.2 Casové vymezeni predmétu
Predmét Zaklady spolecenskych véd se vyucuje ve ctyfech rocnicich.

ro¢nik BPC1 BPC2 | BPC3 BPC4
hodinova 2 2 2 2
dotace

10.5.1.3 Organizaéni vymezeni predmétu

Predmét Zaklady spolecenskych véd se vyucuje ve vSech rocnicich. Vyuka probiha povétSinu v kmenovych tfidach
vybavenych interaktivni tabuli., popf. v u¢ebné vybavené pocitaci s internetem a multimedialni technikou.

Ve vyucovani uplatfiujeme kooperativni a interaktivni formy vyuky, vedeme diskuse, poskytujeme prostor k vyjadreni
a obhajovani svého ndzoru. Zadavame referaty a projekty.

10.5.2 Pfrinos k rozvoji klic¢ovych a odbornych kompetenci

Vyuka sméfuje k tomu, Ze Zaci by méli:

Kompetence k uceni — mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

— ovladat rizné techniky uceni, vytvofit si vhodny studijni rezZim a podminky;

— uplatiovat rGizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), efektivné
vyhledavat a zpracovdvat informace; byt ctenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat
si poznamky;

— vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkuSenosti
jinych lidi;
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sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilll svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi;
znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni -
problému

porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popt. varianty feseni, a zddvodnit jej, vyhodnotit
a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatriovat pti feseni probléma rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté drive;
spolupracovat pti feseni problém s jinymi lidmi (tymové reseni).

Kompetence —
komunikativni

vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné asouvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykoveé spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky audaje z text( a projevl jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Kompetence socialni
a personalni —

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

stanovovat si cile apriority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkll nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdim,
nepodléhat predsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Kompetence obcanské —
a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

dodrZovat zakony, respektovat prava aosobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatnovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském
a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence -
k pracovnimu uplatnéni

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;
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a podnikatelskym
aktivitam

Matematické kompetence

nerealizuje se

Digitalni kompetence

ovladat potrebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi ipfi zapojeni do
verejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a ménit podle
toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostfedi a nastroje;

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet asdélovat data, informace a digitalni obsah
v riznych formatech v osobni ¢&i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy,
strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu;

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfovat se za
pomoci digitalnich prostiedkd;

predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jejich
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitdInim prosttedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace
a ochranu zdravi pf¥i praci

nerealizuje se

Usilovat o nejvyssi kvalitu
své prace, vyrobkl nebo
sluZzeb

nerealizuje se

Jednat ekonomicky a
vsouladu se strategii
udrZitelného rozvoje

nerealizuje se

Zvladat jednani s klientem

— vyuzivali poznatkll z psychologie a pedagogiky pti jednani s lidmi a pfi feSeni
problémovych situaci, vstficné a taktné jednali s obCany — klienty, byli schopni
empatie; - jednali s klientem na profesionalni drovni (navazani komunikace s klientem,
analyza problému, predloZeni nabidky alternativ feseni problému, vedeni klienta v
pribéhu spoluprace); - jednali adekvatné s klienty rdznych etnickych, nabozenskych a
socialnich skupin;

Provadét pravni ¢innosti,

nerealizuje se

Provadét mistni Setfeni v
terénu

nerealizuje se

Provadét kontrolni

c¢innost,

nerealizuje se

Pracovat s informacni,
vypocetni a kancelaiskou
technikou

—  ziskavali a tridili informace s vyuZitim internetu a vnitrnich siti;

Zajistovat  bezpeénostni nerealizuje se
pfipravu
Dbat o fyzickou a nerealizuje se

psychickou pfipravu
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10.5.3 Pfrinos k rozvoji prarezovych témat

Nazev prifezového tématu (PT) Téma a popis zpUsobu realizace

Obcan v demokratické spole¢nosti Toto priifezové téma se prolind viemi ro¢niky, zejména pfi vyuce politologie,

sociologie a déjin.

v ramci uciva déjin Zaci analyzuji déjinné udalosti a vyvodi jejich disledek
pro dnesni spole¢nost.

Na zakladé ziskanych znalosti kriticky analyzuji déni ve spolec¢nosti.

Clovék a Zivotni prostiedi Toto prlrezové téma se v ramci ZSV zaméruje na globalni problémy svéta.

Vedeme Zzaky k sebekritickému hodnoceni svého chovani ve vztahu
k Zivotnimu prostredi.

Clovék a svét prace Prostfednictvim tohoto prirezového tématu vedeme Zaky k sebehodnoceni

a sebepoznani, na zdkladé cehoZz mohou vybrat své dalsi smérovani,
zejména na pracovnim trhu.

Clovék a digitalni svét Digitalni technologie slouzi zaklm predevsim k ziskavani a ovérovani

informaci a pfi tvorbé prezentaci.

10.5.4 Strategie vyuky

V hodinach vyuzivame rlizné metody a formy vyuky zavisejici na charakteru uciva, klicovych a odbornych kompetenci
a na sloZeni tfidy. Zarover vedeme Zaky vybérem vhodnych metod k odpovédnosti za své uéeni. Klademe diraz
predevsim na kritické mysleni, na kooperativni formy vyuky a interaktivni vyucovani. Metody kritického mysleni:
I.N.S.E.R.T., VCHD, T-graf apod. Metody aktivacni a motivacni: brainstorming, myslenkova mapa, simulacni hra,
diskuse, skupinova prace, soutéZze apod. Metody informativni: vyklad, prednaska, vypravéni, demonstrace apod.
Metody tvorivého charakteru: problémové vyucovani, projekty, samostatna prace, prace s textem apod. Metody
fixa€ni, opakovaci, aplikacni.

10.5.5 Hodnoceni vysledkd zaku
Soucasti hodnoceni Zaka jsou nejen jeho védomosti, ale hodnotime i jeho klicové a odborné kompetence, jako napf.
schopnost komunikace a kooperace, tymové prace, zodpovédnost k plnéni Ukold, zplsob vyjadfovani a prezentace.
Dbame na soustavné hodnoceni prace v hodinach a zaroven na realistické sebehodnoceni zZakl. Hodnotime pisemny

i Ustni projev zaka. Pravidelné zarazujeme Ustni a pisemné zkouseni a hodnoceni samostatnych praci. Pouzivame jak
sumativni, tak i formativni.

10.5.6 Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani
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Zaklady spolecenskych véd

Rocnik 1.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

Z3k:

objasni etymologii terminu psychologie

Uvod do psychologie
Psychologie jako véda

vymezi predmét psychologie ajeji uziti
v kazdodennim Zivot
- rozlisi zakladni psychické jevy Tridéni psychickych jeva Osobnost a jeji rozvoj
(prosttfednictvim
- vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé | Psychické vlastnosti, psychické procesy, psychické | psychologickych testl
psychické vlastnosti, psychické procesy | stavy Zaci poznavaji  sami
a psychické stavy sebe)

objasni pojmy sebepoznani,
sebehodnoceni, sebelcta, sebepojeti
sestavi hodnotovy Zebficek svych priorit

Hodnotovy systém clovéka

vysvétli pojmy frustrace, deprivace, stres,
stresor

uvede pfiklady ¢astych dusevnich poruch,
jejich priciny, projevy, lécbu

zformuluje vhodné zplsoby vyrovnani se
s narocnymi Zivotnimi situacemi
praktikuje jednoduché relaxacni techniky
zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

Narocné Zivotni situace

Dusevni poruchy

Psychohygiena

definuje pojmy socialni interakce

a komunikace

vysvétli podstatu efektivni komunikace
sdéli informace rliznymi formami na
zakladé kontextu situace

na pfikladech uvede subjektivnost
interpretace projevd jinych tcéastnik(
komunikace

rozlisi zakladni typy a druhy komunikace
uplatni spolecensky vhodné zplsoby
komunikace pfi praci ve skupiné a ve
spolecnosti

uplatiuje nauc¢ené modelové situace

k FeSeni stresovych a konfliktnich situaci

Socialni interakce a komunikace

Obcan v demokratické
spolecnosti
Komunikace,
vyjednavani,
konflikt(

(na zakladé testa si Zaci
zjisti své dovednosti
voblasti  komunikace
a reseni konfliktu

reseni

vyuziva metody asertivniho chovani
vyjmenuje zékladni pravidla a podstatu
asertivniho chovani

rozpozna manipulativni chovani a reaguje
vhodnym zplisobem

Asertivita

Manipulace
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Rocnik 2.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

vysvétli historicky plvod politologie jako
védy
objasni pojem politologie, politika

CLOVEK JAKO OBCAN

uvede znaky a funkce statu

vyloZi slozky urcujici formu statu
vyjmenuje jednotlivé formy statu

z hlediska struktury a z hlediska toho, kdo
stoji v Cele, uvede priklad

objasni pojem pravo a pravni stat
uvede rysy sou¢asného pravniho statu
rozlisi mezi pojmy narodnost a statni
obcanstvi

Stat
Vznik a podstata statu
Formy statu

Pravni stat a jeho formovani

Narod, narodni stat, statni ob¢anstvi

Obcan v demokratické
spolecnosti

Stat, politicky systém,
integrovano do vyuky

charakterizuje principy demokracie, rozlisi
demokracii pfimou a nepfimou

definuje pojem moc

uvede zakladni déleni statni moci v CR
charakterizuje funkce a strukturu moci
zakonodarné, vykonné a soudni
vyjmenuje zasadni historické zmény

v Ustavé nasi zemé

charakterizuje souc¢asnou Ustavu CR
popise proces pfijimani zakont v CR

vysvétli podstatu obce

rozlisi mezi obci, méstem a statutarnim
meéstem

uvede organy obce a jejich funkce
vyjmenuje organy kraje a jejich funkce
objasni pojem politika a politicka strana
uvede zastoupeni politickych stran

v Parlamentu CR a charakterizuje jejich
z3ajmy a priority

rozlisi mezi koalici a opozici

vysvétli mozZnosti politické participace
obcanu

rozlisi 2 zakladni typy volebnich systém(
a uvede jejich vyuZiti v CR

popise parlamentni a komunalni volby
vysvétli principy volebniho prava

rozlisi moznosti obc¢anskych aktivit

v soucasné dobé a v minulosti

Demokracie
Zakladni hodnoty a principy demokracie

Délba statni moci

Ustava Ceské republiky
Politicky systém v CR

Orgény statni samospravy
Obec

Kraj
Politika a politické subjekty

Participace obcan( na politickém Zivoté

Volebni systémy

Obcanska spole¢nost

Obcan v demokratické
spolecnosti

Politicky systém,
politika, integrovano do
vyuky

Clovék a digitalni svét

Vyuziti digitalnich
portdld obci astatu
k ziskani zékladnich

obcanskych informaci,
integrovano do vyuky

rozlisi pravicovy a levicovy extremismus
vysvétli, proc je nepfrijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi
uvede zakladni ideologické proudy, jejich
znaky a funkce

Politicky radikalismus a extremismus

Obcan v demokratické
spolecnosti

Tolerance, solidarita,
integrovano do vyuky

vysvétli pojem teror, terorismus
diskutuje nad dneSnimi formami
terorismu a nad soucasnym dénim ve
svété

Teror, terorismus
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

- popiSe roz€lenéni soudobého svéta na
civilizaCni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova nabozZenstvi

- uvede zapojeni CR do mezindrodnich
organizaci
- zhodnoti vyznam élenstvi CR
v jednotlivych organizacich (OSN, NATO)
- vysvétli zakladni podstatu OSN a NATO

SOUDOBY SVET
Rozmanitost soudobého svéta
Integrace a dezintegrace

Ceska republika a svét

Obcan v demokratické
spolecnosti

Soudoby svét,
integrovano do vyuky

- sdéli zdkladni informace o historii EU

- charakterizuje jednotlivé organy EU

- popiSe soucasny stav EU (symboly,
kritéria...)

- zhodnoti postaveni CR v rdmci EU

- uvede vyhody a nevyhody ¢lenstvi CR
v EU

Evropska unie (EU)

- vysvétli pojem globalni a globalizace
- objasni vyznamné globalni problém

Globalni problémy lidstva

Clovék a Zivotni

prostiedi

-globalni, regiondlni
a lokalni problémy
rozvoje a vztahy
Clovéka k prostredi,

integrovano do vyuky

Z3k:

- objasni smysl poznavani historie
a variabilitu jejich vyklad

- uvede vyznamné mezniky a osobnosti
studovaného oboru

- vysvétli pfinos studovaného oboru pro
Zivot lidi

CLOVEK v DEJINACH
Poznavani déjin avyznam poznavani
variabilita vyklad( déjin

Déjiny studovaného oboru

déjin,

Obcan v demokratické
spolecnosti
- masova média,
integrovano do vyuky

Realizovano v ramci
exkurze do Muzea
Policie CR

- uvede priklady pfinosu antické a egyptské
kultury a vzdélanosti

Starovék

Obcan v demokratické

spolecnosti

- spolecnost —
jednotlivec
a spolecenské
skupiny, kultura,
nabozZenstvi,
integrovano do
vyuky

- popiSe zakladni — revolu¢ni zmény ve
stfedovéku a raném novovéku

Stredovék
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Rocnik 3.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

objasni vyznam sociologie

charakterizuje pojem spolecnost, rozlisi
spole¢nost tradicni, moderni a pozdné
moderni

CLOVEK v LIDSKEM SPOLECENSTVi

Uvod do sociologie

Clovék a digitalni svét
Vyuziti online aplikaci
k sestaveni
dotaznikového Setfeni
a k jeho zpracovani

vyjasni pojem kultura, svoji zakotvenost
v kulturnim a pfirodnim prostredi

uvede zakladni prvky kultury

objasni pficiny kulturnich zmén

v simulované  situaci rozhodne o
spravnosti  vhodného  chovani ve
spolecnosti

vysvétli pojem mdda a vkus

vysvétli obsah pojmu uméni a rozlisi jeho
jednotlivé druhy

uvede funkce, které plni uméni v bézném
Zivoté

vysvétli, co ovliviiuje nasi predstavu o
krase

diskutuje s ostatnimi
oznacujeme pojmem ky¢
diskutuje nad tim, vc¢em spocivad krasa
Clovéka

porovna pozadavky na krasu lidského téla
v minulosti a v souc¢asnosti

uvede rizika hrozici v ,honbé za krasou”
uvede pfistup médii k lidskému télu (typy
lidi vreklamach ajinych televiznich
pofadech)

kriticky hodnoti mediadlni obraz krasy
lidského téla a komercni reklamu

posoudi prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

nad tim, co

Kultura jako zpUsob Zivota

Spolecenska kultura

Krasa kolem nés

Medidlni obraz krasy lidského téla, komercni

reklama

Obcan v demokratické
spolecnosti

Spolecnost —
jednotlivec

a spolecenské skupiny,
kultura, integrovano do
vyuky

Clovék a digitalni svét
Prace s obrazovym
materialem na
internetu

uvede soucasné socidlni problémy ceské

spolecnosti
objasni problém socidlni nerovnosti
vysvétli  pojmy  socidlni  stratifikace

a socidlni mobilita

vysvétli socialni nerovnost a chudobu
uvede postupy, jimiZ Ize do jisté miry resit
socialni problémy

popiSe, kam se mulZe obratit, kdyz se
dostane do sloZité socidlni situace

rozlisi pravidelné a nepravidelné prijmy
avydaje ana zadkladé toho sestavi
rozpocet domacnosti

navrhne, jak resit schodkovy rozpocet a jak
naloZit s prebytkovym rozpoctem
domacnosti

Soucasné problémy spolecenského Zivota
Soucasna Ceska spolecnost

Socialni stratifikace

Krizové financni situace, socialni zajisténi obcana
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

na zakladé simulacni hry diskutuje o
kladech iproblémech multikulturniho
souziti

uvede pfiklady pFi¢in migrace lidi

objasni nutnost tolerance jinych kultur

Rasy, etnika, narody a narodnosti; majorita
a minority ve spolecnosti, multikulturni souziti;
migrace, migranti a azylanti

uvede druhy masmédii a jejich funkci
vysvétli pojem investigativni Zurnalistika
popise kazdodenni zkuSenosti s médii

a jejich plsobeni na nas Zivot

zhodnoti informace podavajici seridzni
a bulvarni tisk

uvede zakladni mechanismy, které
vyuzivaji tvarci reklamy k ziskani
zdkaznika

uvede, v jakych oblastech Zivota je mozné
se setkat s prostiredkem presvédcovani
vyjmenuje zpUsoby ziskavani zakaznik(
velkymi obchodnimi Fetézci

Masmeédia

Reklama

Psychologie trhu

objasni vznik USA

zhodnoti pfinos Velké francouzské
revoluce a uvede nejdulezitéjsi momenty
Francie za Napoleona I.

analyzuje pficiny a dasledky revoluce
1848 v Evropé a v Ceskych zemich a uvede
do souvislosti s formovanim moderni
obcanské spolecnosti

charakterizuje proces formovani
novodobé ceské obcanské spolecnosti
analyzuje promény postaveni Zid(

v prlibéhu déjin

popise vyvoj cesko-némeckych vztahi

v 19. stol.

charakterizuje postaveni Romu v pribéhu
déjin

charakterizuje proces modernizace

spolecnosti a uvede dlsledky tohoto
procesu

popise evropskou kolonialni expanzi

Novovék: velké obcanské revoluce — americkd
a francouzskda, revoluce 1848 -49 vEvropé a
v Ceskych zemich

Spolecnost a narody: narodni hnuti v Evropé a
v Ceskych zemich, vznik jednotného Némecka,

Cesko-némecké vztahy, postaveni minorit,
dualismus v habsburské monarchii
Modernizace spolecnosti - technicka,

pramyslovd, komunikacni revoluce, urbanizace,
demograficky vyvoj, délnické hnuti, socialni
utopie, odborové hnuti

Modernizovana spolecnost ajedinec — socialni
struktura spolecnosti, postaveni Zen, socialni
zakonodarstvi, vzdélani

Clovék a digitalni svét
(zaci sleduji jednotliva

masmédia  a analyzuji
zpUsob predavani
informaci)

Obcan v demokratické
spolecnosti

-masova média,
integrovano do vyuky

Obcan v demokratické
spolecnosti

- historicky  vyvoj,
integrovano do vyuky
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Rocnik 4.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

vysvétli, co je aco neni filozofie, uvede
hlavni filozofické problémy

definuje pfedmét filozofie

objasni vyznam filozofie pro ¢lovéka a jeji
postaveni v soustavé véd

vysvétli podstatu etiky ajeji zakladni
pojmy

diskutuje nad etickymi problémy soucasné
spolec¢nosti (kauzy znamé z médii apod.)
vymezi pojmy mordlka, mravni hodnoty
a normy

debatuje nad tim, co ¢lovék je schopen
udélat pro dosazeni osobniho Stésti

uvede priklady zneuziti lidské dvéry
vyjadri obsah pojm( dobro, zlo, svoboda,
vlle, svédomi, vina

vySe zminéné pojmy spoji s konkrétnimi
pfiklady ze Zivota

definuje svlj vlastni postoj k dobru a zlu,
ke svobodé a svédomi

uvede pro aproti euthanasie a trestu
smrti

Clovék a svét (prakticka filozofie)
Podstata filozofie a filozofické etiky

Vyznam filozofie a etiky v béZzném Zivoté
Etika, mravnost a moralka

Svoboda vile a svédomi

Clovék v demokratické
spolecnosti
Moralka,
odpovédnost,
integrovano do vyuky

svoboda,

objasni pficiny 1. svétové valky
charakterizuje pribéh
disledky 1. svétové valky
popise ruské revoluce a vysvétli disledky
nastupu bolSevismu v Rusku

a analyzuje

popise nastup fasismu v Evropé
charakterizuje komunismus a stalinismus
popise vzestup nacismus v Némecku
srovna nacismus, fasismus a komunismus
analyzuje duasledky velké hospodarské
krize

charakterizuje prvni republiku

objasni podstatu narodnostnich problém
vCSR (Cesko-némecké vztahy, cesko-
slovenské vztahy)

objasni podstatu mnichovského diktatu
objasni priciny 2. svétové valky

uvede nejdllezitéjsi momenty 2. svétové
valky

popise holocaust a dalsi valec¢né zlociny,

objasni uspofadani svéta po 2. svétové
vélce a disledky pro Ceskoslovensko
popise vyvoj Némecka po 2. svétové valce
popise dlsledky a projevy studené valky —
nejvétsi konflikty, souboj o dobyvani
vesmiru atd.

CLOVEK v DEJINACH

20. stoleti:

Vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi rozdéleni
svéta prvni svétovou valkou, Ceské zemé za svétové
valky, prvni odboj, povale¢né usporadani Evropy
a svéta, vyvoj v Rusku

Demokracie a diktatura — autoritativni a totalitni

rezimy, nacismus v Némecku akomunismus
vRusku aSSSR, velkd hospodarskd krize,
mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech, rist napéti
a cesta k valce, druhd svétova valka,

Ceskoslovensko za valky, druhy ¢s. Odboj, vale¢né
zlociny, v€etné holocaustu, dasledky valky

Svét v blocich: povale¢né usporadani v Evropé

ave svéte, studena valka, povalecné
Ceskoslovensko (1945 -1947), komunisticka
diktatura v Ceskoslovensku ajeji VYVoj;

demokraticky svét, USA — svétova supervelmoc;

Obcan v demokratické
spolecnosti

Politika, soudoby svét,
kultura. Integrovano do
vyuky
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

charakterizuje nastup komunismu — Unor
1948

popiSe  politické  procesy a objasni
atmosféru 50. let v CSR

uvede podstatu krize v60. letech
a charakterizuje Praiské jaro — popiSe
priciny, pribéh a analyzuje dlsledky
popise 70. Iéta: normalizace
charakterizuje Chartu 77 a na prikladech
objasni disidentské hnuti

popise 80. léta v CSSR

popiée pad komunistické diktatury v CSSR
vsouvislosti se zménami  vcelém
komunistickém bloku

analyzuje pficiny padu vychodniho bloku

treti svét a dekolonizace; konec bipolarity Vychod-

Zapad
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10.6 Fyzika

Nazev skoly: S0OS a SOU Kaplice

Nazev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost
Nazev vyucovaciho predmétu: Fyzika

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 64

Platnost ucebnich osnov: 1. zari 2024 pocinaje 1. rocnikem

10.6.1 Obecné cile

Cilem tohoto pfedmétu je nejen sezndmit studenty se zakladnimi pojmy a zakonitostmi, ale také rozvijet
schopnost chapat pficiny a nasledky fyzikalnich jevd, jejich souvislosti a vztahy mezi nimi a dal$imi pfirodnimi
zédkonitostmi. Ziskanim védomosti a dovednosti bude Zdk schopen vyuzZivat fyziku v rdznych Zivotnich situacich,
v osobnim i profesnim Zivoté. Dlraz bude kladen na praktickou aplikaci poznatki z pfirodnich véd a jejich vyuZiti
v kazdodennim Zivoté s pfihlédnutim k danému studijnimu oboru.

10.6.1.1.1 Obsahové vymezeni predmétu

Predmét navazuje na ucivo ze zakladni skoly, rozviji je, rozSifuje je a ukazuje souvislosti mezi dalsSimi pfirodnimi
védami. Poskytuje Zakim souhrnny zaklad védomosti umoZnujici spravné pochopeni a provazanost uciva s
ostatnimi odbornymi pfedméty daného studijniho oboru. Obsahem uciva vyucovaciho predmétu fyzika tvofi
tematické celky, poznatky z jednotlivych celkl se vzdjemné prolinaji, postupné dopliuji, rozvijeji a aplikuji.
Hlavnimi tematickymi celky jsou: mechanika; molekulovd fyzika atermika; elektfina a magnetismus; vinéni
a optika; fyzika atomu; vesmir.

10.6.1.1.2 Casové vymezeni predmétu

Pfedmét Fyzika se vyucuje ve druhém ro¢niku.
ro¢nik 1. 2. 3. 4,
hodinova 0 2 0 0
dotace

10.6.1.1.3 Organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyuka probihd vétsinou ve tfidé vybavené pocitacem, multimedidlni technikou, pracovnimi stoly/lavicemi pro
laboratorni prace a praktickou ¢innost pro praci s pfirodninami, modely a pomdckami. Studenti mohou vyuZivat
venkovni ucebnu a ¢ast prostoru pred sSkolou. Vyuka ve vSech tematickych celcich by méla vést k rozvoji
schopnosti aplikovat poznatky v odborné sloZce vzdélavani a v kazdodenni praxi s akcentem na studovany obor.
Zakladni formou vyuky je vyklad s ukazkami (pokusy, modely, video, pocitacové animace), ktery je doplfiovan
dalsimi vyucovacimi metodami, napf. samostatna a skupinova prace zak(, badatelsky orientovana vyuka, kritické
mysleni, rozvoj praktickych dovednosti s laboratorni technikou, vyuZiti digitalnich technologii — aplikaci, modeld,
pocitacovych animaci a dalsi. Vyuku Ize rovnéZ vhodné doplnit exkurzemi, besedami s odborniky, pfipadné
zadanim Zakovského projektu ke zvolené problematice.

10.6.2 Pfinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci:

Kompetence k uceni — maéli pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

— ovladali rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;
vyhledavali a zpracovavali informace;
poznamky;
lidi;

svého uceni od jinych lidi;
— znali moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
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— uplatiovali rdzné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické Cteni), efektivné
— s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si
— vyuzivali ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych

— sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimali hodnoceni vysledka
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Kompetence k Feseni
problému

porozuméli zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskali informace potrebné k reseni
problému, navrhli zplsob feseni, popf. varianty feseni, a zddvodnili jej, vyhodnotili a ovéfrili
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatriovali pfi feseni problém( rlzné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

volili prostifedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivali zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

spolupracovali pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Kompetence
komunikativni

vyjadiovali se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovali;

formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové
spravné;

ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své ndzory a postoje;

dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projevl jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

dosahli jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozuméli bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyndm v pisemné i Ustni formé).

Kompetence socialni
a personalni

posuzovali redlné své fyzické adusevni mozZnosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

si ovéFovali ziskané poznatky, kriticky zvaZovali nazory, postoje a jedndni jinych lidi;

méli odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovali o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byli si védomi
disledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovali v tymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

prijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly;

podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni Ukol(, nezaujaté zvaZovali
navrhy druhych;

prispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhali pfedsudklm a stereotyplm v pFistupu k druhym.

Kompetence obcanské
a kulturni povédomi

jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale ive vefejném
zdjmu;

chapali vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednali v duchu udrZitelného rozvoje;
uznavali hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Matematické
kompetence

spravné pouZzivali a prevadéli bézné jednotky;

pouzivali pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadéli realny odhad vysledku reseni dané ulohy;

nachazeli vztahy mezi jevy a predméty pti reseni praktickych ukold, vymezili je, popsali
a spravné vyuzili pro dané reseni;

Cetli avytvéreli rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

aplikovali znalosti o zadkladnich tvarech predmétl a jejich vzijemné poloze v roviné
i prostoru;

efektivné aplikovali matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukold v béznych
situacich.

Digitalni kompetence

ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné néastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;

ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v réznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volili efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvareli, vylepsSovali a propojovali digitdlni obsah v riznych formatech; vyjadrovali se za
pomoci digitalnich prostredkd;
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vyrovnavali se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovali, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovali rizika
a pfinosy.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
p¥i praci

chapali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péée o zdravi své i spolupracovnikd (i dalsich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(l, zakaznik(, navstévnikl) ijako soucast
fizeni jakosti ajednu z podminek ziskani Ci udrzeni certifikdtu jakosti podle pfrislusnych
norem;

si osvojili zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni Cinnosti véetné zasad
ochrany zdravi pti praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zdvad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé dUrazem nebo posSkozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Jednat ekonomicky a
vsouladu se strategii
udrzitelného rozvoje

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.
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10.6.3 PFinos k rozvoji prarezovych témat

Nazev prufezového tématu (PT) Téma a popis zpUsobu realizace

Clovék a Zivotni prostiedi V rdmci pfedmétu budou rozptylené a v navaznosti na pfedméty biologie

a chemie feSena témata s environmentdlni problematikou propojenou s
odbornym ucivem fyziky. Vyuka se zaméfrujeme na to, aby student doved|
analyzovat a vyhodnocovat informace o vlivu ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi, uvédomil si odpovédnost kazdého jedince na
ochranu a tvorbu Zivotniho prosttredi a aktivné se podilel na jeho ochrané.

Clovék a digitalni svét V rdmci rliznych vyucovacich metod a praktickych ¢innosti se Zaci seznamuji

s technologiemi, aplikacemi, u¢i se zpracovavat data.

10.6.4 Strategie vyuky

V hodinach klademe dliraz na logické porozuméni, hlubsi a komplexni pochopeni probiranych fyzikalnich jevd
a prirodnich zakonitosti. Umoziiuje studentim proniknout do déjd probihajici v Zivé a neZivé ptirodé. Vyuzivame
rtzné metody a formy vyuky zavisejici na charakteru uciva, pouzivdme nazorné pomucky pomahajici k lepsimu
pochopeni a zvladnuti probiraného uciva. Zaroven vedeme Zaky vybérem vhodnych metod k odpovédnosti za své
uéeni. Zaci se u¢i pracovat s rdiznymi informacénimi zdroji, ovladat jednoduché laboratorni techniky, provadét
laboratorni prace a praktické ulohy, zpracovat azhodnotit vysledky méreni. Pti vyuce vyuZivame metody
aktivacni a motivacni: brainstorming, myslenkova mapa, simulacéni hra, diskuse, skupinova prace, soutéze apod.
Do vyuky zafazujeme badatelsky orientovanou vyuku. Studenti by méli byt schopni vysvétlit béiné jevy
probihajici v pfirodé z fyzikdlniho hlediska, rozebrat situaci, navrhnout feseni a zdlvodnit zvoleny postup.
DuleZita je diskuse dosazeného vysledku, zhodnoceni jeho reélnosti.

10.6.5 Hodnoceni vysledkl zaku

PFi hodnoceni vyucujici zohledriuje Uroven odbornych védomosti a dovednosti, pouZivani spravné terminologie,
samostatnost a plynulost projevu Zaka a jeho aktivitu. Hodnocena bude také aktivita pfi hodinach, schopnost
samostatné prace, plnéni studijnich povinnosti a celkovy pfistup zaka k vyucovacimu procesu. Soucasti
hodnoceni zdka jsou nejen jeho védomosti, ale hodnotime ijeho klicové a odborné kompetence, jako napf.
schopnost komunikace akooperace, tymové prace, zodpovédnost k plnéni ukoll, zplsob vyjadiovani
a prezentace. Dbame na soustavné hodnoceni prace v hodinach a zaroven na realistické sebehodnoceni zaka.
Hodnotime pisemny i Ustni projev Zaka.

P re

10.6.6 Rozpis uciva a vysledk( vzdélavani
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Fyzika

Rocnik 2.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

Zak:

- rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy
na pohyb hmotného bodu;

- urci sily, které plsobi na télesa, a popise, jaky
druh pohybu tyto sily vyvolaji;

- ur¢i mechanickou praci, vykon a energii pfi
pohybu télesa plsobenim stalé sily;

- vysvétli na prikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie;

- urci vyslednici sil plsobicich na téleso a jejich
momenty;

- urci tézisté télesa jednoduchého tvaru;

- aplikuje Pascalllv a Archiméddv zdkon pfi
feseni uloh;

Zak:

-zméri teplotu v Celsiové teplotni stupnici
a vyjadfi ji jako termodynamickou teplotu;

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
v pfirodé a v technické praxi;

- vysvétli pojem vnitfni energie soustavy
(télesa) a zpUsoby jeji zmény;

- fesi jednoduché pripady tepelné vymény;

- popise principy nejdalezitéjsich tepelnych
motord;

- popiSe premény skupenstvi latek a jejich
vyznam v pfirodé a v technické praxi;

Zak:

- popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj;

- vysvétli princip a funkci kondenzatoru;

- fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zdkona;

- zapoji elektricky obvod podle schématu
a zméri napéti a proud;

- popise princip  a praktické
polovodi¢ovych soucastek;

- urci magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem;

- vysvétli podstatu elektromagnetické indukce
a jeji prakticky vyznam;

- popiSe princip generovani stfidavych proud
a jejich vyuziti v energetice;

pouziti

Mechanika

- pohyby pfrimocaré,
kruznici, skldadani pohybli
- Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé,
gravitacni pole, vrhy

- mechanicka prace a energie

- mechanika tuhého télesa

- tlakové sily a tlak v tekutinach, proudéni tekutin

pohyb rovnomérny po

Molekulova fyzika a termika

- zakladni poznatky termiky

- teplo aprace, pfemény vnitfni energie télesa,
tepelna kapacita, méfeni tepla

- tepelné déje videadlnim plynu, prvni
termodynamicky zakon, prace plynu, Gcinnost

- struktura pevnych

Elektfina a magnetismus

- elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zdkony elektrického
proudu, elektrické obvody, vodivost polovodica,
prechod PN

- magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagnet, elektromagneticka
indukce, indukénost

- vznik stfidavého proudu,
energie stfidavym proudem

pfenos elektrické

Clovék a Zivotni
prostiedi.

V rdmci pfedmétu
fyzika budou
rozptylené (difuzné)
feSena témata:
biosféra

v ekosystémovém
pojeti; soucasné
globalni, regionalni
a lokalni problémy
rozvoje a vztahy
¢lovéka k prostredi;
moznosti a zplsoby
feseni
environmentalnich
problém{

a udrzitelnosti rozvoje
v daném oboru
vzdélani a v ob¢anském
Zivoté.

Témata budou
navazovat na predméty
biologie a chemie

a budou realizovana
rdznymi metodami

a formami v rdmci
teoretického

a praktického
vyucovani

a mimoskolnimi
aktivitami (laboratorni
prace, praktické ukoly,
problémové ulohy,
badatelsky orientovana
vyuka, exkurze,
prednasky).
Vyznamnym prvkem
budou zakovské
projekty s
environmentalni
problematikou
propojenou s
odbornym ucivem
fyziky.

Fyzika

Rocnik 2.
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

Zak:

-rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni
a popise jejich Siteni;

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového
vinéni;

- vysvétli negativni vliv hluku a urci zpasoby
ochrany sluchu;

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
a rychlosti v riznych prosttedich;

- fesi ulohy na odraz a lom svétla;

- feSi ulohy na zobrazeni zrcadly a coc¢kami;

- vysvétli principy zékladnich typl optickych
pristroju;

- popise vyznam raznych
elektromagnetického  zareni z
plsobeni na ¢lovéka a vyuZiti v praxi;

druht
hlediska

Zak:

- popiSe strukturu elektronového obalu atomu
z hlediska energie elektronu;

- popise stavbu  atomového
a charakterizuje zakladni nukleony;

- vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpUsoby ochrany pred jadernym zarenim;

- popiSe Stépnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuZiti v energetice;

- posoudi vyhody a nevyhody zpUsobd, jimiz se
ziskava elektricka energie;

jadra

Zak:

- charakterizuje Slunce jako hvézdu;

- popiSe objekty ve sluneéni soustavé;

- uvede pfiklady zédkladnich typ( hvézd;

- vysvétli soucasné nazory na vznik a vyvoj
vesmiru.

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Siteni

- zobrazovani zrcadlem a ¢ockou

- spektrum  elektromagnetického
rentgenové zareni, vinové vlastnosti svétla

zareni,

Fyzika atomu

- model atomu, spektrum atomu vodiku, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni, jaderna
energie a jeji vyuZziti, biologické ucinky zareni

Vesmir
- slunecni soustava
- hvézdy a galaxie

Clovék a digitalni svét
Zaci pti samostatné,
skupinové i projektové
vyuce ziskavaji data,
informace a obsah z
rdznych zdroju

v digitalnim prostiedi.
PFi vyhledavani
pouZivaji rlizné
strategie, ziskana data
a informace kriticky
hodnoti, posuzuji jejich
spolehlivost a Uplnost.

PFi praktickych
ulohach, badatelskych
a experimentalnich
¢innostech jsou Zaci
vedeni k vyuzivani
digitalnich technologii,
analyze a sdileni
ziskanych dat, jejich
zpracovani,
vyhodnoceni

a interpretaci.

94




Ucebni osnovy

Biologie

10.7Biologie

Nazev skoly: S0OS a SOU Kaplice

Nazev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost
Nazev vyucovaciho predmétu: Biologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 64

Platnost ucebnich osnov: 1. zari 2024 pocinaje 1. rocnikem

10.7.1 Obecné cile

Cilem tohoto pfedmétu je poskytnout studentim zékladni znalosti a dovednosti v oblasti biologickych véd,
rozsifit a upevnit biologické a ekologické poznatky ze zakladni Skoly a poskytnout Zzak(m uceleny soubor
védomosti, dovednosti a navyk(. Dlraz bude kladen na praktickou aplikaci biologickych poznatk( a jejich vyuZiti
v kazdodennim Zivoté, pochopit zakonitosti Zivota a projevy Zivych organismi, ziskat dostatecné védomosti o Zivé
pfirodé, o vztazich mezi organismy a prostfedim s pfihlédnutim k danému studijnimu oboru. Ziskané znalosti
sméruji studenta k tomu, aby kladl dlraz na dodrZovani spravné Zivotospravy, ochrané zdravi a Zivotniho
prostredi.

10.7.1.1.1 Obsahové vymezeni predmétu

Predmét poskytuje Zzaklim souhrnny zaklad biologickych a ekologickych védomosti umoZriujici spravné pochopeni
a provazanost uciva s ostatnimi odbornymi predméty daného studijniho oboru. Obsahem uciva vyucovaciho
predmétu biologie tvofi tematické celky, poznatky z jednotlivych celk( se vzajemné prolinaji, postupné doplruji,
rozvijeji a aplikuji. Hlavnimi tematickymi celky jsou: zaklady bunécné biologie (struktura a funkce bunék, bunécné
organely, bunécny cyklus); genetika (dédic¢nost, genetické choroby, genetické inZenyrstvi); ekologie (vztahy mezi
organismy a jejich prostredim, ekosystémy, ochrana pfirody); anatomie a fyziologie (stavba a funkce lidského téla,
organové soustavy); evoluce ( principy evolucni teorie, dikazy o evoluci).

10.7.1.1.2 Casové vymezeni predmétu

Predmét Fyzika se vyucuje v prvnim rocniku.
rocnik 1. 2. 3. 4.
hodinova 2 0 0 0
dotace

10.7.1.1.3 Organizaéni vymezeni pfedmétu

Vyuka probihd vétsinou ve tfidé vybavené pocitatem, multimedialni technikou, pracovnich stold/lavic pro
laboratorni prace a praktickou ¢innost pro praci s prirodninami, modely a pomtckami. Studenti mohou vyuZivat
venkovni ucebnu a ¢ast prostoru pred Skolou. Vyuka ve vSech tematickych celcich by méla vést k rozvoji
schopnosti aplikovat poznatky v odborné sloZce vzdélavani a v kazdodenni praxi, a akcentem na zdravotni vychovu
a zasady udrZitelného rozvoje. Ve vyuce se kromé vykladu, priace s rlznymi ucebnimi texty, uplatriuji i dalsi
vyucCovaci metody, napf. samostatna a skupinova prace zakd, badatelsky orientovand vyuka, kritické mysleni,
rozvoj praktickych dovednosti s laboratorni technikou a dalsi. Vyuku lze rovnéz vhodné doplnit exkurzemi,
besedami s odborniky, ptipadné zadanim zakovského projektu ke zvolené problematice.

10.7.2 Pfrinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci:

Kompetence k feseni — porozuméli zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskali informace potiebné k reseni
problému problému, navrhli zplsob feseni, popt. varianty feseni, a zdGvodnili jej, vyhodnotili a ovéfili
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
— uplatiovali pfi feSeni problémi rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;
— volili prostfedky a zplsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivali zkuSenosti a védomosti nabyté drive;
— spolupracovali pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové rfeseni).
Kompetence — vyjadrovali se pfimérené ucelu jednani akomunikacni situaci v projevech mluvenych
komunikativni i psanych a vhodné se prezentovali;
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formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své ndzory a postoje;

dodrzZovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvali pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahli jazykové zpUlsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozuméli bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyndm v pisemné i Ustni formé).

Kompetence socialni
a personalni

posuzovali redlné své fyzické adusevni moZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani
a chovani v rGznych situacich;

reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimali radu i kritiku;

si ovéfovali ziskané poznatky, kriticky zvaZovali nazory, postoje a jedndni jinych lidi;

méli odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovali o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byli si védomi
dGsledkll nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovali se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti
je pozitivné ovliviiovali, byli pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti,;

pracovali v tymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly;

podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni Gkol(, nezaujaté zvazovali
navrhy druhych;

prispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhali pfedsudklm a stereotyplm v pFistupu k druhym.

Kompetence obcanské
a kulturni povédomi

jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale ive verejném
zdjmu;

chapali vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednali v duchu udrZitelného rozvoje;
uzndvali hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecdovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Matematické
kompetence

nachazeli vztahy mezi jevy a predméty pti reseni praktickych ukold, vymezili je, popsali
a spravné vyuzili pro dané reseni;

Cetli avytvareli rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

efektivné aplikovali matematické postupy pfi reseni rlznych praktickych ukoll v béznych
situacich.

Digitalni kompetence

ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;

ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni i profesni komunité; k tomu volili efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvareli, vylepsSovali a propojovali digitdlni obsah v riznych formatech; vyjadrovali se za
pomoci digitalnich prostredku;

vyrovnavali se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzovali, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZovali rizika
a pfinosy;

predchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim své télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
pfi praci

si osvojili zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi préci, rozpoznali moZnost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a mozZnych rizik;
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znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

Jednat ekonomicky a
vsouladu se strategii
udrzitelného rozvoje

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté)
mozné ndaklady, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

Provadét mistni Setreni
v terénu

poskytovali nezbytnou prvni pomoc;
provadéli vykonnd opatfeni k ochrané obyvatelstva pfi mimoradnych situacich ve spolupraci
se slozkami integrovaného zachranného systému;

Dbat o fyzickou
a psychickou ptipravu

cilevéedomeé rozvijeli psychickou a fyzickou pripravu se zamérenim na psychickou odolnost
a fyzickou zdatnost.
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10.7.3 PfFinos k rozvoji prarezovych témat

Nazev prufezového tématu (PT) Téma a popis zpUsobu realizace

Clovék a Zivotni prostiedi V ramci tematického celku ekologie se zaméfujeme na to, aby student

doved! analyzovat a vyhodnocovat informace o vlivu €innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi, uvédomil si odpovédnost kazdého
jedince na ochranu a tvorbu Zivotniho prostredi a aktivné se podilel na jeho
ochrané.

Obcan v demokratické spolecnosti, Biologické vzdélavani sméruje k tomu, aby student vyuZival biologické

a ekologické poznatky v béiném Zivoté, aplikoval je do kaidodenniho
jednani a chovani, vzdjemné propojoval biologické a ekologické poznatky
a dovednosti i z dalSich oborové pfibuznych obord.

Clovék a digitalni svét V rdmci rznych vyucovacich metod a praktickych ¢innosti se Zaci seznamuji

s technologiemi, aplikacemi, u¢i se zpracovavat data.

10.7.4 Strategie vyuky

V hodinach vyuZivdme rGzné metody aformy vyuky zavisejici na charakteru uciva, klicovych a odbornych
kompetenci a na sloZeni tfidy. Klademe dlraz na kritické mysleni, badatelsky orientovanou vyuku, praktické
dovednosti. Integrovany pristup: hledani vzajemnych souvislosti napfiklad formou diskuze o biologickych
aspektech kriminalistiky, forenznich védeckych metodach. Aktivni metody vyuky: diskuse, skupinovd prace,
laboratorni experimenty, terénni vyzkum. Praktické priklady a aplikace: forenzni analyza DNA, ochrana Zivotniho
prostiedi nebo biologické aspekty prava tykajici se zneuzivani drog. Etické a pravni aspekty: etické a pravni otazky
spojené s biologii, jako je geneticka manipulace, ochrana osobnich Gdajd nebo védecky vyzkum na lidech. Zaroven
vedeme Zaky vybérem vhodnych metod k odpovédnosti za své uéeni. Klademe dliraz predevsim na kritické
mysleni, na kooperativni formy vyuky a interaktivni vyucovani. Metody aktiva¢ni a motivacni: brainstorming,
myslenkova mapa, simulacni hra, diskuse, skupinovd prace, soutéZze apod. Metody informativni: vyklad,
prednaska, vypravéni, demonstrace apod. Metody tvofivého charakteru: problémové vyucovani, projekty,
samostatna prace, prace s textem apod. Metody fixacni, opakovaci, aplikacni.

10.7.5 Hodnoceni vysledk( zaku

Pti hodnoceni vyucujici zohlednuje Uroven odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné terminologie,
samostatnost a plynulost projevu Zaka a jeho aktivitu. Soucasti hodnoceni Zaka jsou nejen jeho védomosti, ale
hodnotime i jeho klicové a odborné kompetence, jako napf. schopnost komunikace a kooperace, tymové prace,
zodpovédnost k plnéni dkoll, zplsob vyjadfovani a prezentace. Dbame na soustavné hodnoceni prace
v hodinach a zaroven na realistické sebehodnoceni Zakd. Hodnotime pisemny i Ustni projev Zaka. Pravidelné
zarazujeme Ustni a pisemné zkouseni a hodnoceni samostatnych praci. Pouzivame jak sumativni, tak i formativni
a relativni hodnoceni.

P re

10.7.6 Rozpis uciva a vysledk( vzdélavani
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BiolOgie.....ccoereeeerererinnnncesensnecnesesessnnnnens

......................................................... Rocnik 1.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Prirezova témata

Zak:

- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota

na Zemi;

- vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti

Zivych soustav;

- popise buriku jako zakladni stavebni

a funkéni jednotku Zivota;

- charakterizuje rostlinnou a zivociSnou bunku

a uvede rozdily;

- uvede zakladni skupiny organismi a porovna

je;

- objasni vyznam genetiky;

- vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede

principy zdravého Zivotniho stylu;

- uvede priklady bakterialnich, virovych

a jinych onemocnéni a moznosti prevence;

- vyuZiva digitalni zatizeni pfi laboratornich
pracich a praktickych pokusech

Zak:

- vysvétli zakladni ekologické pojmy;

- charakterizuje abiotické (slunecni zareni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prostfedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy);

- charakterizuje zdkladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu;

- uvede priklad potravniho retézce;

- popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé z
hlediska latkového a energetického;

- charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem;

- ziskdva, posuzuje a sdili data a informace o
klimatickych zméndch.

Zak:

- popise historii vzajemného ovliviiovani
Clovéka a pfirody;

- hodnoti vliv rlznych Cinnosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prosttedi;

- charakterizuje plisobeni Zivotniho prostredi
na ¢lovéka a jeho zdravi;

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin

a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuZivani na prostredi;
- popise zplsoby nakladani s odpady;

Zaklady biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organismu a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

Ekologie

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi

- potravni fetézce

- kolobéh latek v pfirodé a tok energie

- typy krajiny

Clovék a Zivotni prostiedi

- vzajemné vztahy mezi Cclovékem a Zivotnim
prostfedim

- dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho

prostredi
- zasady udrzitelného rozvoje
- odpovédnost jedince za ochranu pfirody

a zivotniho prostredi

Clovék a Zivotni
prostiedi.

V rdmci pfedmétu
biologie budou
komplexné fesena
témata: biosféra

v ekosystémovém
pojeti; soucasné
globalni, regionalni

a lokalni problémy
rozvoje a vztahy
Clovéka k prostredi;
moZnosti a zplUsoby
feseni
environmentalnich
problém{

a udrzitelnosti rozvoje
v daném oboru
vzdélani a v ob¢anském
Zivoté.

Témata budou
realizovana rGznymi
metodami a formami
v rdmci teoretického
a praktického
vyucovani

a mimoskolnimi
aktivitami (laboratorni
prace, praktické ukoly,
problémové ulohy,
badatelsky orientovana
vyuka, exkurze,
prednasky).

Obcan v demokratické
spolecnosti

Realizace prirezového
tématu bude
naplfiovana
pouzivanim
aktivizujicich metod

a forem prace ve
vyuce, jako je
problémové

a projektové uceni,
kooperativni uceni,
rdzné diskusni

a simula¢ni metody,
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

Zak:

- charakterizuje globalni problémy na Zemi;
- uvede zékladni znecistujici latky v ovzdusi,
ve vodé a v pidé a vyhleda informace o
aktualni situaci;

- uvede pfiklady chranénych tzemiv CRa

v regionu;

- uvede zakladni ekonomické, pravni

a informacni nastroje spolecnosti na
ochranu ptirody a prostredi;

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pfistupd k
ochrané Zivotniho prostredi;

- zdGvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu ptirody, krajiny a Zivotniho
prostredi;

- na konkrétnim prikladu z obcanského
Zivota a odborné praxe navrhne reSeni
vybraného environmentdlniho problému;

- vyuziva digitdIni aplikace, modely

a nastroje k ziskani a osvojeni informaci o
vlivu rtiznych cinnosti ¢lovéka na Zivotni
prostfedi a na zdravi. k

metody smérujici k
rozvoji prosocialniho
chovani.
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10.8 Chemie

Nazev skoly: S0OS a SOU Kaplice

Nazev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost
Nazev vyucovaciho predmétu: Chemie

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 64

Platnost ucebnich osnov: 1. zari 2024 pocinaje 1. rocnikem

10.8.1 Obecné cile

Cilem tohoto pfedmétu je ziskani zakladnich pfirodovédnych poznatkd. Rozviji hlubsi pochopeni pfirodnich jeva
a zakonl. Umoznuje proniknout do déja probihajicich v Zivé i neZivé pFirodé. U¢i Zaky rozliSovat priciny a nasledky
chemickych déju, jejich souvislosti a vztahy mezi nimi. Vyuka chemie ptispiva k ziskdvani a upevriovani znalosti
a dovednosti zodpovédné pracovat podle pravidel bezpecné prace. Vyznamné se podili na utvareni spravnych
postojl zaka k prostredi, které je obklopuje.

10.8.1.1.1 Obsahové vymezeni predmétu

Obsah uciva vyucovaciho predmétu chemie tvori Ctyri tematické celky: Obecna chemie, Anorganicka chemie,
Organickd chemie a Biochemie. UCcivo navazuje na poznatky a dovednosti, které Zaci ziskali na zakladni skole.
Teoretické ucivo je doplnéno chemickymi vypocty a ndzvoslovim. Zaci se seznamuji predeviim s témi latkami,
které jsou vyznamné pro bézny Zivot.

10.8.1.1.2 Casové vymezeni predmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje ve viech &tyfech roénicich.
rocnik 1. 2. 3. 4,
hodinova 2 0 0 0
dotace

10.8.1.1.3 Organizaéni vymezeni predmétu

Vyuka probiha vétsinou ve tridé vybavené pocitacem, multimedialni technikou a pracovnich stol( pro laboratorni
prace. Pfi vyuce lze vyuZivat i venkovni u¢ebny. Soucasti vyuky je kromé teoretické pfipravy i prakticka vyuka ve
formé laboratornich praci. Pfi vyuce pfirodnich véd je vyuzivana i badatelsky orientovand vyuka. Béhem studia
Skola vyuziva aktudlni nabidky prfednasek a besed s odborniky. Vyuka je doplnéna i exkurzemi.

10.8.2 Pfinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci:

Kompetence k uceni — maéli pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

— ovladali rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;
— uplatiovali rlizné zpUsoby prace s textem, efektivné vyhledavali a zpracovavali informace;

— s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad, prfednasku, proslov), pofizovat si
poznamky;

— vyuzivali ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych
lidi;

— sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, ptijimali hodnoceni vysledk(
svého ucéeni od jinych lidi;

Kompetence k feseni — porozuméli zadani Ukolu nebo urcit jaddro problému, ziskali informace potiebné k reseni

problému

problému, navrhli zplsob feseni, popt. varianty feseni, a zdGvodnili jej, vyhodnotili a ovéfili
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatiovali pfi feSeni problémi rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

— volili prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivali zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

— spolupracovali pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové reseni).
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Kompetence
komunikativni

vyjadiovali se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovali;

formulovali své my3Slenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové
spravné;

ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své ndzory a postoje;

dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvali pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Kompetence socialni
a personalni

reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimali radu i kritiku;

si ovéfovali ziskané poznatky, kriticky zvaZzovali nazory, postoje a jedndni jinych lidi;

méli odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovali o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byli si védomi
dGsledkll nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovali v tymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

prijimali a odpovédné plnili svérené ukoly;

podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni Gkol(, nezaujaté zvazovali
navrhy druhych;

Kompetence obcanské
a kulturni povédomi

chapali vyznam Zivotniho prostredi pro clovéka a jednali v duchu udrZitelného rozvoje;
uzndvali hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence

k pracovnimu
uplatnéni

a podnikatelskym
aktivitam

méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
méli pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

Matematické
kompetence

spravné pouZzivali a prevadéli bézné jednotky;

provadéli redlny odhad vysledku rfeseni dané ulohy;

nachazeli vztahy mezi jevy a pfedméty pfi reseni praktickych Ukold, vymezili je, popsali
a spravné vyuzili pro dané feseni;

Cetli avytvareli rizné formy grafického zndazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

efektivné aplikovali matematické postupy pfi feseni rlznych praktickych ukoll v béZznych
situacich.

Digitalni kompetence

ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostredi

ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v réznych
formatech

vytvareli, vylepsSovali a propojovali digitdlni obsah v riznych formatech; vyjadrovali se za
pomoci digitalnich prostfedkd;

navrhovali prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, ktera jim pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; poradili ostatnim s béznymi technickymi problémy;

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
pFi praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovnik(

znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatnovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim préce);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.
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Jednat ekonomicky a — zvazovali pfi planovéni a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté)
vsouladu se strategii mozné ndaklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;
udrzitelného rozvoje — nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.
Pracovat s informacni, — ziskavali a tfidili informace s vyuzitim internetu a vnitinich siti;
vypocetni — vyhodnocovali ziskana data;
a kancelaiskou
technikou
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10.8.3 Pfinos k rozvoji prarezovych témat

Nazev prufezového tématu (PT) Téma a popis zpUsobu realizace

Obcan v demokratické spole¢nosti 74k voli vhodné metody prace podle povahy feseného problému. Pracuje

samostatné nebo v tymu, odpovédné plni své tkoly, diskutuje o postupech
prace a ziskanych vysledcich.

Na zaklad¢ ziskanych védomosti o slozeni latek je schopen hodnotit vyrobky
a jejich ucinky.

Clovék a Zivotni prostiedi Vedeme zaky k tomu, aby nakladaly s materialy, energiemi, odpady, vodou

a dal$imi latkami ekonomicky asohledem na Zivotni prostiedi. Zaci
ziskavaji prehled o nebezpecnych latkach a jejich vlivu na zdravi clovéka.

Clovék a svét prace Vedeme zaky k dodrZovani zasad pro bezpecnost a ochranu zdravi, pozarni

ochranu a hygienické ptedpisy. Zaci jsou sezndmeni s pouZivanim osobnich
ochrannych prostfedkl pti nakladani s chemickymi latkami.

Clovék a digitalni svét Vedeme Zzaky kvyuZivani IT technologii pfi plnéni zadanych ukol0.

Seznamujeme Zzaky s chemickymi technologiemi avyuZivdme pfi vyuce
digitalni chemické aplikace.

10.8.4 Strategie vyuky

V hodinach klademe diraz na logické porozuméni probiranych jev( a zakonitosti, vlastnosti chemickych latek
v zavislosti na jejich vnitini strukture a porozuméni technologickym procesim jejich vyroby. VyuZivame rdzné
metody a formy vyuky zavisejici na charakteru uciva, klicovych a odbornych kompetenci a na slozeni tfidy. Zaroven
vedeme #4ky vybérem vhodnych metod k odpovédnosti za své uceni. Zaci se uci pracovat s riznymi informaénimi
zdroji, ovladat jednoduché laboratorni techniky, provadét laboratorni prace, zpracovat a zhodnotit vysledky
méreni. Pfi vyuce vyuZivame metody aktivacni a motivacni: brainstorming, myslenkova mapa, simulacni hra,
diskuse, skupinova prace, soutéie apod. Do vyuky zafazujeme badatelsky orientovanou vyuku. Ve vyuce
pouZivame nazorné pomucky pomahajici k lepSimu pochopeni a zvladnuti probiraného uciva.

10.8.5 Hodnoceni vysledkd zaku
V ramci hodnoceni 74kd je vyuZivano Ustni zkoueni a zkougeni formou didaktickych testil. Zaci jsou hodnoceni
objektivné, tak aby hodnoceni mélo motivacni charakter. Hodnocena bude také aktivita pti hodindch, schopnost

samostatné prace, plnéni studijnich povinnosti a celkovy pfistup zaka k vyu¢ovacimu procesu.

10.8.6 Rozpis u€iva a vysledktl vzdélavani
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Chemie

Rocnik 1.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

porovnd fyzikdlni achemické vlastnosti
rdznych latek

- popiSe stavbu atomu, vznik chemické
vazby

- znd nazvy, znacky avzorce vybranych
chemickych prvkl a sloucenin

- popiSe charakteristické vlastnosti nekovd,
kovi ajejich umisténi v periodické
soustavé prvki

- popiSe zakladni metody oddélovani slozek
ze smési a jejich vyuZiti v praxi

- vyuZiva digitadIni zafizeni pfi laboratornich
pracich

- vyjadri sloZeni roztoku a pfipravi roztok
poZadovaného slozeni

- vysvétli podstatu chemickych reakci
a zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

- provadi jednoduché chemické vypocty,
které Ize vyuzit v odborné praxi

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

- tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych sloucenin

- charakterizuje vybrané prvky
a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté,
posoudi je zhlediska vlivu na zdravi
a zivotni prostredi

Zak:
charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodiktl ajejich vybrané derivaty
atvofi jednoduché chemické vzorce
a nazvy

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych slouéenin azhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté,
posoudi je zhlediska vlivu na zdravi
a Zivotni prostredi

- vyuzivd digitdlni aplikace a chemické
programy  pfi opakovani chemického
ndzvoslovi

charakterizuje biogenni
slouceniny
- charakterizuje nejdllezitéjsi pfirodni latky
- popiSe vybrané biochemické déje

prvky ajejich

Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slou¢eniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvkd

- smeési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocty v chemii

Anorganicka chemie
- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy,
soli
- nazvoslovi anorganickych slouéenin
- vybrané prvky aanorganické
v béZném Zivoté a v odborné praxi

slouceniny

Organicka chemie
- vlastnosti atomu uhliku
- zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

- organické slouceniny vbéiném Zivoté
a odborné praxi

Biochemie

- chemické sloZeni Zivych organisml

- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,

nukleové kyseliny, biokatalyzatory
- biochemické déje

Clovék asvét prace —
BOZ,PO  a hygienické
predpisy (integrace do
vyuky)

Clovék a zivotni
prostfedi — Soucasné
globalni, regiondlni
a lokalni problémy
rozvoje a vztahy
Clovéka k prostredi

(referaty, diskuse)

Clovék a zivotni
prostfedi — MoZnosti
a zpUsoby reseni
environmentalnich
problém

a udrzitelnosti rozvoje
v daném oboru
vzdélani a v ob¢anském
Zivoté (badatelsky
projekt)

Clovék a digitalni svét —
digitalni aplikace
a chemické programy
(integrace do vyuky)

Obcan v demokratické
spole¢nosti — Masova
média (projekt)
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10.9 Informaéni technologie

Nazev skoly: S0OS a SOU Kaplice

Nazev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost
Nazev vyucovaciho predmétu: Informacni technologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 192

Platnost ucebnich osnov: 1. zari 2024 pocinaje 1. rocnikem

10.9.1 Obecné cile

Cilem predmétu je naucit zaky pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a hlavné s
informacemi. Informacni technologie jsou pro Zdky nezastupitelnym pfedmétem, nebot je bude trvale provazet
v jejich pracovni Cinnosti. Vede Zaky k presnosti, logickému mysleni, predstavivosti, samostatnosti a tvorivému
pristupu k fesenf uloh, k diskusi nad vysledky feseni, k rozvijeni paméti a k odpovédnosti za vlastni nazory. Zaci
porozumi zékladnim principm fungovani pocitace a vSech jeho periférii. Seznamuje s pouzivanim zékladniho
softwarového vybaveni pocitaCe. Vede Zaky ke spravné interpretaci a vyhodnocovani informaci ziskanych z
rGznych informacnich zdroji — grafy, diagramy, tabulky, internet. Vede Zaky k aktivnimu a efektivnimu vyuZivani
informacnich technologii ve své budouci profesi. Vede zaky ik vytvareni odpovédného, tvorivého, aktivniho,
vytrvalého a peclivého pristupu k vykondvané praci, ke spolupraci a schopnosti diskuse s ostatnimi, podporuje
jejich sebevédomi a aspiraci.

10.9.1.1 Obsahové vymezeni predmétu

Predmét pokryva vzdélavaci obsah podle pozadavk( uvedenych v RVP BPC v oblasti Vzdélavani v informaénich
a komunikaénich technologiich. v ramci predmétu se realizuji dil¢i oblasti profezového tématu Clovék a svét
prace a prifezové téma Clovék a digitalni svét.

10.9.1.2 Casové vymezeni predmétu
Predmét Informacni technologie se vyucuje ve tfech rocnicich.

ro¢nik OAl1 | OA2 | OA3 | OA4
hodinova 2 2 2 0
dotace

10.9.1.3 Organizaéni vymezeni predmétu
Vyuka probihda v ucebné Informacnich technologii, popf. v ucebnach vybavenych pocitac¢i a multimedialni

technikou, které se pfi vyucovani pravidelné vyuZivaji. Zaci maji k dispozici notebooky pro vytvareni svych
projekt( a realizaci napadu.

10.9.2 Prinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Vyuka smérfuje k tomu, Ze Zaci by méli:

Kompetence k uceni — mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

— ovladat rizné techniky uceni, vytvofit si vhodny studijni rezim a podminky;
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenadfsky gramotny;
pofizovat si pozndmky;

i zkusenosti jinych lidi;
vysledkud svého ucéeni od jinych lidi;

—  pojimat systematicky proces zpracovavani a vyhodnocovani informaci;
— znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

problému

Kompetence k FeSeni — porozumét zadani ukolu nebo uréit jaddro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej,

vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
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— uplatriovat rlizné zplisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické cteni),
— s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, pfednasku, proslov),
— vyuZivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti

— sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, ptijimat hodnoceni
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uplatfiovat pfi feSeni problémi rlzné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

volit prostiedky a zpUsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Kompetence komunikativni

vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

pracovat ve skupiné, diskutovat a hledat spole¢né feseni problému

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykoveé spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Kompetence socialni
a personalni

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k wvytvareni vstficnych mezilidskych vztahl ak predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Kompetence obcanské
a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale ive
verejném zajmu;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkdm;

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomeé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdéldvaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach voboru ao
pozadavcich zaméstnavatel na pracovniky asrovnavat je se svymi predstavami
a predpoklady;

Matematické kompetence

pouZivat a prevadét bézné jednotky;

nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukoll, vymezit je, popsat
a vyuZzit pro dané feseni;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétl a jejich vzajemné poloze v roviné
i prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rGznych praktickych ukoll
v béZnych situacich.

Digitalni kompetence

ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastroju z oblasti
umélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pti zapojeni do
verejného Zivota; digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a ménit podle
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toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti ajak se méni jeho vlastni potfeby nebo
pracovni prostredi a nastroje;

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah
v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy,
strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu;

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfovat se
za pomoci digitalnich prostredkq;

navrhovat prostrednictvim digitdlnich technologii takova reseni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie &i jejich ¢asti; poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;

vyrovnavat se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzovat, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi,
zvazZovat rizika a pfinosy;

pfedchdzet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jejich
télesné adusevni zdravi izdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace
a ochranu zdravi pf¥i praci

chapat bezpecénost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovnik (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zakaznikd, navstévnikd)
i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti
podle pfislusnych norem;

osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni €innosti véetné
zdsad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;
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10.9.3 Pfinos k rozvoji prarezovych témat

Nazev prufezového tématu (PT)

Téma a popis zpUsobu realizace

Clovék a Zivotni prostiedi

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

vhodné zachazeli se zbytky materiadlG a odpady, které jsou spojené
s praci na PC

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

rozvijeli schopnost prezentovat své ocekavani a své priority

se spravné prezentovali pti jednani s potencialnimi zaméstnavateli
efektivné pracovali s informacemi, ziskavali je a kriticky
vyhodnocovali

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

pouzivali  zakladni pojmy informacnich akomunikacnich
technologii

pouZivali databaze

prezentovali referdty, projekty

pracovali s internetem a pouzivali ho k elektronické komunikaci
pouzivali aplikacni vybaveni pocitace pro ucely uplatnéni se v praxi
a pro potreby dalSiho vzdélavani

pracovali s informacemi a komunikaénimi prostredky

pracovali v textovém a tabulkovém procesoru

vyuZzivali pocitace jako pracovni prostfedek pro tvirci praci

byli schopni pracovat s informacemi a s komunikaénimi prostredky
byli schopni pouzivat veskeré dostupné softwarové i hardwarové
vybaveni

byli schopni vytvaret 3D modely, tisknout je a dale zpracovavat
pouzivali blokové nebo prikazové programovani — Arduino,
Micro:BIT

kodovali webové stranky — HTML, CSS

109




Ucebni osnovy
Informacni technologie

10.9.4 Strategie vyuky

Predmét clenime na jednotliva témata, ktera na sebe navazuji a umoznuji prohlubovani znalosti. Pfi probirani
nového uciva volime formu fizené diskuse nad problémovou ulohou, ¢i samostatného hledani feSeni jednoduché
neznamé ulohy. Procvi¢ovanim a opakovanim uciva upeviiujeme poznatky zakd v jejich paméti. Klademe duraz
na samostatné feseni tloh Zakl. Podporujeme Zaky v nachazeni vlastnich i nestandardnich postupl reseni uloh,
v jejich obhajobé a interpretaci. Vedeme zaky ke spravnému vyjadiovani a pfesné interpretaci postupu pfi feSeni
uloh. Poskytujeme Zakim pomoc a podporu pfi hledani reseni problémd, umozZiiujeme konzultace a diskuse o
pficinach a dasledcich chyb. Oceriujeme a chvalime dobrou préci Zakd, jejich aktivitu, samostatnost, tvorivost
a kreativitu pfi feSeni Uloh. Zadavame dlouhodobéjsi semindrni prace pro upevnéni probrané latky. Motivujeme
k zajmu o pfedmét zadavanim problémovych uloh a aplikovanych uloh z praktického Zivota. Rozvijime tvofivost
hledanim rdznych postupl a metod feseni. Rozvijime aritmetické a logické mysleni-Rozvijime schopnost
spravného pouzivani zakladnich myslenkovych operaci — analyza, syntéza, indukce, dedukce, tfidéni,
usporadavani, srovnavani atd. Klademe dlraz predevsim na kritické mysleni, na kooperativni formy vyuky
a interaktivni vyucovani. Metody kritického mysleni: I.N.S.E.R.T., VCHD apod. Metody aktivac¢ni a motivacni:
brainstorming, myslenkova mapa, diskuse, skupinova prace, soutéZe apod. Metody informativni: vyklad,
prednaska, vypravéni, demonstrace apod. Metody tvorivého charakteru: problémové vyucovani, projekty,
samostatna prace, prace s textem apod. Metody fixacni, opakovaci, aplikacni.

10.9.5 Hodnoceni vysledk( zaku

Zaky hodnotime podle klasifika¢niho fadu $koly. Metody a formy hodnoceni: hodnotime samostatné prace jako
celek na zadkladé samostatnosti zpracovani, prehlednosti a kreativity. Na hodnoceni Zdka se podili i spoluzaci
a zavérem jsou diskutovany spravné postupy, které by zaci méli pouzit pfi dalSich samostatnych pracich. Soucasti
hodnoceni zdka jsou nejen jeho védomosti, ale hodnotime ijeho klicové a odborné kompetence, jako napft.
schopnost komunikace akooperace, tymové prace, zodpovédnost k plnéni ukoll, zplsob vyjadfovani
a prezentace. Dbame na soustavné hodnoceni prace v hodinach a zaroven na realistické sebehodnoceni zaka.
Hodnotime pisemny i Ustni projev Zaka. Pouzivame jak sumativni, tak i formativni a relativni hodnoceni

P re

10.9.6 Rozpis uciva a vysledk( vzdélavani
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Rocnik 1.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prrezova témata

pouziva pocCitac  ajeho  periferie
(obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje
spotrebni material);

pracuje s prostredky spravy operacniho
systému, na zakladni drovni konfiguruje
operacni  systém, nastavuje  jeho
uzivatelské prostredi;

— vysvétli strukturu dat a moznosti jejich
uloZeni, popisuje  praci vsystému
adresar(, popise zakladni praci se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani),
odliSuje a rozpoznava zakladni typy
soubor(l a pracuje s nimi;

pouziva bézné zakladni a aplikaéni
programové vybaveni (aplikace dodavané
s operacnim systémem, dale pracuje
zejména s aplikacemi tvoficimi tzv.
kancelarsky SW jako celkem);

vyuziva napovédy a manualu pro praci se
zdkladnim a aplikaénim programovym
vybavenim i béZnym hardware;

pouZiva nové aplikace, zejména za pomoci
manualu a napovédy, rozpoznava
avyuziva analogii ve funkcich ave
zpUsobu ovladani riznych aplikaci;

vybird a pouziva vhodné programové
vybaveni pro feseni béznych konkrétnich
ukold;

vysvétli moZnosti a vyhody, ale i rizika
(zabezpeceni dat pred zneuzitim, ochrana
dat pred zni¢enim, porusovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych

a technologickych) spojenych
s pouZivanim vypocetni techniky;

aplikuje vysSe uvedené — zejména aktivné
vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pred zni¢enim;
vytvafi 3D modely v CAD programu
OnShape;

vyuziva zakladni a pokrocilé funkce CAD
programu pro vytvareni modelovych

objekty;

exportuje modely v riznych formatech
zpracovava modely vV programu
PrusaSlicer;

nastavuje 3D tiskarny pro tisk;
tiskne modely a obsluhuje 3D tiskarny;

1. Zaklady prace s pocitacem a sprava soubora

Pocitace a dalsi zafizeni

— ICT — definovani pojmu, druhy, mobilni
technologie, baliky kancelarskych
program

— Hardware (Hlavni soucasti, béiné typy
vstupnich a vystupnich zatizeni, Porty:
USB, OPS, HDMI

— SW alicence (Definice, béziné pozivany
SW, druhy licenci, open source, freeware

—  Bezpecné zapnuti a vypnuti

- UZivatel, hesla, bezpecnost

Pracovni plocha (ikony, pFejmenovani,

presouvani, kopirovani, zastupce

— Prace sokny (zahlavi, panel nabidek,
prepinani mezi okny)

— Nastroje a nastaveni

Vystupy — tisk, druhy tisku (PDF, XML,...),

nastaveni tisku, rozsahu, zobrazeni tiskovych

uloh

Sprava souborl

— Zéakladni pojmy acinnosti (operacni
systém, struktury,

—  Zobrazeni vlastnosti soubor(, rozpoznani
druhl souborl, spustitelné programy,
obsah disku, velikost

- Vytvoreni slozky (podslozky),
pfejmenovani, zobrazeni soubor(/slozek
Ukladani a komprese

— Zakladni pojmy, Internet (www, VolP, e-
mail, komunikace v redlném case)

— Intranet, VPN

— Stahovani ze sité (download) — velikosti
staZzenych souborl

—  Network  Access (Wi-Fi, satelitni
technologie, kabelovy rozvod,
ne/zabezpeclené sité, pfipojeni k siti

Bezpecnost a prostredi

—  Zabezpeceni dat a zafizeni

—  Skodlivy SW (malware, virus, ¢erv)

— Zdravi azivotni prostfedi (pracovni
prostiedi, Uspora el. Energie, spankovy
rezim, recyklace PC komponent
a spotfebniho materidlu, obsluha PC
handicapovanymi osobami

2. Modelovani (program CAD) a 3D tisk
Zakladni funkce programu (Line, point,
trim)

—  Pokrocilé funkce (revolve, extrude)

—  Export modeld

—  Prusaslicer

— Nastaveni tiskarny

- 3D tisk

Digitalni kompetence

- zakladni pojmy
informacnich
a komunikacnich
technologii

- pouZivani pocitace
a sprava souborl

- modelovéni v CAD
SwW

- vysvétleni pojmu
kyberterorismus a
jeho naleZitosti

- zpracovani textu
a pouzivani
textového editoru

Integrovano do
vyuky.

Clovék a svét prace

- prace
s informacnimi
médii pri
vyhledavani
pracovnich
prilezitosti

Integrovano do
vyuky.

Clovék a Zivotni
prostiedi
- nakladani
s prebytecnym
materialem
a nefunkénim
nebo zastaralym
HW

Integrovano do
vyuky.

111




Ucebni osnovy
Informacni technologie

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

popise historii terorismu v kyberprostoru,
znd zadkony s nim spojené avi o cilech
utokd, kterym muze Celit

analyzuje dlleZitost zabezpedeni souboru
a osobnich udaju

vysvétli zplsob uchovéani dat v oblasti
informacnich technologii

vytvari, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty (popise
typografickd pravidla pro tvorbu textu,
formatovani, prace se Sablonami, styly,
objekty, hromadnou korespondenci, tvofi
tabulky, grafy, makra);

vyuziva dalsi funkce postovniho klienta
(organizovani, planovani..) pro praci
s protokoly POP3 a IMAP;

pracuje s textovymi dokumenty a uklada
je vsouborech rlzného typu na lokalni
i webové Uloziste;

vyuziva dostupné zdroje napovédy,
kldvesové zkratky a dalSi nastroje pro
zvySeni produktivity;

vklada tabulky, obrazky a kreslené objekty
do dokumentu;

pfipravuje dokumenty pro hromadnou
korespondenci;

pracuje s textovymi dokumenty a uklada
je vsouborech rGizného typu na lokalni
i webové ulozisté;

efektivné upravuje vzhled dokumentu
pomoci formatovani a pouziti styld,
popise doporucované metody pouziti;
vytvari novy textovy dokument zalozeny
na vychozi $abloné nebo na jiné Sabloné,
ktera je k dispozici lokdlné nebo na
internetu;

ukladd dokument na konkrétni misto na
mistnim disku nebo na webovém ulozisti.
- uklada textovy dokument pod jinym
nazvem.

3.

4.

Kyberterorismus

— Historie, legislativa, vektory utoku

Zpracovani textu

Pouziti textového editoru

— Prace sdokumenty (spusténi aplikace,
vytvoreni Sablon, uloZeni, pfepinani mezi
otevienymi dokumenty

— Zlepseni efektivity prace (nastaveni,
napovéda, orientace a navigace uvnitf
dokumentu, pas karet

Tvorba textového dokumentu

— Zadavani textu (rozloZeni pfi tisku,
koncept, vodoznaky, specialni symboly)

— Vybér auprava (netisknutelné znaky,
mezery, konce odstavclli, prepis textu,
vyhledavani, kopirovani, presouvani)

Formatovani textu

— Text — fonty, barva, automatické déleni
slov, hypertextovy odkaz

— Odstavce — vytvafeni, spojovani,
zarovnani, zarazky, tabuldtory, mezery,
radkovani, ohraniceni

—  Styly — vytvéret, pouzivat, mazat, ménit,
kopirovani formatu

Objekty

- Vytvéreni tabulek — vlozit, Uprava, vybér
fadka, bunék, vkladani a odstrariovani
radku

— Format tabulek — uprava sitky sloupct,
vysky radkd, ohraniceni, styly, barva

— Grafické objekty — vkladani obrazkd,
obtékani, presouvani, velikost

Hromadna korespondence (HK)

— Priprava — dokumentu (dopis, adresni
stitky), seznam adres jako zdroj HK

- Vystupy — slu¢ovani dokumentu HK se
zdrojem dat, tisk HK

Ptiprava tiskovych vystupa

— Nastaveni —orientace dokumentu (vyska,

Sitka, velikost papiru), okraje
dokumentu, vkladani konce
stranky/oddilu, vkladani pole

Revize a tisk —

— kontrola pravopisu, pridavani slov do
slovniku, zobrazit nahled pred tiskem,
vytisknout dokument, tisk vybraného
textu, vice kopii.
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Rocnik 2.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prafezova témata

Zak:

rozeznava podvodné jednani, které se
odehrava ve virtualnim svété, poznava
jejich dopady na spolecnost, zna druhy
téchto zloc¢inl avi, jak se pred nimi
chranit;

rozeznava skodlivé softwary;

vyuzivd vhodné zabezpecleni siti a PC -
nastavovani vhodnych hesel podle
aktualnich pozadavkd;

udéluje pristupy do sité a uzivatelska

prava;

posuzuje rizika socialnich siti
a elektronické posty;

pracuje s tabulkami aukladda je

v souborech rliznych typd na lokalni
i webové ulozisté;

zadava data do bunék a pouZziva spravné
navyky pro vytvareni tabulek. - vybira,
fadi a kopiruje, pfesouva a maze data;
vytvafi matematické a logické vzorce

vyuzivajici standardni funkce
tabulkového procesoru. PouZiva spravné
ndvyky pro vytvareni vzorcl

a rozpoznava chyby ve vzorcich;

vyuziva dostupné zdroje napovédy,
kldvesové zkratky a dalSi nastroje pro

zvySeni produktivity;

upravuje fadky a sloupce v tabulce;
kopiruje, presouva, odstranuje a vhodné
prejmenovava listy s tabulkami;
pouziva blokové ptikazy
programovani;

vyuziva senzory vhodné k projektim
Micro:BIT;

upravuje a vytvari grafické objekty;
programuje v jazycich pro webové

stranky;

vytvari navrhy v programu WordPress;

upravuje zdrojové kédy stranek;
zabezpecduje webové stranky.

pro

Kyberkriminalita + zabezpeceni PCa SW
Podvodna jednani, hacking, hate crime
Ochrana pred utoky

Druhy skodlivého SW

Zabezpeceni sité a PC

Rizeni ptistupd v siti

Socialni sité, elektronicka posta

Prace s tabulkami

Pouziti tabulkového procesoru

Prace stabulkami — spustit a ukoncit
aplikaci, vytvorit a ulozit sesit do jiného
typu (txt, pdf, csv, xml), prepinat mezi
sesity

ZlepSeni efektivity prace — nastaveni
zakladni moznost, napovéda, zobrazeni

seSitu, zobrazovat askryt panely
(obnova),

Bunky

Vkladani avybér (zapis do bunky,

zadavani Cisel, textu, datum, vybér
bunék, listu

Uprava a fazeni

Kopirovani, pfesouvani, mazani

Sprava tabulek

Radky asloupce (vybér, vkladani
a odstranovani, nastaveni Sirky
sloupct, vysky radkd, ukotveni pricek
Vzorce a funkce

Vzorce — vytvareni, chybové hlasky,
zadkladni nastaveni (scitani, odcitani
déleni, nasobeni)

Funkce — vyuziti, nastaveni (min., max.,
pocet, zaokrouhlovani, kdyz)
Formdt bunék — zarovnani
oddélovani, nahrazovani
Ohraniceni — barva, cary, slouceni,
zalomeni

Grafy

Vytvareni a Uprava grafa

Micro:BIT

Predstaveni platformy

Senzory

Blokové programovani

Tvorba webovych stranek + Photopea
Photopea — Upravy grafiky

Predstaveni HTML a CSS

WordPress

Sablony pro webové stranky

Zdrojové kody

cisel,

Zabezpeceni webové stranky

Digitalni kompetence
- Kyberkriminalita,

jeji rizika
aochrana  pred
nimi

- Tabulkovy
procesor

- MICRO:BIT -
blokové
programovani

- Tvorba webovych
stranek -
Photopea, HTML,
CSS, WordPress,

Visual studui Code

Integrovano do vyuky.
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Rocnik 3.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prafezova témata

Z3k:

vytvari prezentace a uklada je
v souborovych formatech rlizného typu
na lokdlni i webové ulozisté;

- pouZivd dostupné zdroje ndpovédy pro

zlepSeni efektivity prace;

- voli rdznd rozvrieni snimkl navrhy
amotivy atim dokazuje, Ze pochopil
vyznam rlznych zobrazeni prezentace;

- vklada, upravuje aformatuje text
a tabulky v prezentacich;

- definuje spravné navyky pro
pojmenovavani snimka a zajisti

konzistentni vzhled snimk( pouZivanim
predlohy;

- vybird, vytvari aformatuje grafy pro
prehlednéjsi zobrazeni informaci.

- vklada, upravuje azarovnavd obrazky
a kreslené objekty;

prezentacich  pouZivd  animace
a prechodové efekty a ovéfuje spravnost
obsahu prezentace pred tiskem nebo
predvadénim prezentace;

- programuje pomoci pfikazového radku

- komunikuje se zakladni deskou

- vytvafi pfikazy a programy v jazyku Java
spousti vlastni programy;

- identifikuje problematiku kybernetické
bezpecnosti a navrhne zplisob obrany
proti vlivim internetového prostredi

- definuje, jak branit sebe isva data
v kyberprostoru.

- v

1. Kyberneticka bezpecnost
—  Obecné pojmy, obrana
—  Zakladni charakteristiky bezpecnosti
—  Ochrana osobnich udaji
— Bezpecnost a Sifrovani soubord
2. Prezentace
Pouziti aplikace pro prezentaci
— Prace s prezentacemi — spustit a ukoncit
prezentaci, vytvofit novou prezentaci
(Sablony)
— Ulotzit prezentaci i v jiném formatu

— ZlepSeni efektivity prace - Nastaveni
zékladnich udaja (vlastnik prezentace,
tvlrce)

Priprava prezentace

— Zobrazeni  prezentace -  normalni
zobrazeni, fazeni snimkl, zobrazeni
predlohy, osnovy, poznamek

Snimky

— RozlozZeni, vzhled, motiv snimk(, Sablony,
novy snimek, nastaveni rozloZeni

— Predloha —vloZit a odstranit vlastni objekt,
formatovani, text

Text
— Manipulace stextem - Uprava textu,
kopirovani, pfesouvani, mazani, pfikazy
Zpét a Znovu, nastaveni odsazeni, seznam
a Casovani, formatovani, vkladani dalSich
objektd (fazeni, tabulky)

Grafy
— Vkladat, vybirat aménit graf, pridani
popiskl, nazvu grafu, zména barev
Organizaéni diagramy
-~ Vkladani, dprava zména
Grafické objekty
— Vkladani a manipulace, kresleni, vkladani
objektd (Sipky, bubliny, text)
Ptiprava vystupl
— Prechodové efekty, animace, pridani
poznamek, skryt a zobrazit snim, Cislovani
snimkd, ¢asovac
— Revize — pravopis, zména nastaveni
snimkl, forma vystupu (prezentace,
poznamky, snimky)
— Tisk prezentace (celd prezentace, vybér
snimkd, podklady, poznamky, osnova)
—  Spustit prezentaci (celd, od zacatku, ¢ast,
od aktualniho snimku)

2. Arduino

—  Predstaveni jazyku Java
- Prikazy

—  Tvorba programu

—  Spusténi programu

Digitalni

kompetence

- Prezentacni
editor

- Kyberneticka
bezpecnost,
ochrana
osobnich udajl
a jejich
Sifrovani

- Programovani
Arduino
pomoci jazyku
Java / Python

Integrovano do
vyuky.
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10.10Geografie

Nazev skoly: S0OS a SOU Kaplice

Nazev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost
Nazev vyucovaciho predmétu: Geografie

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 64

Platnost ucebnich osnov: 1. zari 2024 pocinaje 1. rocnikem

10.10.1 Obecné cile

Cilem tohoto predmétu je rozvijet prostorocasové mysleni zakd a poskytnout jim prehledové a cilené informace
o0 soucasném svété vcetné domaciho regionu. vramci vyuky jsou rozvijeny schopnosti vyuZivat geografické
znalosti a dovednosti v bezpecnostné pravni Cinnosti. Prostfednictvim predmétu posilujeme uctu k Zivotnimu
prostredi a Usili o jeho ochranu v konceptu udrzitelnosti v podminkach globalizace.

10.10.1.1 Obsahové vymezeni predmétu

Predmét Geografie realizuje vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Geografické vzdélavani.

10.10.1.2 Casové vymezeni predmétu

Pfedmét Geografie se vyucuje v prvnim ro¢niku.

ro¢nik

1.

2. 3. 4.

hodinova
dotace

2

0 0 0

10.10.1.3 Organizacni vymezeni predmétu

Vyuka probiha vétSinou v kmenovych tfidach, popf. v u¢ebnach vybavenych pocitaci a multimedialni technikou,
které se pfi vyucovani pravidelné vyuZivaji. BEhem studia se Zaci zUcastni zatéZzového kurzu, ktery je zaméren
mimo jiné na orientaci v terénu.

10.10.2

Pfinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci:

Kompetence k uceni

méli pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

ovladali rizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatriovali rdzné zplisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické cteni), efektivné
vyhledavali a zpracovavali informace; byt ¢tenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat si
poznamky;

vyuzivali ke svému uéeni rlizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusenosti jinych
lidi;

sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimali hodnoceni vysledka
svého uceni od jinych lidi;

znali moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni
problému

porozuméli zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskali informace potrebné k reseni
problému, navrhli zplsob feseni, popt. varianty feseni, a zdGvodnili jej, vyhodnotili a ovéfili
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatriovali pfi feSeni problém( rGzné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

volili prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivali zkuSenosti a védomosti nabyté drive;

spolupracovali pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Kompetence
komunikativni

vyjadiovali se pfimérené ucelu jednani akomunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovali;

formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;
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Ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje;

dodrzZovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvali pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Kompetence socialni
a personalni

posuzovali redlné své fyzické adusevni mozZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani
a chovani v rGznych situacich;

si stanovovali cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimali radu i kritiku;

si ovérovali ziskané poznatky, kriticky zvaZovali nazory, postoje a jednani jinych lidi;
pracovali v tymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimali a odpovédné plnili svérené ukoly;

podnécovali praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukol(, nezaujaté zvaZovali
navrhy druhych;

prispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhali predsudkim a stereotypim v pristupu k druhym.

Kompetence obcanské
a kulturni povédomi

jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale ive verejném
zajmu;

dodrzZovali zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednali vsouladu s moralnimi principy azasadami spolecenského chovani, prispivali k
uplatiovani hodnot demokracie;

si uvédomovali — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

se zajimali aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété;

chapali vyznam Zivotniho prostredi pro clovéka a jednali v duchu udrZitelného rozvoje;
uzndvali hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecdovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské isvétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence

k pracovnimu
uplatnéni

a podnikatelskym
aktivitam

nerealizuje se

Matematické
kompetence

nachazeli vztahy mezi jevy a pfedméty pfi reseni praktickych Ukold, vymezili je, popsali
a spravné vyuzili pro dané feseni;

Cetli avytvareli rizné formy grafického zndazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

Digitalni kompetence

ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do verejného zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich poufZiti nastavuje a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volili efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

navrhovali prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, ktera jim pomohou vylepsit
postupy Ci technologie i jejich ¢asti; poradili ostatnim s béznymi technickymi problémy;
vyrovnavali se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzovali, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZovali rizika
a prinosy;
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Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
p¥i praci

nerealizuje se

Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace,
vyrobktl nebo sluzeb

nerealizuje se

Jednat ekonomicky a
v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

nerealizuje se

nerealizuje se

Zvladat  jednani s
klientem
Provadét pravni
Cinnosti,

nerealizuje se

Provadét mistni Setfeni
v terénu

nerealizuje se

nerealizuje se

Provadét kontrolni
cinnost,

Pracovat s informacni,
vypocetni

a kancelaiskou
technikou

nerealizuje se

Zajistovat
bezpecnostni pfipravu

nerealizuje se

Dbat o fyzickou
a psychickou ptipravu

nerealizuje se
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10.10.3 P¥inos k rozvoji priirezovych témat

Nazev prufezového tématu (PT) Téma a popis zpUsobu realizace

Obcan v demokratické spole¢nosti V ramci tohoto prufezového tématu zaci analyzuji problémy soucasného

svéta a uvédomuji si dopad na osobni zivot.

Clovék a Zivotni prostiedi Toto prirezové téma se v ramci predmétu Geografie zaméruje na globalni

problémy svéta. Vedeme Zaky k sebekritickému hodnoceni svého chovani ve
vztahu k Zivotnimu prostredi.

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét Ve vyuce zaky vedeme predevsim k vyuzivani dostupnych internetovych

systému, které umoziuji napr. lepsi orientaci v terénu.

10.10.4 Strategie vyuky

V hodinach vyuZivdame rGzné metody aformy vyuky zavisejici na charakteru uciva, klicovych a odbornych
kompetenci a na sloZeni tfidy. Zaroven vedeme zaky vybérem vhodnych metod k odpovédnosti za své uceni.
Klademe dUraz predevsim na kritické mysleni, na kooperativni formy vyuky a interaktivni vyucovani. Metody
kritického mysleni: I.N.S.E.RT., VCHD, T-graf apod. Metody aktiva¢ni a motivacni: brainstorming, myslenkovd
mapa, simulaéni hra, diskuse, skupinova prace, soutéze apod. Metody informativni: vyklad, pfednaska, vypravéni,
demonstrace apod. Metody tvofivého charakteru: problémové vyucovani, projekty, samostatna prace, prace s
textem apod. Metody fixacni, opakovaci, aplikacni.

- o

10.10.5 Hodnoceni vysledku zaku

Soucasti hodnoceni Zaka jsou nejen jeho védomosti, ale hodnotime i jeho klicové a odborné kompetence, jako
napf. schopnost komunikace a kooperace, tymové prace, zodpovédnost k plnéni ukoll, zplUsob vyjadrovani
a prezentace. Dbame na soustavné hodnoceni prace v hodinach a zaroven na realistické sebehodnoceni zaka.
Hodnotime pisemny iustni projev Zdka. Pravidelné zarazujeme ustni a pisemné zkousSeni a hodnoceni
samostatnych praci. Pouzivame jak sumativni, tak i formativni hodnoceni.

10.10.6 Rozpis uciva a vysledkul vzdélavani
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Geografie Roc¢nik 1.
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo Prifezova témata
Zak:
pouZiva pro své profesni potieby Mapy aostatni informaéni adokumentaéni | Clovék a digitalni svét

dostupné kartografické produkty a dalSi
zdroje informaci;

- vysvétli geografickou a kartografickou
terminologii;

- orientuje se pomoci kartografickych
produktd v daném tzemi;

zdroje pro geografii
- teoreticky Uvod do problematiky

Vyuziva internetové
aplikace usnadiujici
orientaci v terénu

- vysvétli, co se rozumi globalnimi
problémy, jak vznikaji a jak je jim mozné
Celit;

- objasni rizika sou¢asného svéta z hlediska
obyvatel CR;

Globalni problémy lidstva z hlediska geografie

Obcan v demokratické
spolecnosti

Soudoby svét,
integrovano do vyuky
Clovék a Zivotni

prostiedi

Soucasné globalni,
regionalni a lokalni
problémy rozvoje
a vztahy ¢lovéka

k prostredi,
integrovano do vyuky

- popiSe pfirodni a socidlni slozky krajinné
sféry; vymezi ptirodni a kulturni krajinu;

- objasni, jak ovliviiuji kulturni krajiny
kvalitu lidského Zivota;

- vysvétli plsobeni lidi na krajinu v lokalité
Skoly nebo v Sirsi oblasti;

- uvede priklady ochrany a rozvoje
zZivotniho prostredi;

Krajina a Zivotni prostredi

Clovék a Zivotni
prostiedi

Biosféra

v ekosystémovém
pojeti, integrovano do
vyuky

- orientuje se a aplikuje zasady orientace
v krajiné pomoci map, kompasu a buzoly,
urci vlastni stanovisté, urci orientacni
body a linie, urci svétové strany
nahradnimi metodami, odhadne
vzdalenosti a vysky objektl v terénu;

- nacrtne a nakresli situace v terénu
a navrhne pfemistovani v terénu;

- aplikuje zabezpeceni svého pobytu,
pohybu a preZiti ve volné pfirodé;

Prakticky zemépis

Realizovano v ramci
zatéZového kurzu

- poutziva pojmy sidlo, oblast, region, obec
a orientuje se v Uzemni organizaci statni
spravy a v samospravé obci;

- vysvétli zdsady uzemniho planovani
a hlavni principy strategického planovani;

- popiSe celkovou geografickou
charakteristiku CR a mistniho regionu.

Ceska republika, mistni region

Obcan v demokratické
spolecnosti

Stat, politicky systém,
integrovano do vyuky
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10.11Matematika

Nazev koly: S0S a SOU Kaplice

Nazev SVP: Bezpecénostné pravni ¢innost
Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 404

Platnost u¢ebnich osnov: 1. zafi 2024 pocinaje 1. ro€nikem

10.11.1 Obecné cile

Matematika je pro zaky studijniho oboru Bezpecnostné pravni ¢innost nezastupitelnym pfedmétem, nebot je bude
pfi jejich dalsich profesich provazet po cely Zivot. Rozviji schopnosti Zakl v jejich zakladnich myslenkovych operacich,
umozniuje prevadét realné situace do matematickych modell a vyhodnotit matematické vysledky vzhledem k realité.
Umoznuje aplikovat teoretické matematické poznatky, postupy v praktickych ulohach z béZzného Zivota a v odborné
sloZce vzdélavani. Vede zaky k presnosti, logickému mysleni, predstavivosti, samostatnosti a tvofivému pristupu k
feSeni uloh, k diskusi nad vysledky reseni, k rozvijeni paméti a k odpovédnosti za vlastni nazory. Seznamuje s
pouzivanim rdznych matematickych pomicek — odborna literatura, internet, PC, kalkuldtor, rysovaci potreby
a vyuZivani matematickych softwar(i na pocitacich. Vede Zaky ke spravné interpretaci a vyhodnocovani informaci
ziskanych z rGznych informacnich zdroji — grafy, diagramy, tabulky, internet, odborna literatura. Pfipravuje je na
Uspésné vykonani maturitni zkousky, popiipadé na pfijimaci zkousky na VS. Vede 7aky i k vytvareni odpovédného,
tvorivého, aktivniho, vytrvalého a peclivého pfistupu k vykonavané praci, ke spolupraci a schopnosti diskuse s
ostatnimi, podporuje jejich sebevédomi a aspiraci.

10.11.1.1 Obsahové vymezeni predmétu
PFedmét Matematika realizuje vzdélavaci oblast Matematické vzdélavani podle RVP BPC.

10.11.1.2 Casové vymezeni predmétu
Pfedmét Matematika se vyucuje ve vsech Ctyrech rocnicich.

ro¢nik OAl1l | OA2 | OA3 | OA4
hodinova 3 3 4 3
dotace

10.11.1.3 Organizaéni vymezeni predmétu

Vyuka matematiky probihd vétsinou v kmenovych ucebnach a ¢astecné (podle probiraného tématu) v odborné
ucebné, kterd je vybavena interaktivni tabuli a pocitacem pFipojenym ke Skolni siti a vybavenymi matematickym
a kancelafskym softwarem dle aktualni nabidky (GeoGebra, MS Excel). Zaci tak mohou fesit matematické Glohy
klasickymi metodami i s pomoci matematickych programd. Zaci mohou pfi vyuce vyuZivat té kolni kalkuldtory
a Skolni MFCHT.

10.11.2 Pfinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

Kompetence k uceni — maéli pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

— ovladali rizné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky;

— uplatiovali rGzné zpUsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické Cteni), efektivné
vyhledavali a zpracovavali informace; byt ¢tenarsky gramotny;

— s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad, predndsku, proslov), pofizovat si
poznamky;

— wvyuZivali ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti i zkusenosti jinych
lidi;

— sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, prijimali hodnoceni vysledk(
svého uceni od jinych lidi;

— znali moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
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Kompetence k feseni
problému

porozuméli zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskali informace potrebné k reseni
problému, navrhli zplisob feseni, popft. varianty feseni, a zdGvodnili jej, vyhodnotili a ovéfili
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatriovali pfi FeSeni problém0 rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

volili prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivali zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

spolupracovali pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Kompetence
komunikativni

vyjadrovali se pfimérené ucelu jednani akomunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovali;

formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své ndzory a postoje;

Kompetence socialni
a personalni

posuzovali redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat duisledky svého jednani
a chovani v rGznych situacich;

si stanovovali cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimali radu i kritiku;

si ovérovali ziskané poznatky, kriticky zvaZovali nazory, postoje a jedndni jinych lidi;
adaptovali se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti
je pozitivné ovliviovali, byli pfipraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti, byli financéné
gramotni;

pracovali v tymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly;

podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni Ukol(, nezaujaté zvazovali
ndvrhy druhych;

prispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhali pfedsudklim a stereotyplm v pFistupu k druhym.

Kompetence obcanské
a kulturni povédomi

jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale ive verejném
zajmu;

dodrzovali zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednali vsouladu s moralnimi principy azasadami spolecenského chovani, pfispivali k
uplatfiovani hodnot demokracie;

si uvédomovali — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uznavali hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence

k pracovnimu
uplatnéni

a podnikatelskym
aktivitam

méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovali si
vyznam celoZivotniho uceni a byli pfipraveni pfizpGsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

méli pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prdce vdaném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovali o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

méli redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch voboru ao
pozZadavcich zaméstnavatel( na pracovniky a srovnavali je svymi predstavami a predpoklady;
ziskavali a vyhodnocovali informace o pracovnich ivzdélavacich pfilezitostech, vyuzivali
poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

Matematické
kompetence

spravné pouzivali a prevadéli bézné jednotky;

pouzivali pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadéli redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

nachdzeli vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukoll, vymezili je, popsali
a spravné vyuzili pro dané reseni;

Cetli avytvéreli rizné formy grafického zndazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);
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aplikovali znalosti o zakladnich tvarech predmétd a jejich vzajemné poloze vroviné
i prostoru;
efektivné aplikovali matematické postupy pti feSeni rdznych praktickych Ukold v béznych
situacich.

Digitalni kompetence

ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, v€etné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volili efektivni postupy, strategie a zplisoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvareli, vylepSovali a propojovali digitadlni obsah v rliznych formatech; vyjadfovali se za
pomoci digitalnich prostredkd;

navrhovali prostiednictvim digitalnich technologii takova reseni, ktera jim pomohou vylepsit
postupy Ci technologie i jejich ¢asti; poradili ostatnim s béznymi technickymi problémy;
vyrovnavali se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovali, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvazovali rizika
a pfinosy;

predchazeli situacim ohrozujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohrozZujicim své télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
pfi praci

znali a dodrzZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence;

si osvojili zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zdvad a moznych rizik;

Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace,
vyrobku nebo sluzeb

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;
dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

Jednat ekonomicky a
vsouladu se strategii
udrzitelného rozvoje

znali vyznam, Ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady;

efektivné hospodafili s finanénimi prostfedky;

Zvladat  jednani s
klientem

nerealizuje se

Provadét pravni
cinnosti,

nerealizuje se

Provadét mistni Setfeni
vte

nerealizuje se

Provadét kontrolni nerealizuje se

¢innost,

Pracovat s informacni, vyhodnocovali ziskana data;
vypocetni

a kancelaiskou

technikou

Zajistovat
bezpecnostni pfipravu

nerealizuje se

Dbat o fyzickou
a psychickou pFipravu

nerealizuje se
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10.11.3 P¥inos k rozvoji priirezovych témat

Nazev prufezového tématu (PT)

Téma a popis zpUsobu realizace

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku, a to vytvorenim demokratického klimatu Skoly, kde se lidé navzdjem
respektuji a spolupracuji

Clovék a Zivotni prostiedi

Nerealizuje se

Clovék a svét prace

Nerealizuje se

Clovék a digitalni svét Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

pracovali s digitdlnimi technologiemi pFi FeSeni béZnych situaci vyzadujicich
efektivni zplsoby vypoctu, pfi praci s matematickym modelem a pfi
vyhodnocovani a interpretaci vysledku reseni vzhledem k realité, pfi reseni
problémd, véetné diskuse a prezentace vysledkud téchto feseni

- vyuZivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
budovali si osobni vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba
vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se
v aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit
ostatni vrozvoji jejich digitalnich kompetenci a predat zakladni
bezpecnostni rady a doporuceni

- ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroja v digitalnim prostredi;
pfi vyhledavani pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky
hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost

10.11.4 Strategie vyuky

V hodinach vyuzivame rGizné metody a formy vyuky zavisejici na charakteru uciva, klicovych a odbornych kompetenci
a na sloZeni tfidy. Zarover vedeme Zaky vybérem vhodnych metod k odpovédnosti za své uéeni. Klademe diraz
predevsim na kritické mysleni, na kooperativni formy vyuky a interaktivni vyu¢ovdni. Metody kritického mysleni:
I.N.S.E.R.T., VCHD, T-graf apod. Metody aktivacni a motivacni: brainstorming, myslenkovd mapa, simulacni hra,
diskuse, skupinova prace, soutéZze apod. Metody informativni: vyklad, prednaska, vypravéni, demonstrace apod.
Metody tvorivého charakteru: problémové vyucovani, projekty, samostatna prace apod. Metody fixacni, opakovaci,
aplikacni. Klademe dilraz na: pouZivani spravné matematické symboliky, bezpecné zvladnuti matematickych
dovednosti, postupd a metod feseni uloh, rozvoj tvofivosti a hledani riznych postupd a metod feseni, rozvoj rovinné
a prostorové geometrické predstavivosti, rozvoj algoritmického a logického mysleni, schopnost spravného pouzivani
zakladnich myslenkovych operaci — analyza, syntéza, indukce, dedukce, tfidéni, uspofaddvani, srovnavani atd.

10.11.5 Hodnoceni vysledku zak
Soucasti hodnoceni zZaka jsou nejen jeho védomosti, ale hodnotime i jeho klicové a odborné kompetence, jako napf.
schopnost komunikace a kooperace, tymové prace, zodpovédnost k plnéni Ukold, zplsob vyjadfovani a prezentace.
Dbame na soustavné hodnoceni prace v hodinach a zaroven na realistické sebehodnoceni zak(. Hodnotime pisemny

i Ustni projev Zaka. Pravidelné zarazujeme Ustni a pisemné zkouseni a hodnoceni samostatnych praci. Pouzivame jak
sumativni, tak i formativni hodnoceni.

10.11.6 Rozpis u€iva a vysledku vzdélavani
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Matematika

Rocnik 1.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prafezova témata

provadi aritmetické operace v R
pouziva rlizné zapisy redlného cisla
znazorni realné C¢islo nebo jeho
aproximace na Ciselné ose

pouzivd absolutni hodnotu a chdpe
jeji geometricky vyznam

porovnava realna disla, urci vztahy
mezi realnymi Cisly

zapise a znazorni interval

provadi, znazorni a zapiSe operace s
intervaly (sjednoceni, priinik)

feSi praktické ulohy za pouziti
trojclenky,  procentového  poctu
a poméru ve vztahu k danému oboru
vzdélani

provadi operace s
a odmocninami

fesi praktické Ukoly s mocninami s

mocninami

Operace s Cisly

Ciselné obory — Cisla ptirozena,
racionadlni, realna a jejich vlastnosti
Ciselnd osa

zlomky a operace s nimi

absolutni hodnota redlného cisla
intervaly jako Ciselné mnoziny
operace s  Ciselnymi
(sjednoceni, prunik)

uziti procentového poctu,
pomér

prace s kalkulatorem,
a odhad vysledkl

cel3,

mnoZinami
trojclenka,

zaokrouhlovani

Mocniny a odmocniny

mocniny s exponentem prirozenym,
celym a raciondlnim
zakladni véty pro pocitani s mocninami

racionalnim exponentem .
. . — odmocniny
a odmocninami ) Ly o . .
v yow . - v —  zakladni véty pro pocitani s odmocninami
- prfi feseni uloh uUcelné wvyuZiva L
s . . — slovni ulohy
digitalni technologie a zdroje ] )
. , —  prace s kalkulatorem
informaci
Ciselné a algebraické vyrazy
- pouzivda pojem clen, koeficient, —  Ciselné vyrazy
stupen ¢lenu, stupeft mnohoclenu —  vyrazy s proménnymi
- provadi operace s mnohocleny, — mnohodleny aoperace s nimi (séitani,

lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi
mocniny a odmocniny

provadi umocnéni dvojélenu pomoci
vzorcU

rozklada mnohocleny na soucin

urci defini¢ni obor vyrazu

sestavi vyraz na zakladé zadani
modeluje jednoduché redlné situace
uzZitim vyrazll zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani

interpretuje vyraz s proménnymi
zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélavani

pfi feSeni uloh Ucelné wvyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

od¢itdni  nasobeni  redlnym
nasobeni, déleni, druhd mocnina)
Upravy vyrazi s mnohocleny vytykanim
a pomoci vzorcl

rozklady mnohoclent

lomené vyrazy a operace s nimi

vyrazy s mocninami a odmocninami
defini¢ni obor algebraického vyrazu
slovni ulohy

Cislem,

Clovék a digitalni svét
vyuzivani  digitalnich
technologi k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu
rozvoji- geogebra,
excel, photomath

Obcan v demokratické

spolecnosti

Vytvéreni
demokratického
edukacéniho klimatu
Skoly

dobré pratelské vztahy
mezi  uciteli a zZaky
a mezi zaky navzajem
Funkéni pouzivani
strategie vyuky

(aktivizujici metody ve
vyuce, kooperativni
uceni metody smérujici
k rozvoji matematické
gramotnosti zak({
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Reseni rovnic a nerovnic
Upravy rovnic

- teSi linedrni rovnice, nerovnice

a jejich soustavy, véetné grafického — linedrni rovnice a nerovnice

znazornéni — rovnice anerovnice S nezndmou ve
- fesdi kvadratické rovnice, nerovnice jmenovateli

veetné grafického znazornéni —  rovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru
- feSi rovnice s neznamou ve —  kvadraticka rovnice a nerovnice

jvmfnovateli ' L — vztahy mezi kofeny a koeficienty
- Fedi rovnice v soudinovém kvadratické rovnice

a podilovém tvaru

- vyjadfi nezndmou ze vzorce

- uZiva vztahy mezi kofeny
a koeficienty kvadratické rovnice

- uzivarovnic, nerovnic a jejich soustav
k feseni redlnych problémd, zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélani

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva

— soustavy rovnic a nerovnic
— vyjadieni neznamé ze vzorce
— slovni ulohy

digitalni technologie a zdroje
informaci
Funkce a jeji pribéh.

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, - zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni
sestroji jejich grafy aurci jejich obor aobor hodnot, zplsoby zadani
vlastnosti véetné monotonie funkce
a extréma a graf funkce

- pracuje s matematickym modelem — vlastnosti funkci — funkce rostouci,
realnych situaci a vysledek vyhodnoti klesajici, konstantni, maximum
vzhledem k realité a minimum funkce

- aplikuje vdlohdch poznatky o — linearni funkce, jeji graf a vlastnosti,
funkcich pfi Gpravach vyraz( a rovnic vyuZiti pfi  FeSeni linedrnich rovnic

- urci praseciky grafu funkce s osami a nerovnic a jejich soustav
soufadnic —  konstantni funkce

- ur¢i hodnoty proménné pro dané —  kvadraticka funkce, jeji graf a vlastnosti,
funkéni hodnoty jeji uziti pfi rfeseni kvadratickych rovnic

- prifadi predpis funkce ke grafu a nerovnic
a naopak

- sestroji graf funkce dané predpisem
pro zadané hodnoty

- feSi realné problémy s pouZitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani

- pfi feSeni uloh ucelné wvyuzivd
digitalni technologie a zdroje
informaci;

Opakovani aprovéfovani uciva, provérky
a pisemné prace
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Rocnik 2.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prarezova témata

Zak:

rozliSuje jednotlivé druhy funkci,
sestroji jejich grafy aurci jejich
vlastnosti véetné monotonie

a extréma

pracuje s matematickym modelem
redlnych situaci a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité

aplikuje v ulohach poznatky o
funkcich pfi Upravach vyrazl a rovnic
urcéi praseciky grafu funkce s osami
soufadnic

uréi hodnoty proménné pro dané
funkéni hodnoty
prifadi predpis
a naopak
sestroji graf funkce dané predpisem
pro zadané hodnoty

feSi redlné problémy s pouZitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani

funkce ke grafu

pfi feSeni uloh Ucelné wvyuZiva
digitalni technologie a zdroje
informaci;

Funkce a jeji prabéh.

linedrné lomena funkce,
exponencidlni funkce
logaritmicka funkce

rozliSi Upravy rovnic na ekvivalentni
a neekvivalentni
urci definiéni
a nerovnice

resi jednoduché logaritmické rovnice

obor rovnice

Reseni rovnic a nerovnic

exponencidlni rovnice

logaritmus, logaritmus soucinu, podilu,

mocniny, dekadicky

logaritmus

a pfirozeny

- fesSi  jednoduché exponencidlni —  logaritmické rovnice
rovnice
Goniometrie a trigonometrie
- uzivd pojmy: orientovany Uhel, — stupriova a obloukova mira, orientovany
velikost Uhlu Uhel

uréi velikost uhlu ve stupnich a
v obloukové mife a jejich prevody
graficky  zndzorni  goniometrické
funkce v oboru redlnych Cisel

uréi defini¢ni obor a obor hodnot
goniometrickych funkci, urci jejich
vlastnosti véetné monotonie
a extréma

s pouzitim goniometrickych funkci
urci ze zadanych Udajd velikost stran

auhld  vpravouhlém aobecném
trojuhelniku
pouziva vlastnosti a vztaht

goniometrickych funkci pfi reSeni

goniometrickych rovnic

goniometrické funkce (sinus,

tangens, kotangens),
a vlastnosti,
jednotkové kruznici
goniometrické rovnice
Uprava vyrazl
goniometrické funkce
goniometrické  funkce

trojuhelniku

znazornéni

kosinus,
jejich  grafy
hodnot na

obsahuijicich

v pravouhlém

sinova a kosinova véta a jejich uziti

Clovék a digitalni svét
vyuzivani  digitalnich
technologi k vlastnimu
vzdéldvani a osobnimu
rozvoji

- geogebra,
photomath

excel,

Obcan v demokratické
spolecnosti

Vytvareni
demokratického

edukacniho klimatu
Skoly

dobré pratelské vztahy
mezi  uciteli a Zaky
a mezi zaky navzajem
Funkéni pouzivani
strategie vyuky

(aktivizujici metody ve
vyuce, kooperativni
uceni metody smértujici
k rozvoji matematické
gramotnosti zak(
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pouziva vlastnosti a vztahd
goniometrickych funkci k feSeni
vztahG v rovinnych i prostorovych
utvarech

pfi feSeni Uloh Ucelné wvyuZiva
digitalni technologie a zdroje
informaci

uziva pojmy avztahy: bod, primka,
rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od  primky,
vzdalenost dvou rovnobézek, usecka
a jeji délka

fesi ulohy na polohové a metrické
vlastnosti rovinnych Utvar(i zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélani
uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnika v pocetnich
i konstrukénich Ulohach

graficky rozdéli dsecku v daném
poméru

graficky zméni velikost Usecky
v daném poméru

pfi feSeni uloh Ucelné wvyuZiva
digitalni technologie a zdroje
informaci

Planimetrie

— zakladni planimetrické pojmy - bod,
pfimka a jeji Casti, rovina a polorovina,
Uhel a jeho typy, dvojice Ghll

— trojuhelnik (strana, vnitfni a vnéjsi uhly,
vysky, ortocentrum, téznice, téziste,
stredni  pfricky, kruznice  opsana
a vepsana),
¢tyfuhelnik, mnohodhelniky, pravidelné
mnohouhelniky, slozené utvary, konvexni
a nekonvexni Utvary, kruh a kruZnice
ajejich casti - jejich vlastnosti
a konstrukce

— polohové a metrické vztahy mezi nimi

— shodnost a podobnost trojuhelnika

Opakovani aprovéfovani uciva, provérky
a pisemné prace
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Matematika

Rocnik 3.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prafezova témata

Zak:

uziva jednotky délky a obsahu,
provadi prevody jednotek délky
a obsahu

vyuZiva poznatky o mnoZinach vsech
bodU dané vlastnosti v konstrukénich
ulohach

Planimetrie

obvody a obsahy rovinnych Gtvart
Pythagorova a Euklidovy véty a jejich uziti
mnoziny bod{ dané vlastnosti
konstrukéni dlohy s vyuZitim mnoZzin bodd
dané vlastnosti

— shodna apodobnd zobrazeni — osova
- popise rovinné dutvary, urci jejich astfedovd  soumérnost,  posunuti,
obvod a obsah otaceni, stejnolehlost
- pfi feseni Uloh ucelné vyuziva —  konstrukéni dlohy s vyuZitim shodnych
digitalni technologie a zdroje a podobnych zobrazeni
informaci
Stereometrie
- urCuje vzijemnou polohu bodu — zakladni polohové vlastnosti pfimek
a pfimek, bodd aroviny, dvou a rovin v prostoru
pFimek, pfimky a roviny, dvou rovin — zadkladni metrické vlastnosti pfimek

ur¢i odchylku dvou pfimek, pfimky
a roviny, dvou rovin
uréuje vzdalenost
arovin
charakterizuje télesa: komoly jehlan
a kuZzel, koule a jeji ¢asti

uréi povrch aobjem télesa vcetné
sloZzeného télesa s vyuZitim funkcnich
vztahU a trigonometrie

bodl, pfimek

vyuzZiva sité télesa pfi vypoctu
povrchu a objemu télesa
aplikuje  poznatky o télesech

v praktickych udlohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani
uziva a prevadi jednotky objemu

a rovin v prostoru

télesa a jejich sité, jejich charakteristiky,
objemy a povrchy, aplika¢ni tlohy
sloZena télesa

- pfi feSeni Uloh ucelné vyuzivd
digitalni technologie a zdroje
informaci
Analyticka geometrie
- ur¢i  vzdalenost dvou bodu — souradnice bodu

a souradnice stredu Usecky

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi,
souradnice bodu, vektoru a velikost
vektoru

provadi operace s vektory (soucet
vektorli, nasobek vektoru redlnym
Cislem, skalarni soucin vektort)

uzije grafickou interpretaci operaci s

vektory
urci velikost Ghlu dvou vektor(
uzije vlastnosti kolmych

a kolinearnich vektor(

urci parametrické vyjadreni primky,
obecnou rovnici pfimky a smérnicovy
tvar rovnice primky v roviné

stfed usecky

vzdélenost bodU

vektory aoperace s nimi — souradnice
vektoru, velikost vektoru, nasobeni
vektoru realnym Cislem, s¢itani vektoru
skalarni soucin vektor(, kolmost a uUhel
dvou vektort

analyticka vyjadreni primky v roving,
parametrické vyjadreni, obecna rovnice,
smérnicovy tvar

polohové vztahy bod( a pfimek v roviné
metrické vlastnosti bodl a pfimek
Vv roviné

Clovék a digitalni svét
vyuzivani  digitalnich
technologi k vlastnimu
vzdéldvani a osobnimu
rozvoji

- geogebra,
photomath

excel,

Obcan v demokratické
spolecnosti

Vytvareni
demokratického
edukacniho klimatu
Skoly

dobré pratelské vztahy
mezi  uciteli a Zaky
a mezi zaky navzajem
Funkéni pouzivani
strategie vyuky

(aktivizujici metody ve
vyuce, kooperativni
uceni metody smértujici
k rozvoji matematické
gramotnosti zakl
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- urci polohové vztahy bod( a pfimek
v roviné a aplikuje je v tlohach

- ur¢i  metrické vlastnosti bodl
a pfimek vroviné aaplikuje je

v Ulohach

- prfi feseni uloh uUcelné wvyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

Opakovani aprovéfovani uciva, provérky
a pisemné prace
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Matematika

Rocnik 4.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prafezova témata

Zak:

vysvétli posloupnost jako zvlastni
pfipad funkce

uréi posloupnost: vzorcem pro n-ty
¢len, vycétem prvka, graficky

poznd aritmetickou posloupnost
a urdi jeji vlastnosti
poznd geometrickou
a urdi jeji vlastnosti
uziva poznatkl o posloupnostech pfi
feSeni uloh vrealnych situacich,
zejména ve vztahu k oboru vzdélani
pouziva pojmy financni matematiky:
zmény cen zboZi, sména penéz,
danéni, urok, uroceni, jednoduché
urokovani, spofeni, uvéry, splatky

posloupnost

Posloupnosti a finan¢ni matematika

posloupnost a jeji uréeni

aritmeticka a geometrickd posloupnost
aplikacni ulohy na wvyuzZiti aritmetické
a geometrické posloupnosti

financni matematika

slovni Ulohy

vyuziti posloupnosti pro feSeni uloh z
praxe

avérd
—  provadi vypocty financnich
zdélezitosti; zmény cen zbozi, sména
penéz, danéni, urok, jednoduché
urokovani, sporeni, uvéry, splatky
avéra
— pfi feSeni uUloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci
Kombinatorika
- fesi jednoduché kombinatorické - zakladni kombinatoricka pravidla
ulohy uvahou (pouZivd zakladni — variace, permutace akombinace bez
kombinatoricka pravidla) opakovani
- uzivd vztahy pro pocet variaci, —  variace s opakovanim
permutaci a kombinaci — faktoridl, kombina¢ni ¢&isla ajejich
- pocita s faktoridly a kombinacnimi vlastnosti, pocitani s nimi
Cisly —  slovni tlohy

uzivd poznatkd z kombinatoriky pfi
reseni Uloh v realnych situacich

- prfi feseni uloh ucelné wvyuZiva
digitalni technologie a zdroje
informaci

- uZivd pojmy: nahodny pokus, | Pravdépodobnost v praktickych ulohach
vysledek nahodného pokusu, — nahodny pokus, vysledek nahodného

nezavislost jev(

uziva pojmy: nahodny jev ajeho

pravdépodobnost, vysledek
nahodného pokusu, opacny jey,
nemozny jev, jisty jev, mnoZina

vysledkd nahodného pokusu

uréi pravdépodobnost nahodného
jevu

pfi  feSeni
digitalni
informaci

uloh dcelné vyuZiva
technologie a zdroje

pokusu

nahodny jev, opacny jev, nemozny jev,
jisty jev

mnozina vysledk( ndhodného pokusu
nezavislost jevl

vypocet pravdépodobnosti nahodného
jevu

aplikacni ulohy

Clovék a digitalni svét
vyuzivani  digitalnich
technologi k vlastnimu
vzdéldvani a osobnimu
rozvoji

- geogebra,
photomath

excel,

Obcan v demokratické

spolecnosti

Vytvareni
demokratického
edukacéniho klimatu
Skoly

dobré pratelské vztahy
mezi  uciteli  a Zaky
a mezi zaky navzajem
Funkéni pouzivani
strategie vyuky

(aktivizujici metody ve
vyuce, kooperativni
uceni metody smértujici
k rozvoji matematické
gramotnosti zak(
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- uzivda avysvétli pojmy: statisticky | Statistika v praktickych ulohach

soubor, rozsah souboru, statisticka - statisticky soubor, jeho charakteristika

jednotka, cetnost, relativni etnost, - Cetnost a relativni ¢etnost znaku

statisticky znak kvalitativni - charakteristiky polohy

a kvantitativni, aritmeticky primeér, - charakteristiky variability

hodnota znaku - statisticka data v grafech a tabulkach
- uréi Cetnost arelativni Cetnost - aplikacni dlohy

hodnoty znaku
- sestavi tabulku ¢etnosti
- graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti

- urci charakteristiky polohy
(aritmeticky prlimér, median, modus,
percentil)

- urdi charakteristiky variability
(rozptyl, smérodatna odchylka); - cte
a vyhodnoti statistické udaje
v tabulkach, diagramech a grafech

- pfi feSeni uloh ucelné wvyuziva
digitaIni technologie a zdroje
informaci

Opakovani aprovéfovani uciva, provérky
a pisemné prace

131



Ucebni osnovy
Télesna vychova

10.12 Télesna vychova

Nazev skoly: S0OS a SOU Kaplice

Nazev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost
Nazev vyucovaciho predmétu: Télesnd vychova

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 248

Platnost ucebnich osnov:

10.12.1

1. zari 2024 pocinaje 1. rocnikem

Obecné cile

Cilem vzdélavani obsahového okruhu Télesna vychova je vybaveni Zakd znalostmi a dovednostmi potfebnymi k
preventivni a aktivni péci o zdravi, vychovavat je a vzdélavat pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj
pozitivnich vlastnosti osobnosti.

10.12.1.1 Obsahové vymezeni predmétu

Predmét Télesna vychova realizuje vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vzdélavani pro zdravi. Zaci jsou vedeni k
pravidelnému provadéni pohybovych cinnosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k
prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivi zplsobu Zivota a ke spolupraci pfi
spole¢nych cinnostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zdsad bezpecnosti a prevence Urazli pfi pohybovych

aktivitac

h.

10.12.1.2 Casové vymezeni predmétu

Predmét Télesna vychova se vyucuje ve vsech ctyrech rocnicich.

ro¢nik

1.

2. 3. 4.

dotace

hodinova

2

2 2 2

10.12.1.3 Organizacni vymezeni predmétu

Vyuka probiha v télocvicné nebo v posilovné, popf. ve speciadlné upravenych u¢ebnach pro pohybové aktivity, a na
venkovnich sportovistich pro réizné druhy sportovnich aktivit. Zaci se dale zG&astriuji réiznych sportovnich soutézi
podle harmonogramu zadavatele, vodackého a lyZarského kurzu.

10.12.2

Pfinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci:

Kompetence k uceni

- se zapojovali do obsahové a organizacni pfipravy pohybovych ¢innosti ve vyuce, na akcich
Skoly a obce

- organizovali a Fidili vlastni u¢eni vzhledem k novym pohybovym dovednostem a rozvijeli
pohybové schopnosti podle svych predpoklad

- zazili uspéch v ramci tymu i samostatné

- se zapojovali do procesu hodnoceni, sebehodnoceni a hodnoceni se navzdjem; se hodnotili
podle individudlniho zlepseni

- sledovali sportovni soutéze a utkani, porovnavali je a hodnotili, sledovali praci rozhodc¢iho
- méli dostatek zpétnych informaci o jejich ¢innosti a vykonech

- se UcCastnili sportovnich soutézi a olympiad

Kompetence
problému

k feseni

- se zapojovali do organizace soutézi, turnajl a jinych sportovnich akci

- méli predstavu o spravném sloZeni vyucovaci jednotky TV pro vyuZiti pfi pohybové Cinnosti
ve volném Case a méli moznost sestavit a vést ¢asti hodiny

- byli kreativni pfi utvareni pohybovych skladeb, gymnastickych sestav

- zavadéli alternativni feSeni ve vybéru nacini, zahdjeni a ukoncovani sestav, délky hraci doby,
Upravy pravidel podle aktualnich podminek

- pochopili souvislosti mezi jednotlivymi obory (télesnou vychovou, vychovou ke zdravi,
biologii, ekologii, fyzikou)

- hledali pfi¢iny problému a smérovali k jejich feseni nékolika zplsoby
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Kompetence
komunikativni

- se zapojovali do prezentace poznatkd, zazitk( a vysledk ziskanych béhem Skolnich soutézi,
pfi vyhodnocovani svych vykond, pfi sledovani sportovnich utkani (Skolni ¢asopis, Kaplicky
zpravodaj)

- vyuzivali dostupné prostfedky komunikace (internet, televize, knihy) k vyhledavani vysledk
sportovnich utkani, novinek ve sportovnich odvétvich apod.

- vzajemné spolupracovali pti pohybovych asportovnich hrach, pouZivali jasného
a stru¢ného vyjadrovani, vhodné komunikovali mezi sebou, s rozhod¢im na hfisti, pfi vedeni
druistva apod.

- rozvijeli vztahy se sportovci z jinych Skol

Kompetence socialni
a personalni

posuzovali redlné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhadovali disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

méli odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovali o svdj fyzicky i dusevni rozvoj, byli si védomi
dGsledkll nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovali v tymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ikoll, nezaujaté zvazovali
navrhy druhych;

prispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhali pfedsudkim a stereotyplm v pFistupu k druhym.

Kompetence obcanské
a kulturni povédomi

jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale ive vefejném
zdjmu;

jednali vsouladu s moralnimi principy azasadami spolecenského chovani, pfispivali k
uplatfiovani hodnot demokracie;

uvédomovali si — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovali s aktivni toleranci k identité druhych;

uzndvali hodnotu Zivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence

k pracovnimu
uplatnéni

a podnikatelskym
aktivitam

- méli zodpovédny pfistup k praci na vlastnim zdokonalovani jak v oblasti védomosti, tak
v oblasti praktickych ¢innosti

- rozvijeli svoje planovaci a hodnotici schopnosti, odpovédnost za pribéh i kvalitu prace

- feSenim problémovych Uloh pfi tvorbé vhodného rozcviceni, tvorbé programu pro napravu
jednostranného zatizeni organismu rozvijeli logické mysleni, vyhledavali potifebné informace
v riznych informacnich zdrojich a kriticky mysleli pfi vybéru vérohodného zdroje informace

Matematické
kompetence

Nerealizuje se.

Digitalni kompetence

jednali ovladali funkce rdznych digitalnich zafizeni, softwaru asiti aorientovali se
v moznostech jejich vyuziti, uvédomovali si jejich pfileZitosti, omezeni, ucinky a rizika;

k praci s digitdlnimi technologiemi pfistupovali s rozmyslem, kriticky, ale i se zvédavosti,
pracovali s nimi eticky, bezpecné, zodpovédné a podle danych pravidel;

vyuzivali digitaIni technologie k vlastnimu celoZivotnimu uceni a osobnimu rozvoji;

bezpecné, efektivné a ucelné pracovali s informacemi, daty a obsahem v digitalni podobé
i komunikovali pomoci digitalnich technologii.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
pfi praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalsich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientl, zdkaznikd, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfisluSnych norem
dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace,
vyrobkul nebo sluzeb

Nerealizuje se.

Jednat ekonomicky a
vsouladu se strategii
udrzitelného rozvoje

Nerealizuje se.
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Zvladat  jednani s
klientem

Nerealizuje se.

Provadét pravni
cinnosti

Nerealizuje se.

Provadét mistni Setreni
v terénu

Nerealizuje se.

Provadét kontrolni
cinnost

Nerealizuje se.

Pracovat s informacni,
vypocetni

a kancelaiskou
technikou

Nerealizuje se.

Zajistovat
bezpecnostni pfipravu

Nerealizuje se.

Dbat o fyzickou
a psychickou ptipravu

cilevédomé rozvijeli psychickou a fyzickou pfipravu se zaméfenim na psychickou odolnost
a fyzickou zdatnost, dbali na vSestrannost pohybového reZzimu dle potfebnych ukazatel(
télesné zdatnosti;

vyuzivali ve své Cinnosti zaklady upolovych sportl a prakticky aplikovali zakladni techniky
sebeobrany v souladu s pravnimi normami a profesnimi naroky

aplikovali zakladni hygienické a bezpecnostni navyky pfi provadéni sportovnich aktivit
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10.12.3 P¥inos k rozvoji priirezovych témat

Nazev prifezového tématu (PT)

Téma a popis zpUsobu realizace

Obcan v demokratické spolecnosti

Osobnost a jeji rozvoj.

Realizace spociva v dlsledné a promyslené provadéné etické vychové,
vedouci k ob¢anskym ctnostem, ve vytvoreni demokratického klimatu skoly,
v nalezitém rozvrieni prvkd prQrezového tématu do jednotlivych &asti
Skolniho vzdélavaciho programu.

Clovék a Zivotni prostiedi

Nerealizuje se

Clovék a svét prace

Nerealizuje se

Clovék a digitalni svét

Vyuzivani digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.
Realizace spociva vbudovani si osobniho vzdélavaciho prostredi, ve
schopnosti rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit
nebo aktualizovat, v orientovani se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické
bezpecnosti, ve schopnosti predat zikladni bezpecnostni rady a tipy, ve
vybaveni zakd znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni
péci o zdravi a bezpecnost pfi pouzivani digitalnich technologii.

10.12.4 Strategie vyuky

V hodinach vyuZivame rlizné metody a formy vyuky zavisejici na charakteru uciva, resp. cvieni, a na slozeni tfidy.
Zaroven vedeme a motivujeme zaky vybérem vhodnych metod k dosaZzeni co nejlepsich vysledkl pfi rozvoji
pohybovych dovednosti, kde se Zaci uci prosadit individudlné a i v ramci kolektivnich sporta.

10.12.5 Hodnoceni vysledk zaku

Zaci jsou hodnoceni s ohledem na jejich schopnosti, zdravotni stav a trovefi dosavadnich dovednosti. Hodnoceni
a klasifikace je chdpana jako soucdast vychovného plsobeni a vytvareni vztahu k nutnosti vhodné a soustavné
péce o zdravi. Zak je zdsadné hodnocen za zménu ve vlastnim vykonu (dovednosti) & snahu o tuto zménu, za
zvladnuti konkrétniho splnitelného cile (dil¢iho ukolu), za aktivitu a vztah k pohybu. Nedilnou soucasti hodnoceni
je schopnost Zaka vytvaret vhodné socialni prostredi pro vykonavani pohybovych aktivit a jejich neruseny pribéh.

10.12.6 Rozpis u€iva a vysledkul vzdélavani
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Télesna vychova.........cccoeveceeecnennennee

Vysledky vzdélavani a kompetence

Prrezova témata

Zak:

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

- provadi kompenzaéni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, ivzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zplisoby relaxace;

- uplatiuje techniku azaklady taktiky
v zadkladnich a vybranych sportovnich
odvétvich;

- uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych

aktivitach;
sladi pohyb s hudbou, sestavi pohybové

vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofri
pohybovou sestavu (skladbu);

- vyuZiva pohybové Cinnosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu azvySovani télesné
zdatnosti;

- participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva;

- rozlisi jedndni fair play od nesportovniho
jednani;

- zjisti droven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shodé se zjisténymi udaji;

- pozna chybné a spravné provadéné cinnosti,
analyzuje azhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu;

- ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové

nerovnovahy;

zvoli vhodnd cviceni ke korekci svého

zdravotniho oslabeni arozlisi vhodné

a nevhodné pohybové cinnosti vzhledem k

poruse svého zdravi,

- zhodnoti své pohybové moznosti a dosahuje

osobniho vykonu z nabidky pohybovych

aktivit,

vyuziva digitalni technologie k meéreni,

sledovani, analyzovani avyhodnocovani

osobniho vykon,

- vyhledavd informace v digitdlnim prostredi
ke zvySovani télesné zdatnosti a rozvoji
pohybovych aktivit,

- poskytne prvni pomoc sobé a jinym,

- posoudi psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti,

- rozpozna hrozici nebezpeéi a doporudi
postup, jak na né reagovat

1 Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vsSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinaéni, kompenzacni, relaxani aj. jako
soucdst vsech tematickych celkd.

Gymnastika

- gymnastika: cvieni s nacinim, cvieni na
naradi, akrobacie, Splh,

- rytmickd gymnastika: pohybové Ccinnosti
a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem; tanec.

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky
a do dalky; hody a vrh kouli.

Pohybové hry

drobné a sportovni

- alespon dvé sportovni hry.

LyZzovani

- ziklady sjezdového lyZovani (zataceni,
zastavovani, sjizdéni i pfes terénni nerovnosti),

- zaklady bézeckého lyZovani,

- chovani pti pobytu v horském prostredi.

Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce,

- orientace v krajiné,

- orientacéni béh.

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy.

2 Zdravotni télesna vychova

(podle doporuceni lékare)

- specidlni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni,

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviCeni, pohybové hry, plavdni, turistika
a pobyt v pfirodé,

- kontraindikované pohybové aktivity.

Zdravi
- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni prihody

- poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel
- stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot

Obcan v demokratické

spolecnosti

- osobnost a jeji
rozvoj —integrace
(prtibézné) do
vyuky.

Clovék a digitalni svét

- vyuzivani digitalni
technologie k
vlastnimu
vzdélavani
a osobnimu rozvoji -
integrace
(pribézné) do
vyuky
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Télesna vychova

Rocnik 2.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prrezova témata

Zak:
- rouzviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

- O

vladd kompenzaéni cviCeni k regeneraci

télesnych a dusevnich sil, ivzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zplisoby relaxace;

uplatiuje techniku azaklady taktiky

v zadkladnich a vybranych sportovnich
odvétvich;

- uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach;

sladi pohyb s hudbou, sestavi pohybové

vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofri
pohybovou sestavu (skladbu);

- vyuZiva pohybové Cinnosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu azvySovani télesné
zdatnosti;

- participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva;

- rozlisi jedndni fair play od nesportovniho

je

dnani;
zjisti Uroven pohyblivosti, ukazatele své

télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shodé se zjisténymi udaji;

- pozna chybné a spravné provadéné cinnosti,
analyzuje azhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu;

- 0

veéri Uroven télesné zdatnosti a svalové

nerovnovahy;

Z

voli vhodna cviceni ke korekci svého

zdravotniho oslabeni a rozlisi vhodné

a

nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k

poruse svého zdravi;

- zhodnoti své pohybové moznosti a dosahuje
osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit,

vyuziva digitalni technologie k meéreni,

sledovani, analyzovani avyhodnocovani
osobniho vykon,
-vyhledavd informace v digitalnim prostredi ke
zvySovani  télesné  zdatnosti  a rozvoji
pohybovych aktivit,

- poskytne prvni pomoc sobé a jinym,

- posoudi psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti,

- rozpozna hrozici nebezpeéi a doporudi
postup, jak na né reagovat

1 Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vsSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinaéni, kompenzacni, relaxani aj. jako
soucdst vsech tematickych celkd.

Gymnastika

- gymnastika: cvieni s nacinim, cvieni na
naradi, akrobacie, Splh,

- rytmickd gymnastika: pohybové Ccinnosti
a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem; tanec.

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky
a do dalky; hody a vrh kouli.

Pohybové hry

drobné a sportovni

- alespon dvé sportovni hry.

Plavani

- adaptace na vodni prostredi,

- dva plavecké zpUsoby,

- uréena vzdalenost plaveckym zplsobem,

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho.

Brusleni

- zaklady brusleni na ledé nebo inline (jizda
vpred, zména sméru jizdy, zastaveni).

Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce,

- orientace v krajiné,

- orientacéni béh.

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy.

2 Zdravotni télesna vychova

(podle doporudeni lékare)

- specidlni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni,

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
a pobyt v ptirodé,

- kontraindikované pohybové aktivity.

Zdravi
- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni prihody

- poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel
- stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot

Obcan v demokratické

spolecnosti

- osobnost a jeji
rozvoj —integrace
(prtibézné) do
vyuky.

Clovék a digitalni svét

- vyuzivani digitalni
technologie k
vlastnimu
vzdélavani
a osobnimu rozvoji -
integrace
(priibézné) do
vyuky.
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Télesna vychova

Rocnik 3.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prrezova témata

Zak:
- rouzviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

- O

vladd kompenzaéni cviCeni k regeneraci

télesnych a dusevnich sil, ivzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zplisoby relaxace;

uplatiuje techniku azaklady taktiky

v zadkladnich a vybranych sportovnich
odvétvich;

- uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach;

sladi pohyb s hudbou, sestavi pohybové

vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofri
pohybovou sestavu (skladbu);

- vyuZiva pohybové Cinnosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu azvySovani télesné
zdatnosti;

- participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva;

- rozlisi jedndni fair play od nesportovniho

je

dnani;
zjisti Uroven pohyblivosti, ukazatele své

télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shodé se zjisténymi udaji;

- pozna chybné a spravné provadéné cinnosti,
analyzuje azhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu;

- 0

veéri Uroven télesné zdatnosti a svalové

nerovnovahy;

Z

voli vhodna cviceni ke korekci svého

zdravotniho oslabeni a rozlisi vhodné

a

nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k

poruse svého zdravi;

- zhodnoti své pohybové moznosti a dosahuje
osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit,

vyuziva digitalni technologie k meéreni,

sledovani, analyzovani avyhodnocovani
osobniho vykon,
-vyhledavd informace v digitalnim prostredi ke
zvySovani  télesné  zdatnosti  a rozvoji
pohybovych aktivit,

- poskytne prvni pomoc sobé a jinym,

- posoudi psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti,

- rozpozna hrozici nebezpeéi a doporudi
postup, jak na né reagovat

1 Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vsSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinaéni, kompenzacni, relaxani aj. jako
soucdst vsech tematickych celkd.

Gymnastika

- gymnastika: cvieni s nacinim, cvieni na
naradi, akrobacie, Splh,

- rytmickd gymnastika: pohybové Ccinnosti
a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem; tanec.

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky
a do dalky; hody a vrh kouli.

Pohybové hry

drobné a sportovni

- alespon dvé sportovni hry.

Plavani

- adaptace na vodni prostredi,

- dva plavecké zpUsoby,

- uréena vzdalenost plaveckym zplsobem,

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho.

Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce,

- orientace v krajiné,

- orientacéni béh.

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy.

2 Zdravotni télesna vychova

(podle doporuceni lékare)

- specidlni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni,

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviCeni, pohybové hry, plavdni, turistika
a pobyt v pfirodé,

- kontraindikované pohybové aktivity.

Zdravi
- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni prihody

- poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel
- stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot

Obcan v demokratické

spolecnosti

- osobnost a jeji
rozvoj —integrace
(prtibézné) do
vyuky.

Clovék a digitalni svét

- vyuzivani digitalni
technologie k
vlastnimu
vzdélavani
a osobnimu rozvoji -
integrace
(priibézné) do
vyuky.

Obcan v demokratické

spolecnosti
— projektovy den Den
prevence (popf.

v jiném rocniku)
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Télesna vychova

Rocnik 4.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prrezova témata

Zak:

- rouzviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

- ovladd kompenzaéni cvi€eni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, ivzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zplisoby relaxace;

- uplatiuje techniku azaklady taktiky
v zadkladnich a vybranych sportovnich
odvétvich;

- uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych

aktivitach;
sladi pohyb s hudbou, sestavi pohybové

vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofri
pohybovou sestavu (skladbu);

- vyuZiva pohybové Cinnosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu azvySovani télesné
zdatnosti;

- participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva;

- rozlisi jedndni fair play od nesportovniho
jednani;

- zjisti droven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shodé se zjisténymi udaji;

- pozna chybné a spravné provadéné cinnosti,
analyzuje azhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu;

- ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové

nerovnovahy;

zvoli vhodnd cviceni ke korekci svého

zdravotniho oslabeni a rozlisi vhodné

a nevhodné pohybové cinnosti vzhledem k

poruse svého zdravi;

- zhodnoti své pohybové moznosti a dosahuje

osobniho vykonu z nabidky pohybovych

aktivit,

vyuziva digitalni technologie k meéreni,

sledovani, analyzovani avyhodnocovani

osobniho vykon,

- vyhledava informace v digitdlnim prostredi

ke zvySovani télesné zdatnosti a rozvoji

pohybovych aktivit,

- poskytne prvni pomoc sobé a jinym,

- posoudi psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti,

- rozpozna hrozici nebezpeéi a doporudi
postup, jak na né reagovat

1 Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- poradova, vsSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinaéni, kompenzacni, relaxani aj. jako
soucdst vsech tematickych celkd.

Gymnastika

- gymnastika: cvieni s nacinim, cvieni na
naradi, akrobacie, Splh,

- rytmickd gymnastika: pohybové Ccinnosti
a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem; tanec.

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky
a do dalky; hody a vrh kouli.

Pohybové hry

drobné a sportovni

- alespon dvé sportovni hry.

Turistika a sporty v pfirodé

- pfiprava turistické akce,

- orientace v krajiné,

- orientacéni béh.

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy.

2 Zdravotni télesna vychova

(podle doporuceni lékare)

- specidlni korektivni cvi¢eni podle druhu
oslabeni,

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
a pobyt v ptirodé,

- kontraindikované pohybové aktivity.

Zdravi
- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni prihody

- poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel
- stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot

Obcan v demokratické

spolecnosti

- osobnost a jeji
rozvoj —integrace
(prtibézné) do
vyuky.

Clovék a digitalni svét

- vyuzivani digitalni
technologie k
vlastnimu
vzdélavani
a osobnimu rozvoji -
integrace
(priibézné) do
vyuky.
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10.13Ekonomika a podnikani

Nazev skoly: S0OS a SOU Kaplice

Nazev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost
Nazev vyucovaciho predmétu: Ekonomika a podnikani
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 64

Platnost ucebnich osnov:

10.13.1

1. zari 2024 pocinaje 1. rocnikem

Obecné cile

Cilem tohoto predmétu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak
osobnim Zivoté. Dlraz bude kladen na propojovani teoretickych znalosti s praktickym vyuZitim, kde bude mozné
si nabyté znalosti ovérit a upevnit.

10.13.1.1 Obsahové vymezeni predmétu

Predmét Ekonomika a podnikani realizuje vzdélavaci obsah vzdélavaciho okruhu Ekonomické vzdélavani.
Obsahové je predmét koncipovan jako prirezovy mezi ekonomickymi obory (ekonomika, dané, management
a marketing, bankovnictvi). Obsahové vymezeni pfedmétu je napojeno na jednotliva prirezovd témata, ato
hlavné na Clovék a svét prace, Clovék a digitalni svét a Ob&an v demokratické spole¢nosti.

10.13.1.2 Casové vymezeni predmétu
Predmét Ekonomika a podnikani se vyucuje ve druhém a tretim roc¢niku.

ro¢nik

1.

2. 3. 4.

dotace

hodinova

2

2 0 0

10.13.1.3 Organizacni vymezeni predmétu

Vyuka probiha vétsinou v kmenovych tfidach, popt. v ucebndach vybavenych pocitaci a multimedialni technikou,
které se pfi vyucovani pravidelné vyuzivaji.

10.13.2

Pfrinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Vyuka smérfuje k tomu, aby Z4ci:

Kompetence k uceni

méli pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

ovladali rizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatriovali rizné zplisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické cteni), efektivné
vyhledavali a zpracovavali informace; byt ¢tenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat si
poznamky;

vyuzivali ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusenosti jinych
lidi;

sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimali hodnoceni vysledka
svého uceni od jinych lidi;

znali moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni — porozuméli zaddani Ukolu nebo urcit jaddro problému, ziskali informace potiebné k reseni
problému problému, navrhli zpUlsob feseni, popt. varianty feseni, a zdGvodnili jej, vyhodnotili a ovéfili
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
— uplatiovali pri reseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;
— volili prostfedky a zplsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivali zkuSenosti a védomosti nabyté drive;
— spolupracovali pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové rfeseni).
Kompetence — vyjadrovali se pfimérené ucelu jednani akomunikacni situaci v projevech mluvenych

komunikativni

i psanych a vhodné se prezentovali;
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formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své ndzory a postoje;

dodrzZovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvali pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahli jazykové zpUlsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozuméli bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé);

Kompetence socialni
a personalni

posuzovali redlné své fyzické adusevni moZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani
a chovani v rGznych situacich;

si stanovovali cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimali radu i kritiku;

si ovéfovali ziskané poznatky, kriticky zvaZovali ndzory, postoje a jedndni jinych lidi;
adaptovali se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti
je pozitivné ovliviiovali, byli pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byli finanéné
gramotni;

pracovali v tymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly;

podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni Ukol(, nezaujaté zvaZzovali
navrhy druhych;

prispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhali pfedsudkim a stereotyplm v pFistupu k druhym.

Kompetence obcanské
a kulturni povédomi

jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale ive vefejném
zdjmu;

jednali vsouladu s moralnimi principy azasadami spolecenského chovani, pfispivali k
uplatiovani hodnot demokracie;

se zajimali aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété;

chapali vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednali v duchu udrZitelného rozvoje;

Kompetence

k pracovnimu
uplatnéni

a podnikatelskym
aktivitam

méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovali si
vyznam celoZivotniho uceni a byli pfipraveni pfizpUsobovat se ménicim se pracovnim
podminkdm;

méli pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovali o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

méli redlnou predstavu o pracovnich, platovych ajinych podminkach voboru ao
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a srovnavali je svymi pfedstavami a predpoklady;
ziskdvali a vyhodnocovali informace o pracovnich ivzdélavacich pfileZitostech, vyuZzivali
poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikovali s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovali svlij odborny potencial
a své profesni cile;

znali obecna prdva a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd;

rozuméli podstaté a principlm podnikdni, méli pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikdni; dokazat
vyhledavali a posuzovali podnikatelské pfrileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, se
svymi predpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické
kompetence

Nerealizuje se

Digitalni kompetence

ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné néastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuZivali je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;
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ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitaIni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volili efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvareli, vylepsovali a propojovali digitdlni obsah v rlznych formatech; vyjadfovali se za
pomoci digitalnich prostfedkd;

vyrovnavali se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovali, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZovali rizika
a pfinosy;

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi

Nerealizuje se

pfi praci
Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace, | Nerealizuje se

vyrobkii nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a -
vsouladu se strategii
udrzitelného rozvoje -

znali vyznam, ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleCenské
ohodnoceni;

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté)
mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady;

efektivné hospodafili s finanénimi prostifedky;

Zvladat  jednani s | Nerealizuje se
klientem
Provadét pravni | Nerealizuje se
Cinnosti,

Provadét mistni Setfeni
v terénu

Nerealizuje se

Provadét kontrolni | Nerealizuje se

cinnost,

Pracovat s informacni, — zpracovavali formulare a vykazy;

vypocetni — vyhodnocovali ziskana data;

a kancelaiskou — zpracovavali prezentace informaci pro verejnost;
technikou

Zajistovat Nerealizuje se

bezpecnostni pfipravu

Dbat o fyzickou | Nerealizuje se

a psychickou pFipravu
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10.13.3 Pfinos k rozvoji prurezovych témat

Nazev prufezového tématu (PT) Téma a popis zplsobu realizace

Obcan v demokratické spole¢nosti V daném predmétu se zaméfime pfi realizaci prifezového tématu na:

- komunikace, vyjednavani, reseni konfliktd

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét

- masova média

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Clovék a Zivotni prostiedi Nerealizuje se
Clovék a svét prace V daném predmétu se zaméfime pfi realizaci prifezového tématu na:
- svét prace

- podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Clovék a digitalni svét V daném predmétu se zamérime pfi realizaci prifezového tématu na:

- vyuziti digitalnich technologii k tvorbé materialQ
- zpracovani prezentaci a projektd, ziskavani informaci

10.13.4 Strategie vyuky

V hodinach vyuzZivdame rGzné metody aformy vyuky zavisejici na charakteru uciva, klicovych a odbornych
kompetenci a na sloZeni tfidy. Zaroven vedeme zaky vybérem vhodnych metod k odpovédnosti za své uceni.
Klademe diraz predevsim na kooperativni formy vyuky a interaktivni vyucovani. Metody kritického mysleni, jako
je napf. VCHD. Metody aktiva¢ni a motivaéni: brainstorming, myslenkova mapa, simulacni hra, diskuse, skupinova
prace apod. Metody informativni: vyklad, predndaska, vypravéni, demonstrace apod. Metody tvofivého
charakteru: problémové vyucovani, projekty, samostatna prace, prace s textem apod. Metody fixacni, opakovaci,
aplikacni.

10.13.5 Hodnoceni vysledku zaku

Soucasti hodnoceni Zaka jsou nejen jeho védomosti, ale hodnotime i jeho klicové a odborné kompetence, jako
napf. schopnost komunikace a kooperace, tymové prace, zodpovédnost k plnéni ukoll, zplsob vyjadfovani
a prezentace. Dbame na soustavné hodnoceni prace v hodinach a zaroven na realistické sebehodnoceni zaka.
Hodnotime pisemny iustni projev Zdka. Pravidelné zarazujeme ustni a pisemné zkousSeni a hodnoceni
samostatnych praci. Pouzivame jak sumativni, tak i formativni a relativni hodnoceni.

7 re

10.13.6 Rozpis uciva a vysledku vzdélavani
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Ekonomika @ POANIiKANI.....cccccceiiiecriniecniinisieneeneesnesesseesessesse e s sesssssnsssssssassasssssassassnssassassasanse Rocnik 1.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Prlfezova témata

Z3k:

rozliSuje rdzné formy podnikani a vysvétli
jejich hlavni znaky;

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér
a zakladatelsky rozpocet;

na prikladu vysvétli zdkladni povinnosti
podnikatele vici statu;

stanovi cenu jako soudet ndkladd, zisku
a DPH avysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikd, mista a obdobi;

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosu;
vypocita vysledek hospodareni;

vypocita Cistou mzdu;

vysvétli zdsady darfiové evidence;

vysvétli, co je marketingova strategie;
zpracuje jednoduchy priazkum trhu;
na pfikladu ukdZie pouziti
marketingu v oboru

nastrojl

vysvétli tfi Urovné managementu;
popise zakladni zasady Fizeni;
zhodnoti vyuZiti motivacnich
v oboru

nastroja

Podnikani

podnikani podle Zivnostenského
zdkona azdkona o obchodnich
korporacich
podnikatelsky zamér
zakladatelsky rozpocet
povinnosti podnikatele
trh, trini subjekty,
poptavka, zbozi, cena
naklady, vynosy, zisk/ztrata

mzda casova a ukolova a jejich
vypocet

zasady danové evidence

nabidka,

Marketing

podstata marketingu
prazkum trhu
produkt, cena,
propagace

distribuce,

Management

déleni managementu

funkce managementu

planovani, organizovani, vedeni,
kontrolovani

Clovék a svét prace
Clovék a digitlni svét
Obcan v demokratické spole¢nosti
- masova média
o Marketing
nastroje,
ovliviiovani

ajeho

spotfebitele - vliv

reklamy
spotrebitele

na

samostatnd prace,

prezentace

- Komunikace,
areseni  konflikt(
nastroj

vyjednavani
jako
marketingu

a managementu, a to hlavné

v oblasti personalniho
managementu, vyuZivani
verbalni a neverbalni
komunikace, asertivni

jednani - formou skupinové

prace, fizeny pohovor

- Moralka, svoboda,
odpovédnost, tolerance
solidarita - oblast
marketingku — ne/eticka
reklama - samostatna
prezentace
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Ekonomika a podnikani

Rocnik 2.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prarezova témata

vysvétli dlohu v platebniho styku a sméni
penize podle kurzovniho listku;

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty
a jejich klady a zapory;

vysvétli zplsoby stanoveni drokovych
sazeb arozdil mezi Urokovou sazbou
a RPSN a vyhledd aktualni vysi drokovych
sazeb na trhu;

vysvétli zakladni produkty pojistovaciho
trhu avybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potreby;
vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
financni situaci obyvatel ana pfikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym
dusledkam;

charakterizuje jednotlivé druhy aveérQ
a jejich zajisténi;

vysvétli  Udlohu  statniho  rozpoctu
v narodnim hospodafistvi;

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli
jejich vyznam pro stat;

provede jednoduchy vypocet dani;
vyhotovi dafiové pfizndni k dani z pFijmu
fyzickych osob;

provede jednoduchy vypocet zdravotniho
a socialniho pojisténi;

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

Financni vzdélavani

penize,

hotovostni

a bezhotovostni platebni styk;

urokova mira, RPSN;

pojisténi, pojistné produkty;

inflace

uvérové produkty

statni rozpocet
dané a dariova soustava
vypocet dani

pfizndni k dani

zdravotni pojisténi
socialni pojisténi

danové a ucetni doklady

Clovék a svét prace
- Svét prace - problematika
zaméstnanosti, SP aZP -
konkrétni vypocty, vyuziti on-
line aplikaci pro podani DP,
prehledd SP a ZP
Clovék a digitlni svét
Viz vySe
Obcan v demokratické spole¢nosti
- Stat, politicky systém - systém
SP, ZP, danovy - praktické
vypocty, vliv na statni rozpocet
- samostatna prace,
prezentace
- Podpora stitu ve sfére
zaméstnanosti - provazba na
statni rozpocet, vyhledavani

informaci na internetu
a zpracovani prezentace na
dané téma

145




Ucebni osnovy

Pravo

10.14Pravo

Nazev skoly: S0OS a SOU Kaplice

Nazev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost
Nazev vyucovaciho predmétu: Pravo

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 464

Platnost ucebnich osnov:

10.14.1

1. zari 2024 pocinaje 1. rocnikem

Obecné cile

Cilem vzdélani je vytvofrit odpovidajici droven pravniho védomi zaka a schopnost aplikovat pravni normy do
pravem upravovanych spole¢enskych vztah( v oblasti bezpeénostné pravni ¢innosti.

10.14.1.1 Obsahové vymezeni predmétu
PFedmét Pravo realizuje obsahovy okruh vzdélavaci oblasti Pravni vzdélavani podle RVP BPC.

10.14.1.2 Casové vymezeni predmétu

Pfedmét Pravo se vyucuje ve vsech ¢tyfech rocnicich.

Rocnik

1.

2. 3. 4.

dotace

hodinova

3

4 4 4

10.14.1.3 Organizaéni vymezeni predmétu

Vyuka probihd povétsinou v kmenovych tfidach a v u¢ebné vybavené pocitaci s internetem a interaktivni tabuli,
multimedialni technikou a platformou pro vyhledavéani viech dostupnych pravnich predpist, kterou pfi vyucovani
7aci pravidelné vyuzivaji. Zaci maji k dispozici také aktudlni pravni predpisy v pisemné podobé. Pravidelné
navitévujeme rdzné exkurze, zejména se jednd o exkurze na oddélenich Policie CR, Vazebni véznice Ceské
Budéjovice a HZS JCK. Béhem studia se Zaci zucastnuji ¢tyfdenniho zatéZzového kurzu a dvou tydenni odborné

praxe.

10.14.2

Pfrinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci:

Kompetence k uceni

méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladali rizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatriovali rizné zplisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické cteni), efektivné
vyhledavali a zpracovavali informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat si
poznamky

vyuzivali ke svému uéeni rlizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusenosti jinych
lidi

sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cilG svého uceni, pfijimali hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi

znali moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni — porozuméli zadani Ukolu nebo urcit jaddro problému, ziskali informace potiebné k reseni
problému problému, navrhli zpUlsob feseni, popt. varianty feseni, a zdGvodnili jej, vyhodnotili a ovéfili
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
— uplatiovali pri rfeseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace
— volili prostfedky a zplsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivali zkuSenosti a védomosti nabyté drive
— spolupracovali pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
Kompetence — vyjadrovali se pfimérené ucelu jednani akomunikacni situaci v projevech mluvenych

komunikativni

i psanych a vhodné se prezentovali
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formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své ndzory a postoje

zpracovavali administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty isouvislé texty na bézna
i odborna témata

dodrzZovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahli jazykové zpUlsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozuméli bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé)

Kompetence socialni
a personalni

reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimali radu i kritiku

si ovérovali ziskané poznatky, kriticky zvaZovali nazory, postoje a jednani jinych lidi
adaptovali se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviovali, byli pfipraveni resit své socialni i ekonomické zaleZitosti, byli financné
gramotni

pracovali v tymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly

podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni Gkol(, nezaujaté zvazovali
navrhy druhych

Kompetence obcanské
a kulturni povédomi

jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale ive verejném
zajmu

dodrzZovali zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednali vsouladu s moralnimi principy azasadami spolecenského chovani, pfispivali k
uplatiiovani hodnot demokracie

si uvédomovali — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

se zajimali aktivné o politické a spolec¢enské déni u nas a ve svété

uznavali hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecdovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uzndvali tradice a hodnoty svého ndroda, chdpali jeho minulost i souc¢asnost v evropském
a svétovém kontextu

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské isvétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah

Kompetence

k pracovnimu
uplatnéni

a podnikatelskym
aktivitam

méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovali si
vyznam celoZivotniho uceni a byli pfipraveni pfizpUsobovat se ménicim se pracovnim
podminkdm

méli pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovali o své budouci profesni a vzdélavaci draze

méli redlnou predstavu o pracovnich, platovych ajinych podminkach voboru ao
poZadavcich zaméstnavatell na pracovniky a srovnavali je svymi predstavami a predpoklady
ziskdvali a vyhodnocovali informace o pracovnich ivzdélavacich pfileZitostech, vyuZzivali
poradenské a zprostredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

znali obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovniku

Matematické
kompetence

nachazeli vztahy mezi jevy a predméty pfi FeSeni praktickych ukoll, vymezili je, popsali
a spravné vyuzili pro dané reseni

Digitalni kompetence

ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje
vyrovnavali se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzovali, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZovali rizika
a pfinosy
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predchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim své télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
pfi praci

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace,
vyrobktl nebo sluzeb

Nerealizuje se

Jednat ekonomicky a
vsouladu se strategii
udrzitelného rozvoje

znali vyznam, Ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni

Zvladat  jednani s | Nerealizuje se

klientem

Provadét pravni — rozpoznali protipravni chovani a jednani a uméli je pravné kvalifikovat

Cinnosti, — zahdjili a vedli trestni a spravni fizeni zejména o trestnych ¢inech a prestupcich dle pravni

kvalifikace a v rozsahu danych kompetenci

provadéli nezbytna Setfeni ve véci véetné dokazovani

vedli pfislusnou pravni dokumentaci

navrhovali pravni postupy pfi feseni Setfenych problémi

reagovali na zmény zakonu tykajicich se bezpecnostné pravni ¢innosti;
odhadovali dGsledky protipravniho jednani

navrhovali a zdGvodnovali postupy urcené k zabranéni protipravnimu jednani

Provadét mistni Setfeni
v terénu

dodrzZovali obecné zavazné predpisy, vyhlasky a pravidla

analyzovali situace a navrhovali postupy pfri reSeni Setfenych problémua

pouzivali geografické, sociologické a politologické poznatky v praktické profesni ¢innosti
aplikovali zasady ochrany obéti trestného €inu/ pfestupku, poskytli zakladni psychologickou
podporu obéti a doporucili ji pomoc pfislusné socialni instituce

Provadét kontrolni

cinnost,

aplikovali zasady postupl kontroly verejného poradku, ochrany bezpecnosti osob a majetku
poskytovali poradenskou a konzultacni cinnost k problematice ochrany poradku
a bezpecnosti

Pracovat s informacni,

vyhodnocovali ziskand data

vypocetni — vyuzivali zdroje pravnich informaci, vyhledavali a analyzovali informace potrebné pro vedeni
a kancelaiskou dokumentace o protipravni ¢innosti

technikou

Zajistovat — charakterizovali systém verejné spravy a popsali systém bezpecnostnich slozek

bezpecnostni pfipravu

aplikovali pravni normy, zejména normy poradku a bezpecnosti v béinych pracovnich
situacich;
odhalovali, objasnovali a vyfizovali prestupky v ramci pfislusnych kompetenci

Dbat o fyzickou
a psychickou pripravu

Nerealizuje se
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10.14.3 P¥inos k rozvoji priirezovych témat

Nazev prafezového tématu (PT)

Téma a popis zplsobu realizace

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

— méli vhodnou miru sebevédomi sebeodpovédnosti a schopnost
moradlniho Usudku, a to vytvofenim demokratického klimatu skoly, kde
se lidé navzajem respektuji a spolupracuji

— dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach, hledat kompromisni feseni

Clovék a Zivotni prostredi

Nerealizuje se

Clovék a svét prace

Nerealizuje se

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

— vyhledavali pfilezitosti k zapojeni se do obcanského Zivota
prostfednictvim vhodnych digitdlnich technologii a sluzeb, napt. pfi
komunikaci s Urady; chapali vyznam digitalnich technologii pro socidlni
zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota

— vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji; budovali si osobni vzdélavaci prostredi; byli schopni rozpoznat,
kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat,
orientovali se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byli
schopni podpofit ostatni vrozvoji jejich digitalnich kompetenci
a predat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni

— chranili sebe aostatni prfed moiZnym nebezpedim v digitalnim
prostfedi; chranili digitalni zafizeni, digitdlni obsah iosobni uUdaje
v digitalnim prostfedi prfed poSkozenim ¢i zneuZitim; pfi vyuZivani
digitalnich sluzeb nejen vonline prostfedi posuzovali jejich
spolehlivost a postupovali vidy s védomim existence zasad ochrany
osobnich udajd a soukromi dané sluzby

— znali a uplatfiovali pravni normy v digitalnim prostredi véetné norem
tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udajt, dusevniho vlastnictvi
a kybernetické bezpecnosti

— ziskavali data, informace aobsah z rlznych zdroji v digitalnim
prostiedi; pfi vyhledavani pouZivali rGzné strategie; ziskand data
a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Gplnost

10.14.4 Strategie vyuky

V hodinach vyuZivame rtzné metody aformy vyuky zdavisejici na charakteru uciva, klicovych a odbornych
kompetenci a na sloZeni tfidy. Zaroven vedeme zZaky vybérem vhodnych metod k odpovédnosti za své uceni.
Klademe duraz predevsim na kritické mysleni, na kooperativni formy vyuky a interaktivni vyucovani. Metody
aktivacni a motivacni: brainstorming, myslenkova mapa, simulaéni hra, diskuse, skupinova prace, soutéze apod.
Metody informativni: vyklad, pfednaska, vypravéni, demonstrace apod. K vyuce vyuzivdme digitdIni aplikace
a vyukové programy, a to hlavné MS 365 a Codexis. Metody fixacni, opakovaci, aplikacni.

10.14.5 Hodnoceni vysledkt zaku

Soucasti hodnoceni Zaka jsou nejen jeho védomosti, ale hodnotime i jeho klicové a odborné kompetence, jako
napf. schopnost komunikace a kooperace, tymové prace, zodpovédnost k plnéni ukoll, zplsob vyjadfovani
a prezentace. Dbame na soustavné hodnoceni prace v hodinach a zaroven na realistické sebehodnoceni zaku.
Hodnotime pisemny idstni projev Zdka. Pravidelné zarazujeme ustni a pisemné zkouSeni ahodnoceni
samostatnych praci. PouzZivdme jak sumativni, tak i formativni a relativni hodnoceni.
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10.14.6 Rozpis uciva a vysledkd vzdélavani
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Rocnik 1.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Prrezova témata

Zak:

- pouziva zakladni pravni terminologii

- vysvétli pojem a systém prava

- rozliSuje normativni pravni akty, jejich
platnost a ucinnost

- vysvétli zaklady pravnich vztahl

- definuje pojem stat a jeho znaky

- popiSe délbu moci ve staté
- vysvétli  fungovani

a samospravy

statni  spravy

- definuje pojem trestny €in

- vysvétli povinné znaky skutkové podstaty
trestného €inu

- charakterizujici
protipravnost

- charakterizuje vyvojova stadia trestného cinu
- charakterizuje  trestnou  soucinnost
a Ucastenstvi

- charakterizuje tresty a ochranna opatfeni

- vysvétli odpovédnost mladeze za protipravni
ciny

- provede
trestnych ¢inl

okolnosti  vylucujici

pravni kvalifikaci vybranych

Pravo a stat

uloha préva ve spolecnosti — vnik, pojem,
podstata, systém, funkce aprameny
prava

pravni norma a normativni pravni akty
typy pravni kultury

pravo a moralka

pravni védomi

vyklad prava

stat

vefejnd sprava

Ustavni pravo

pojeti, vyznam a struktura Ustavy CR
legislativni proces

pojeti  vyznam  a struktura
zakladnich prav a svobod

Listiny

Trestni pravo hmotné

vznik, zména a zanik trestné prdvnich
vztahU

trestny ¢in

skutkova podstata trestného cinli
okolnosti vylucujici protipravnost
vyvojova stadia trestného Cinu

trestnd soucinnost a Ucastenstvi

tresty a ochranna opatfeni

odpovédnost mlddeZe za protipravni ¢iny

Clovék a digitalni svét

Vyuzivani  digitalnich
nastroju (MS365,
Codexis) pro zpracovani
pravnich  dokument(
a pravni kvalifikaci

protipravniho jednani.
Vyuzivani digitalni
technologie

k vlastnimu vzdélavani

(prdce  sinternetem,
ziskavani dat
a informaci o
profesnich
zdlezitostech)
aorientace v oblasti

kybernetické
bezpecnosti za pomoci
vyuziti

v aplikace Codexis

a odbornych kurz(.
Uéast na odbornych
prednaskach

a exkurzich.

Obcan v demokratické

spolecnosti

Vytvareni
demokratického
edukacniho klimatu
Skoly.

Osvojeni si  faktické,
vécné a normativni
stranky jednani
odpovédného obcana,
tedy rozvinuti

komunikativnich,
personalnich

a socialnich
kompetenci
prostfednictvim
odbornych prednasek
a projektového
vyucovani.
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Prrezova témata

uvede zakladni zasady trestniho
fizeni

charakterizuje stadia trestniho fizeni
charakterizuje ptripravné fizeni,
véetné fizeni proti mladistvym
charakterizuje procesni ukony

k zajisténi osob a véci

vysvétli zakladni pojmy dokazovani

popise ¢innost a Ulohu soudq,
statniho zastupitelstvi, advokacie,
notarstvi a probacni a mediaéni
sluzby

definuje prestupek

vysvétli obecna ustanoveni
prestupkového zakona
vysvétli skutkovou podstatu

jednotlivych prestupku

popiSe €innost policejniho organu pfi
feseni prestupkd

popise postup v blokovém fizeni
popise fizeni o prestupcich

zpracuje oznameni o prestupku

Trestni pravo procesni
- zakladni  zasady,
trestniho fizeni
- provéfovani trestnych ¢inG

subjekty

a stadia

- procesni ukony k zajisténi osob a véci

- dokazovani
- Tizeni pred soudem

Soudy, statni zastupitelstvi,

a notarstvi, probacni a mediacni sluzba

- organizace aukoly soudq,
zastupitelstvi, advokacie,
a probacni a mediacni sluzby

Prestupkova prava
- pravni Uprava prestupkl

advokacie

statniho
notarstvi

- obecna ustanoveni zdkona o prestupcich

- druhy prestupka
- Tizeni o pfestupcich

Clovék a digitalni svét

Vyuzivani  digitalnich
nastroju (MS365,
Codexis) pro zpracovani
pravnich  dokument(
a pravni kvalifikaci
protipravniho jednani.
Vyuzivani digitalni
technologie

k vlastnimu vzdélavani
(prdce  sinternetem,
ziskavani dat
a informaci o
profesnich
zdlezitostech)
aorientace v oblasti

kybernetické
bezpecnosti za pomoci
vyuziti

v aplikace Codexis

a odbornych kurz(..
Uéast na odbornych
prednaskach

a exkurzich.

Obcan v demokratické

spolecnosti

Vytvareni
demokratického
edukacniho klimatu
Skoly.

Osvojeni si  faktické,
vécné a normativni
stranky jednani
odpovédného obcana,
tedy rozvinuti

komunikativnich,
personalnich

a socialnich
kompetenci
prostfednictvim
odbornych prednasek
a projektového
vyucovani.
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Rocnik 3.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prrezova témata

charakterizuje zakladni
spravniho fizeni
vyjmenuje Ucastniky spravniho fizeni
popise prabéh spravniho fizeni
vymezi nalezitosti rozhodnuti

popiSe  postup  pfi  uplatnéni
opravného prostredku

zasady

vysvétli vyznam zakladnich pojmu
obc&anského a rodinného prava
charakterizuje ob¢anskopravni vztahy
popiSe zdklady zavazkového prava
a vécnych prav

vysvétli zasady odpovédnosti za
Skodu azdsady bezdlvodného
obohaceni

zpracuje vybrané obcanskoprdvni

smlouvy a podani

vymezi vzajemné vztahy mezi ¢leny
rodiny

zpracuje vybrané navrhy a dohody
z oblasti rodinného prava

Spravni Fizeni

zakladni zasady spravniho fizeni
spravni orgdny a ucastnici fizeni
pribéh spravniho fizeni
rozhodnuti ve spravnim fizeni
opravné prostredky

Obcanské a rodinné pravo

obc&anskopravni vztahy

vécna prava

odpovédnost za Skodu a bezdlvodné
obohaceni

zadvazkové pravo

dédické pravo

manzelstvi

vztahy mezi rodici a détmi

Clovék a digitalni svét

Vyuzivani  digitalnich
nastroju (MS365,
Codexis) pro zpracovani
pravnich  dokument(
a pravni kvalifikaci

protipravniho jednani.
Vyuzivani digitalni
technologie

k vlastnimu vzdélavani

(prdce  sinternetem,
ziskavani dat
a informaci o
profesnich
zdlezitostech)
aorientace v oblasti

kybernetické
bezpecnosti za pomoci
vyuziti

v aplikace Codexis

a odbornych kurz(..
Uéast na odbornych
prednaskach

a exkurzich.

Obcan v demokratické

spolecnosti

Vytvareni
demokratického
edukacniho klimatu
Skoly.

Osvojeni si  faktické,
vécné a normativni
stranky jednani
odpovédného obcana,
tedy rozvinuti

komunikativnich,
personalnich

a socialnich
kompetenci
prostfednictvim
odbornych prednasek
a projektového
vyucovani.
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Rocnik 4.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prrezova témata

pouzivda zakladni pojmy souvisejici
s obchodnimi korporacemi
a s Zzivnostenskym pravem

charakterizuje jednotlivé obchodni

spolecnosti a druzstvo

charakterizuje jednotlivé druhy Zivnosti
definuje pojem Zivnost

vyjmenuje podminky provozovani Zivnosti
uvede pusobnost pfi rozhodovani ve
vécech Zivnostenského podnikani

pouziva zdkladni pojmy pracovniho prava
a sluzebniho poméru

vysvétli podminky vzniku
pomeéru a sluzebniho poméru

pracovniho

popise jejich prlbéh a charakterizuje
zpusoby jejich skonceni

charakterizuje ucastniky
pracovnépravnich vztahd, pracovni

a sluzebni podminky a sluzebni kdzen
zpracuje zakladni dokumentaci
pracovnépravnich vztaha

Obchodni korporace a Zivhostenské pravo

podnikani

obchodni rejstfik

hospodarska soutéz

obchodni spolecnosti a druzstvo
pojem Zivnosti

druhy Zivnosti

podminky provozovani Zivnosti

Pracovni pravo a sluzebni pomér

ucastnici pracovnépravnich vztah(

vnik, zmény askonceni pracovniho
poméru

pracovni kazen

pracovni  doba, dovolend, mzda
a bezpecnost prace

vznik, zmény askonceni sluzebniho
poméru

sluzebni kazen
doba sluzby, dovolena. Sluzebni pfijem
a bezpecnost prace

Clovék a digitalni svét

Vyuzivani  digitalnich
nastroju (MS365,
Codexis) pro zpracovani
pravnich  dokument(
a pravni kvalifikaci
protipravniho jednani.
Vyuzivani digitalni
technologie

k vlastnimu vzdélavani
(prdce  sinternetem,
ziskavani dat
a informaci o
profesnich
zdlezitostech)
aorientace v oblasti

kybernetické
bezpecnosti za pomoci
vyuziti

v aplikace Codexis

a odbornych kurz(.
Uéast na odbornych
prednaskach

a exkurzich.

Obcan v demokratické

spolecnosti

Vytvareni
demokratického
edukacniho klimatu
Skoly.

Osvojeni si  faktické,
vécné a normativni
stranky jednani
odpovédného obcana,
tedy rozvinuti

komunikativnich,
personalnich

a socialnich
kompetenci
prostfednictvim
odbornych prednasek
a projektového
vyucovani.
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10.15Bezpecénostni priprava

Nazev skoly: S0OS a SOU Kaplice

Nazev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost
Nazev vyucovaciho predmétu: Bezpecnostni priprava

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 372

Platnost ucebnich osnov: 1. zari 2024 pocinaje 1. rocnikem

10.15.1 Obecné cile

Cilem vzdélavani obsahového okruhu Bezpecnostni pfiprava je vybaveni Zakd zékladnimi znalostmi obecné
zavaznych pravnich norem a dovednostmi vyuZfivanymi v bezpecnostnich sborech, zejména v Policii CR
a formovani postojd zakd projevujicich zajem o sluzbu v bezpecnostnich sborech.

10.15.1.1 Obsahové vymezeni predmétu

Predmét Bezpecnostni priprava realizuje vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Bezpecnostni pfiprava. Seznamuje
7aky s pravni Gpravou &innosti a kol bezpeénostnich sbord, zejména Policie Ceské republiky a vézeriské sluzby,
policejni ochrany ozbrojenych sil a obecni policie. Zak je vychovéavan k uvédoméni si odpovédnosti za bezpednost
obcant a sluzbu ob¢andm, k efektivnimu jednani a pomoci pfi vzniku mimoradnych a pro obc¢any nebezpecnych
udalosti. Absolventi jsou vedeni k tomu, aby ve své v bezpecnostné pravni Cinnosti disledné vychazeli z prava
a jeho norem, dodrZovali etiku policejni prace a plnili co nejlépe povinnosti pracovnika bezpecnostnich sbort
podle pravnich norem, projevovali empatii k poskozenym a obétem trestnych cinli, zdrzeli se zpUsobeni
bezdlvodné ujmy vici podezielym, chranili lidské zdravi své, svych kolegl a predevsim obcanl, prosazovali
realizaci prevence pred sankcemi, pristupovali bez averze a predsudkl vici cizincm a prislusnikim minorit,
v souladu se zdkony se plné angaZovali pfi zachrané lidi v mimoradnych situacich, Zivelnych pohromach
a ekologickych havarii, obezfetné, odpovédné a v souladu s pravnimi predpisy nakladali se zbranémi, stfelivem
a bezpecnostnim materidlem, jednali vsouladu s ochranou Zivé anezivé pfirody, udrzitelného rozvoje
a kulturnich a historickych hodnot, prohlubovali schopnosti a motivaci k u¢eni v daném oboru, aplikovali souziti
v multikulturni spolecnosti, orientovali se vsoudobém svété, hlavné vsystému EU, jednali hospodarné,
adekvatné uplatnovali nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické, vyhledavali informace
na internetu, porozuméli zakladnim pojmim a metoddm informatiky jako védniho oboru a uplatnili je
v pfedmétu Bezpecnostni priprava

10.15.1.2 Casové vymezeni predmétu

Predmét Bezpecnostni pfiprava se vyucuje ve vsech ¢tyrech rocnicich.
rocnik 1. 2. 3. 4,
hodinova 2 2 2 2
dotace

10.15.1.3 Organizaéni vymezeni predmétu

Vyuka probihd na specializované ucebné, vkmenovych tfidach, popf. v ucebnach vybavenych pocitaci
a multimedialni technikou, které se pak pfi vyucovani vyuZivaji. Zaci maji k dispozici $kolni knihovnu a sdilenou
knihovnu ve studovné, které se dopliuji aktualnimi tituly. Pravidelné je organizovana navstéva vybranych
pracoviét Policie CR a policisté jednotlivych sluzeb Policie CR jsou zvani na besedy a ukazky praktické ¢innosti.
Béhem studia se Zaci zuc¢astnuji zatéZzového kurzu a praktického zaméstnani.

10.15.2 P¥inos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci:

Kompetence k uceni — méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

— ovladali rGzné techniky uceni, uméli si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky;

vyhledavali a zpracovavali informace;

poznamky;
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— uplatiovali rdzné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické Cteni), efektivné

— s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), potizovali si
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vyuzivali ke svému uéeni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych
lidi;

sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimali hodnoceni vysledka
svého uceni od jinych lidi;

znali moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni -
problému

porozuméli zadani ukolu nebo urcili jadro problému, ziskali informace potrebné k reseni
problému, navrhli zpUsob feseni, popt. varianty feseni, a zdGvodnili jej, vyhodnotili a ovéfili
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatriovali pfi feseni problém( rlzné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

volili prostifedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivali zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

spolupracovali pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové Feseni).

Kompetence -
komunikativni

vyjadiovali se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovali;

formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné;

Ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje;

zpracovavali administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty isouvislé texty na bézna
i odborna témata;

dodrzovali odbornou terminologii;

zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevl jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence socialni
a personalni —

posuzovali redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovali disledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimali radu i kritiku;

si ovérovali ziskané poznatky, kriticky zvaZovali nazory, postoje a jednani jinych lidi;

méli odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovali o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byli si védomi
disledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovali vtymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

prijimali a odpovédné plnili svérené ukoly;

podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni Gkol(, nezaujaté zvazovali
navrhy druhych;

prispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhali predsudkim a stereotypim v pristupu k druhym.

Kompetence obcanské -
a kulturni povédomi

jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale ive verejném
zajmu;

dodrzZovali zakony, respektovali prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednali vsouladu s moralnimi principy azasadami spolecenského chovani, prispivali k
uplatnovani hodnot demokracie;

uvédomovali si — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovali s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimali se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété;

uznavali hodnotu Zivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uzndvali tradice a hodnoty svého naroda, chéapali jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské isvétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence -
k pracovnimu -
uplatnéni

méli pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

méli redlnou predstavu o pracovnich, platovych ajinych podminkach voboru ao
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky asrovnavali je se svymi predstavami
a predpoklady;
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a podnikatelskym
aktivitam

vhodné komunikovali s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovali svlij odborny potencial
a své profesni cile.

Matematické
kompetence

Nerealizuje se.

Digitalni kompetence

ovladali funkce rdznych digitdlnich zafizeni, softwaru a siti a orientovali se v moZnostech
jejich vyuziti, uvédomovali si jejich prilezitosti, omezeni, Ucinky a rizika;

k praci s digitalnimi technologiemi pfistupovali s rozmyslem, kriticky, ale i se zvédavosti,
pracovali s nimi eticky, bezpecné, zodpovédné a podle danych pravidel;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu celoZivotnimu uceni a osobnimu rozvoji;

bezpecné, efektivné a ucelné pracovali s informacemi, daty a obsahem v digitalni podobé
i komunikovali pomoci digitalnich technologii.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
pfi praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(l, zakaznik(i, navstévnikl) i jako soucast
fizeni jakosti ajednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikdtu jakosti podle pfislusnych
norem.

Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace,
vyrobkt nebo sluzeb

Nerealizuje se.

Jednat ekonomicky a
vsouladu se strategii
udrZitelného rozvoje

znali vyznam, Ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni.

Zvladat  jednani s
klientem

dovedli pfijmout ozndmeni;

vyuzivali poznatkl z psychologie a pedagogiky pfi jednani s lidmi a pti feSeni problémovych
situaci, vstficné a taktné jednali s ob¢any — klienty, byli schopni empatie;

jednali s klientem na profesiondlni Urovni (navazani komunikace s klientem, analyza
problém(, predloZeni nabidky alternativ feSeni problému, vedeni klienta v pribéhu
spoluprace);

jednali adekvatné s klienty rtznych etnickych, nabozenskych a socialnich skupin;

dodrzovali pracovni postupy v souladu s etickym kodexem;

zapisovali pribéh jednani formalné a vécné spravné;

ve své praktické Cinnosti uplatfiovali poznatky o plsobnosti ministerstev dopravy, vnitra
a financi, krajskych Giadd, obecnich Gradil obci s rozsifenou piisobnosti, Policie CR a obecni
policie.

Provadét pravni
cinnosti

rozpoznali protiprdvni chovdni a jednani a uméli je pravné kvalifikovat;

zahdjili a vedli trestni a spravni fizeni zejména o trestnych ¢inech a prestupcich dle pravni
kvalifikace a v rozsahu danych kompetenci;

provadéli nezbytna Setfeni ve véci véetné dokazovani;

vedli pfislusnou pravni dokumentaci;

navrhovali pravni postupy pfi feSeni Setfenych problém;

reagovali na zmény zakonU tykajicich se bezpecnostné pravni ¢innosti;

odhadovali dusledky protipravniho jednani;

navrhovali a zdGvodnovali postupy urcené k zabranéni protipravnimu jednani.

Provadét mistni Setfeni
v terénu

provadéli setfeni skute¢ného stavu véci v terénu a pfi ném vyuzivali kriminalistickych zasad
a geografickych informaci;

dodrZovali obecné zavazné predpisy, vyhlasky a pravidla;

aplikovali znalost systému vedeni agendy registrace vozidel;

analyzovali situace a navrhovali postupy pfi feSeni Setfenych problému;

navrhovali, eventudlné provadéli mistni bezpecnostni opatfeni ve spolupraci s ostatnimi
bezpecnostnimi a zdchrannymi slozkami;

zpracovali zapis o Setreni;

pouzivali geografické, sociologické a politologické poznatky v praktické profesni ¢innosti;
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poskytovali nezbytnou prvni pomoc;
aplikovali zasady ochrany obéti trestného Cinu/ prestupku, poskytli zakladni psychologickou
podporu obéti a doporucili ji pomoc pfislusné socialni instituce.

Provadét kontrolni —
c¢innost -

aplikovali zdsady postupl kontroly verejného poradku, ochrany bezpeénosti osob a majetku;
provadéli kontrolu platnych doklad@i obéant CR a cizincd;

kontrolovali dodrZovani bezpecnostnich predpisd a dodrZovani pravnich norem pfi
soucasném vyuZiti technickych a jinych prostfedk( pfi dohledu.

Pracovat s informacni, -
vypocetni -
a kancelaiskou -
technikou _

dodrzovali zasady vedeni korespondence pfi administrativnich a spravnich ¢innostech;
ziskavali a tridili informace s vyuZitim internetu a vnitfnich siti;

zpracovavali formulare a vykazy;

vyhodnocovali ziskand data;

vyuZivali zdroje pravnich informaci, vyhledavali a analyzovali informace potfebné pro vedeni
dokumentace o protipravni ¢innosti.

Zajistovat -
bezpecnostni pfipravu -

charakterizovali systém verejné spravy a popsali systém bezpecnostnich sloZek;

aplikovali pravni normy, zejména normy poradku a bezpecnosti v béinych pracovnich
situacich;

provadéli dohled nad bezpecnosti a dopravou s moznym vyuzivanim technickych pomcek;
vyuZivali rozbory dopravni nehodovosti na Gzemi CR a z nich vyvozovali preventivni opatfeni;
aplikovali specifika prfepravy nebezpecnych latek v silni¢ni dopravé;

fesili dopravni prestupky;

vyuZivali evidence fidi¢i, motorovych a pfipojnych vozidel;

rozliSovali rlizné fidicské priikazy a fidi¢skd opravnéni;

aplikovali poznatky ostrahy osob a majetku;

odhalovali, objasnovali a vyfizovali prestupky v ramci prislusnych kompetenci;

aplikovali zasady vykonu ,dozor¢i sluzby” a dokumentace o jejich pribéhu;

predvidali pri¢iny a odhadovali dlsledky trestné cinnosti, vyuZivali zasad prevence
kriminality;

aplikovali zdsady koordinace postupl s dalsimi slozkami verejného poradku a socidlnimi
institucemi.

Dbat o fyzickou
a psychickou pfipravu

Nerealizuje se.

10.15.3 P¥inos k rozvoji prurezovych témat

Nazev prifezového tématu (PT) Téma a popis zplUsobu realizace

Obcan v demokratické spolecnosti Osobnost ajeji rozvoj; komunikace, vyjednavani, Feseni konflikt(;

spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi; stat,
politicky systém, politika, soudoby svét; moralka, svoboda, odpovédnost,
tolerance, solidarita; potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky
Zivot.

Realizace spociva v dlsledné a promyslené provadéné etické vychové,
vedouci k ob¢anskym ctnostem, ve vytvoreni demokratického klimatu skoly,
v nalezitém rozvrieni prvkd prirezového tématu do jednotlivych &asti
Skolniho vzdélavaciho programu, v cilevédomém Usili o dobré znalosti
a dovednosti zakd, které jsou nezbytné potfebné pro informované
a odpovédné obcanské ajiné rozhodovani ajednani, vpromysleném
a funkénim pouzivani strategii vyuky, napf. pouzivani aktivizujicich metod
aforem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni,
kooperativni uceni, rlizné diskusni a simulaéni metody, metody smérujici k
rozvoji prosocialniho chovani, k rozvoji funkéni gramotnosti zaku.

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Individualni pfiprava na pracovni trh asvét vzdélavani. Sebereflexe ve
vztahu k osobnim profesnim avzdéldavacim plandm, mimoskolnim
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aktivitdm, pfistupu k uceni a studijnim vysledkim, schopnostem,
vlastnostem i zdravotnim predpokladiim, vytvofeni osobniho portfolia
dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho uceni, vyznam celoZivotniho
uceni jako pozadavku pro osobni rdst audrzeni konkurenceschopnosti
a profesni restart. Otevienost vici celoZivotnimu uéeni a aktivni a tvotivy
pfistup pri vytvareni profesni kariéry. Realizace spociva vtom, Ze zaky
vedeme k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot, u¢ime je formovat své
profesni cile a vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich.

Clovék a digitalni svét

Vyuzivani digitdIni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.
Realizace spocivda v budovani si osobniho vzdélavaciho prostrfedi, ve
schopnosti rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit
nebo aktualizovat, v orientovani se v aktualnim déni v oblasti kybernetické
bezpecnosti, ve schopnosti predat zakladni bezpecnostni rady a tipy.

10.15.4 Strategie vyuky

V hodinach vyuZivdme rGzné metody aformy vyuky zavisejici na charakteru uciva, klicovych a odbornych
kompetenci a na sloZeni tridy. Zaroven vedeme Zaky vybérem vhodnych metod k odpovédnosti za své uceni.
Klademe dliraz predevsim na kritické mysleni, na kooperativni formy vyuky a interaktivni vyucovani. Metody
aktivacni a motivacni: brainstorming, myslenkova mapa, simulac¢ni hra, diskuse, skupinova prace, soutéze apod.
Metody informativni: vyklad, prednaska, vypravéni, demonstrace apod. Metody tvofivého charakteru:
problémové vyucovani, projekty, samostatnd prace, prace s textem apod. Metody fixa¢ni, opakovaci, aplika¢ni.

10.15.5 Hodnoceni vysledku zaku

Soucasti hodnoceni Zaka jsou nejen jeho védomosti, ale hodnotime ijeho odborné kompetence, jako napf.
schopnost kooperace, tymové prace, zodpovédnost k plnéni Ukoll. Dbame na soustavné hodnoceni prace
v hodinach azaroven na realistické sebehodnoceni Zakl. Pravidelné zafazujeme Ustni a pisemné zkouseni.
PouZivdme jak sumativni, tak i formativni a relativni hodnoceni.

10.15.6 Rozpis u€iva a vysledktl vzdélavani
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BezZPeCNOStNI PHIPIraAVA....ccccveererriirninnenresseeseesnssassssssssssessessassasssssssessssnssns sessssssssssassssnnsnssssasses

Rocnik 1.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Prirezova témata

rozlisi pusobnost jednotlivych
bezpecénostnich sbord,

popise ukoly, organizaci a fizeni
vézenské sluzby,

charakterizuje = postaveni  obecni

policie, popise jeji vécnou a mistni
pusobnost, Ukoly ajeji organizaci,
povinnosti straznika,

charakterizuje ¢innost soukromych
bezpecnostnich sluzeb,

popise Ukoly, organizaci a fizeni PCR,

objasni  pusobnost  jednotlivych
ministerstev v silni¢ni dopravé,
vysvétli opravnéni Policie CR, obecni
policie a Celni spravy pfi dohledu nad
silniénim provozem a jejich ukoly
v oblasti prevence,

vyuzivd pro svou €innost statistické
prameny tykajici se nehodovosti
v silni¢ni dopravé,
klasifikuje ~ pozemni
a jejich soucasti,
vysvétli zpoplatnéni komunikaci,
charakterizuje pravni Upravu provozu
na pozemnich komunikacich
a povinnosti Ucastnik,
charakterizuje technické podminky
provozu vozidel na pozemnich
komunikacich,

charakterizuje zdsady prace policisty

komunikace

pfi objasnovani dopravni nehody
a povinnosti  ucastnika  dopravni
nehody,

vysvétli zasady prepravy

nebezpecnych latek na pozemnich
komunikacich,

definuje prestupek v dopravé vcéetné
sankci,

objasni pfikazni fizeni,
zpracuje oznameni
prestupku,

objasni postup policie pfi podezreni
z poziti  alkoholickych ¢ jinych
navykovych latek ucastnikem provozu
na pozemnich komunikacich,

popiSe evidenci Fidi¢li, evidenci
motorovych a pfipojnych vozidel,

o dopravnim

Bezpecnostni shory, Obecni policie a soukromé
bezpecnostni sluzby

policejni pravo a jeho normy,

pravni Uprava cinnosti bezpecnostnich
sbord upravujici organizaci a ukoly,
pravni Uprava cinnosti obecni policie,

Policie €R

organizacni struktura sluzby poradkové
policie,

Organizacni struktura sluzby dopravni policie

doprava a spolecnost,
rozdéleni pUsobnosti Ministerstva vnitra

CR a Ministerstva dopravy CR
a Ministerstva financi CR na Useku silniéni
dopravy,

prevence a bezpecnost silni¢niho
provozu,

pozemni komunikace,

pravidla provozu na  pozemnich

komunikacich,

podminky provozu silni¢nich vozidel na
pozemnich komunikacich,

provozovani silni¢ni dopravy,

prestupky souvisejici s provozem na
pozemnich komunikacich,

spravni evidence na useku silniéniho
provozu,

ridi¢ské prlikazy a fridi¢ska opravnéni,

Obcan v demokratické

spolecnosti

- osobnost a jeji
rozvoj —integrace
(prtibézné) do
vyuky,

- komunikace,
vyjednavani, feseni
konfliktd —
integrace
(prtibézné) do
vyuky,

- spolecnost —
jednotlivec
a spolecenské
skupiny, kultura,
naboZenstvi —
integrace
(prabézné) do
vyuky,

- stat, politicky
systém, politika,
soudoby svét —
integrace
(prabézné) do
vyuky,

- potfebné pravni
minimum pro
soukromy
a obcansky Zivot —
integrace
(prabézné) do
vyuky.

Clovék a digitalni svét

- vyuzivani digitalni
technologie k
vlastnimu
vzdélavani
a osobnimu rozvoji -
integrace
(prtbéziné) do
vyuky.

Clovék a svét prace

- individualni
pfiprava na
pracovni trh -
integrace
(prtibézné) do
vyuky

- svét
vzdélavani -
integrace
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

- vysvétli problematiku registracnich
znacek,

- vysvétli pojem registracni znacka
a ochranné znaky,

- uvede druhy fidi¢skych prikazd
véetné skupin a podskupin Fidi¢skych
opravneéni,

- vyuziva digitalni technologie k lepsi
orientaci v problematice a pro
doplnéni vlastniho vzdélavani
a osobniho rozvoj.

(prtbéiné) do
vyuky
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Bezpecnostni priprava

Rocnik 2.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

uvede jednotlivé druhy cestovnich
dokladt obcand CR,

charakterizuje  vybrané cestovni
doklady cizinci ze tretich zemi,
prikazy totoZnosti obc¢and Evropské
unie,

uvede divody neplatnosti a zadrzeni
cestovniho dokladu obé&ana CR,
popiSe pribéh spravniho fizeni na
useku cestovnich dokladq,
charakterizuje  jednotlivé  druhy
pobytu cizincd na tizemi CR a pravidla
pobytového rezimu cizincq,

popise druhy viz CR ajednotné
schengenské vizum,

uvede opravnéné urady vydavajici
viza,

popiSe postaveni azylantl a cizincl
poZivajicich do¢asné ochrany,

popiSe aktudlni stav  evropské
integrace,

aplikuje zasady prava Evropské unie
pfi uplatinovani volného pohybu
osob,

vysvétli smysl, ucel a zdkladni pojmy
Schengenského acquis,

popise vznik aukoly Europolu
a charakterizuje systém mezinarodni
policejni spoluprace,

charakterizuje terorismus,

popise doklady prokazujici totoznost
osoby,

charakterizuje spravni fizeni na useku
obcanskych prikaz(,

popise pravni Upravu pobytu obcan(
na tzemi CR,
charakterizuje
obyvatel,
objasni praci Policie CR jako sluzbu
vefejnosti  avysvétli  povinnosti
policisty podle pfislusnych pravnich
norem,

systém  evidence

vysvétli  povinnosti  a opravnéni
policistd,

objasni  soucinnost  a spolupraci
policistd s organy statni spravy

a samosprdvy na Useku bezpecnosti,
charakterizuje opravnéné subjekty
a hlavni zasady soucinnosti
a spoluprace sorgany statni spravy
asamosprdvy na Useku ochrany

Organizacni struktura sluzby cizinecké policie

cestovni doklady,

pobyt cizinch na Gzemi CR,

azyl a docasnd ochrana,

doklady totoZnosti cizince,

Ceskd a Schengenska viza,

azyl a docasna ochrana,

evropské pravo a Schengenské acquis,
mezinarodni terorismus,

Policie €R

doklady totoZnosti ob¢ana,

problematika pobytu obéanl na Uzemi

CR,
povinnosti policistd,
etika policejni prace,

soucinnost a spoluprace s organy statni
spravy a samospravy na Useku ochrany

a bezpecnosti,

ukoly  obecni  policie

Zivotniho prostredi,

a obvodnich
oddéleni Policie CR na Useku ochrany

Obcan v demokratické
spolecnosti

osobnost a jeji
rozvoj —integrace
(prtibézné) do
vyuky,
komunikace,
vyjednavani, feseni
konfliktd —
integrace
(prtibézné) do
vyuky,

spole¢nost —
jednotlivec

a spolecenské
skupiny, kultura,
naboZenstvi —
integrace
(prabézné) do
vyuky,

stat, politicky
systém, politika,
soudoby svét —
integrace
(prabézné) do
vyuky,

moralka, svoboda,
odpovédnost,
tolerance, solidarita
- integrace
(prtibézné) do
vyuky

potfebné pravni
minimum pro
soukromy

a obcansky Zivot —
integrace
(prtibézné) do
vyuky.

Clovék a digitalni svét

vyuzivani  digitalni
technologie k
vlastnimu

vzdélavani

a osobnimu rozvoji -
integrace
(prtbézineé) do
vyuky.

Clovék a svét prace

- individualni
pfiprava na
pracovni trh -
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

a bezpecnosti, vietné  vyznamu
prevence,

objasni pravni Upravy v problematice
ochrany Zivotniho prostredi,

vyuziva digitalni technologie k lepsi
orientaci v problematice apro
doplnéni vlastniho vzdélavani
a osobni rozvoj.

integrace
(prtbéiné) do
vyuky

- svét
vzdélavani -
integrace
(prdbézné) do
vyuky
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Bezpecnostni priprava

Rocnik 3.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

popise opravnéni policistd,

vymezi zdkonné divody a podminky
spojené s realizaci jednotlivych
opravnéni, véetné casovych Ihlt pfi
omezeni osobni svobody osob,
charakterizuje kategorie osob
umisténych do policejni cely,

popise etické aspekty jednani s
osobami umisténymi v policejni cele,
vysvétli rezim v policejni cele,
charakterizuje  jednotlivé  druhy
donucovacich prostredkd,

vyuziva digitalni technologie k lepsi
orientaci v problematice apro
doplnéni vlastniho vzdélavani
a osobni rozvoj.

Policie CR

policejni pravo a jeho normy,
opravnéni policistl podle zakona o Policii

CR,
policejni cely,
donucovaci prostredky,

Obcan v demokratické

spolecnosti

- osobnost a jeji
rozvoj —integrace
(prtibézné) do
vyuky,

- komunikace,
vyjednavani, feseni
konfliktd —
integrace
(prtibézné) do
vyuky,

- spolecnost —
jednotlivec
a spolecenské
skupiny, kultura,
naboZenstvi —
integrace
(prabézné) do
vyuky,

- stat, politicky
systém, politika,
soudoby svét —
integrace
(prabézné) do
vyuky,

- moralka, svoboda,

odpovédnost,

tolerance, solidarita

- integrace

(prtibézné) do

vyuky

potfebné pravni

minimum pro

soukromy

a obcansky Zivot —

integrace

(prtibézné) do

vyuky.

Clovék a digitalni svét

- vyuzivani digitalni
technologie k
vlastnimu
vzdélavani
a osobnimu rozvoji -
integrace
(prtbézineé) do
vyuky.

Clovék a svét prace
- individualni
pfiprava na
pracovni trh -
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

integrace
(prtbéiné) do
vyuky
- svét

vzdélavani -
integrace
(prdbézné) do
vyuky

165




Ucebni osnovy
Bezpecnostni priprava

Bezpecnostni priprava

Rocnik 4.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prarezova témata

popise opravnéni policistd,

popiSe oprdvnéni strdinika obecni
policie,

popise povinnosti a opravnéni
pfislusnika vézenské sluzby a justi¢ni
straze,

vyuziva digitalni technologie k lepsi
orientaci v problematice a pro
doplnéni vlastniho vzdélavani
a osobni rozvoj

Bezpecnostni sbory, Obecni policie

policejni pravo a jeho normy,
opravnéni policistll podle zakona o
Policii CR,

policejni cely,

donucovaci prostredky,

pravni Uprava ¢innosti
bezpecnostnich  sborll  upravujici

organizaci a ukoly,
pravni Uprava cinnosti obecni policie.

Obcan v demokratické

spolecnosti

- osobnost a jeji rozvoj —
integrace (prtbézné)
do vyuky,

- komunikace,
vyjednavani, reseni
konfliktl — integrace
(prtbézné) do vyuky,

- spolecnost —
jednotlivec
a spolecenské skupiny,
kultura, naboZenstvi —
integrace (pribézné)
do vyuky,

- stat, politicky systém,
politika, soudoby svét
—integrace (prtbézné)
do vyuky,

- moralka, svoboda,
odpovédnost,
tolerance, solidarita -
integrace (pribézné)
do vyuky

- potfebné pravni
minimum pro
soukromy a obc&ansky
Zivot — integrace
(prtbézné) do vyuky.

Clovék a digitalni svét

- vyuzivani digitalni
technologie k
vlastnimu  vzdélavani
a osobnimu rozvoji -
integrace  (prabéiné)
do vyuky.

Clovék a svét prace

- individualni pfiprava na
pracovni trh - integrace
(prabézné) do vyuky

- svét vzdélavani -
integrace (prabéiné) do
vyuky
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10.16Prevence a ochrana obyvatelstva

Nazev skoly: S0OS a SOU Kaplice

Nazev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost
Nazev vyucovaciho predmétu: Prevence a ochrana obyvatelstva
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 56

Platnost ucebnich osnov: 1. zari 2024 pocinaje 1. rocnikem

10.16.1 Obecné cile

Cilem vzdélavani obsahového okruhu Prevence a ochrana obyvatelstva je vybaveni Zakd znalostmi a dovednostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost a k uvédomeéni si odpovédnosti za bezpecnost
obc¢and a sluzbu ob¢aniim, k efektivnimu a bezpeénému jednani a pomoci pfi vzniku mimoradnych a pro obéany
nebezpecnych udalosti a v krizovych situacich, a k poskytnuti neodkladné prvni pomaoci.

10.16.1.1 Obsahové vymezeni predmétu

Predmét Prevence aochrana obyvatelstva se realizuje vramci vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru
Bezpecnostni priprava a vzdélavaciho oboru Vzdélavani pro zdravi. Absolventi jsou vedeni k tomu, aby si vazili
zdravi, jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu proZivani Zivota a cilevédomé je chranili,
raciondlné jednali v situacich osobniho a verejného ohrozZeni, chapali, jak vlivy Zivotniho prostiedi plsobi na
zdravi €lovéka, znali prostfedky, jak chranit své zdravi, kriticky pfistupovali k medidlnim informacim a komerénim
nabidkam produkti vztahujicich se k péci o zdravi, ve své bezpecnostné pravni ¢innosti dUisledné vychazeli z prava
ajeho norem, vsouladu se zakony se plné angazovali pfi zachrané lidi v mimoradnych situacich, Zivelnych
pohromach a ekologickych havarii, prohlubovali schopnosti a motivaci k uceni vdaném oboru, vyhledavali
informace na internetu, porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a uplatnili je
v pfedmétu Prevence a ochrana obyvatelstva.

10.16.1.2 Casové vymezeni predmétu

Predmét Prevence a ochrana obyvatelstva se vyucuje ve ¢tvrtém rocniku.
rocnik 1. 2. 3. 4.
hodinova 0 0 0 2
dotace

10.16.1.3 Organizaéni vymezeni predmétu

Vyuka probihd na specializované ucebné, vkmenovych tfidach, popt. v ucebnach vybavenych pocitadi
a multimedialni technikou, které se pak pfi vyucovani vyuZivaji. Zaci maji k dispozici $kolni knihovnu a sdilenou
knihovnu ve studovné, které se dopliuji aktualnimi tituly. Pravidelné je organizovana navstéva vybranych
pracovist IZS a pracovnici jednotlivych sloZek 1ZS jsou zvani na besedy a ukazky praktické ¢innosti.

10.16.2 Prinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci:

Kompetence k uceni — méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

— ovladali rGzné techniky uceni, uméli si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky;
vyhledavali a zpracovavali informace;
poznamky;
lidi;

svého ucéeni od jinych lidi;
— znali moznosti svého dalsiho vzdélavani.

problému

Kompetence k Feseni — porozuméli zadani Ukolu nebo urdili jadro problému, ziskali informace potrebné k reseni
problému, navrhli zplsob reseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnili jej, vyhodnotili a ovérili

spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
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— uplatiiovali rdzné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické Cteni), efektivné
— s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), potizovali si
— vyuzivali ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych

— sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, ptijimali hodnoceni vysledk(




Ucebni osnovy

Prevence a ochrana obyvatelstva

uplatriovali pfi feSeni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

volili prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivali zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

spolupracovali pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové rfeseni).

Kompetence
komunikativni

vyjadiovali se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovali;

formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné;

Ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje;

dodrzovali odbornou terminologii;

zaznamendvali pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projevl jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence socialni
a personalni

posuzovali redlné své fyzické adusSevni mozZnosti, odhadovali disledky svého jednani
a chovani v rGznych situacich;

méli odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovali o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byli si védomi
disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovali v tymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

prijimali a odpovédné plnili svérené ukoly;

podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni Gkol(, nezaujaté zvazovali
navrhy druhych;

prispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhali predsudkim a stereotypim v pristupu k druhym.

Kompetence obcanské
a kulturni povédomi

jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale ive verejném
zajmu;

dodrzZovali zakony, respektovali prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednali vsouladu s moralnimi principy azasadami spolecenského chovani, prispivali k
uplatnovani hodnot demokracie;

uvédomovali si — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovali s aktivni toleranci k identité druhych;

uznavali hodnotu Zivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence

k pracovnimu
uplatnéni

a podnikatelskym
aktivitam

Nerealizuje se.

Matematické
kompetence

Nerealizuje se.

Digitalni kompetence

ovladali funkce rtznych digitalnich zatizeni, softwaru a siti a orientovali se v moZnostech
jejich vyuziti, uvédomovali si jejich prileZitosti, omezeni, Gcinky a rizika;

k praci s digitalnimi technologiemi pfistupovali s rozmyslem, kriticky, ale i se zvédavosti,
pracovali s nimi eticky, bezpecné, zodpovédné a podle danych pravidel;

vyuzivali digitaIni technologie k vlastnimu celozivotnimu uceni a osobnimu rozvoji;

bezpecné, efektivné a ucelné pracovali s informacemi, daty a obsahem v digitalni podobé
i komunikovali pomoci digitalnich technologii.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
pFi praci

chapali bezpecénost prace jako nedilnou soucast pécée o zdravi své i spolupracovnikd (i dalsich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientll, zakaznik(, navstévnikl) i jako soucast
fizeni jakosti ajednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikdtu jakosti podle pfrislusnych
norem;
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Prevence a ochrana obyvatelstva

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace,
vyrobkii nebo sluzeb

Nerealizuje se.

Jednat ekonomicky a
v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

Nerealizuje se.

Zvladat jednani s
klientem

vyuZzivali poznatk(l z psychologie a pedagogiky pti jednani s lidmi a pfi Feseni problémovych
situaci, vstricné a taktné jednali s obcany — klienty, byli schopni empatie;

jednali s klientem na profesionalni Urovni (navazani komunikace s klientem, analyza
problém(, predloZeni nabidky alternativ feSeni problému, vedeni klienta v pribéhu
spoluprace);

jednali adekvatné s klienty rtznych etnickych, naboZenskych a socidlnich skupin;

ve své praktické Cinnosti uplatfiovali poznatky o plsobnosti ministerstev dopravy, vnitra
a financi, krajskych Gfadd, obecnich Gradil obci s rozsitenou ptisobnosti, Policie CR a obecni
policie.

Provadét pravni
cinnosti

Nerealizuje se.

Provadét mistni Setreni
v terénu

navrhovali, eventudlné provadéli mistni bezpecnostni opatfeni ve spolupraci s ostatnimi
bezpeénostnimi a zdchrannymi slozkami;

pouzivali geografické, sociologické a politologické poznatky v praktické profesni ¢innosti;
provadéli vykonnd opatfeni k ochrané obyvatelstva pfi mimoradnych situacich ve spolupraci
se slozkami integrovaného zdchranného systému;

poskytovali nezbytnou prvni pomoc.

Provadét kontrolni aplikovali zasady postup kontroly verejného poradku, ochrany bezpecnosti osob a majetku.
cinnost

Pracovat s informacni, ziskdvali a tfidili informace s vyuzitim internetu a vnitfnich siti;

vypocetni vyhodnocovali ziskana data.

a kancelaiskou

technikou

Zajistovat
bezpecnostni pfipravu

struéné charakterizovali a popsali organizaci avybaveni Integrovaného zachranného
systému CR;

provadéli preventivni opatfeni k ochrané obyvatelstva pfi mimoradnych situacich ve
spolupraci se slozkami integrovaného zachranného systému.

Dbat o fyzickou
a psychickou pfipravu

Nerealizuje se.
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10.16.1 Hodnoceni vysledkl zaku
Soucasti hodnoceni Zaka jsou nejen jeho védomosti, ale hodnotime ijeho odborné kompetence, jako napfr.
schopnost kooperace, tymové prace, zodpovédnost k plnéni Ukold. Dbdme na soustavné hodnoceni prace

v hodinach azaroven na realistické sebehodnoceni Zakl. Pravidelné zafazujeme Ustni a pisemné zkouseni.
Pouzivame jak sumativni, tak i formativni a relativni hodnoceni.

10.16.2 Prinos k rozvoji prirezovych témat

Nazev prlifezového tématu (PT) Téma a popis zpUsobu realizace

Obcan v demokratické spolecnosti Osobnost a jeji rozvoj.

Realizace spodiva v dlsledné apromyslené provadéné etické vychové,
vedouci k ob¢anskym ctnostem, ve vytvoreni demokratického klimatu skoly,
v ndlezitém rozvrieni prvk( prirezového tématu do jednotlivych casti
Skolniho vzdéldvaciho programu, v cilevédomém Uusili o dobré znalosti
a dovednosti 7akl, které jsou nezbytné potiebné pro informované
a odpovédné obcanské ajiné rozhodovani ajednani, vpromysleném
a funkénim pouzivani strategii vyuky, napf. pouzivani aktivizujicich metod
aforem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni,
kooperativni uceni, rzné diskusni a simula¢ni metody, metody smérujici k
rozvoji prosocidlniho chovani.

Clovék a Zivotni prostiedi Nerealizuje se

Clovék a svét prace Individualni pfiprava na pracovni trh asvét vzdélavani. Sebereflexe ve
vztahu k osobnim profesnim avzdélavacim plandm, mimoskolnim
aktivitdm, pfistupu k uceni astudijnim vysledkim, schopnostem,
vlastnostem izdravotnim predpokladlim, vytvoreni osobniho portfolia
dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho uceni, vyznam celoZivotniho
uéeni jako poZadavku pro osobni rdst audrZeni konkurenceschopnosti
a profesni restart. Zaky vedeme k identifikaci a formulovéni vlastnich priorit
acill, k pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani a k celoZivotnimu
uceni.,

Clovék a digitalni svét Vyuzivani digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.
Realizace spociva vbudovani si osobniho vzdélavaciho prostiedi, ve
schopnosti rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit
nebo aktualizovat, v orientovani se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické
bezpecnosti, ve schopnosti predat zikladni bezpecnostni rady a tipy, ve
vybaveni Zakd znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni
péci o zdravi a bezpecnost pti pouzivani digitalnich technologii

10.16.3 Strategie vyuky

V hodinach vyuZivdme rGzné metody aformy vyuky zavisejici na charakteru uciva, klicovych a odbornych
kompetenci a na sloZeni tfidy. Zaroven vedeme Zaky vybérem vhodnych metod k odpovédnosti za své uceni.
Klademe dliraz predevsim na kritické mysleni, na kooperativni formy vyuky a interaktivni vyucovani. Metody
aktivaéni a motivacni: brainstorming, myslenkova mapa, simulac¢ni hra, diskuse, skupinova prace, soutéze apod.
Metody informativni: vyklad, prednaska, vypravéni, demonstrace apod. Metody fixacni, opakovaci, aplikacni.

7z re

10.16.4 Rozpis u€iva a vysledkt vzdélavani
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Prevence a ochrana obyvatelstva...............

Vysledky vzdélavani a kompetence

Prirezova témata

uplatiiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé afunkci lidského
organismu jako celku;

popise, jak faktory Zivotniho prostredi
ovlivAuji zdravi lidi;

zddvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu;

posoudi vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé avysvétli, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci disledky;
posoudi psychické, estetické a socidlni
ucinky pohybovych ¢innosti;

popiSe vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;
vysvétli zdsady zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech;

uplatiiuje naucené modelové situace k
reseni stresovych a konfliktnich situaci;
objasni dusledky socialné patologickych
zdvislosti na Zivot jednotlivce, rodiny
a spole¢nosti  avysvétli, jak aktivné
chranit svoje zdravi;

diskutuje aargumentuje o etice
v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu;

kriticky hodnoti medidlni obraz krasy
lidského téla a komercni reklamu;
posoudi prospésné moznosti kultivace
a estetizace svého vzhledu.

popise ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel;
rozpoznad hrozici nebezpedi doporudi, jak
na né reagovat.

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym.

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)

odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkdm  (klimatickym,  zafizeni,
hygiené, bezpecnosti) audriuje je
a oSetruje;

komunikuje pti pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signdly avhodné
pouziva odbornou terminologii;

Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi,
Zivotni styl, pohybové aktivity, vyZiva
a stravovaci navyky, rizikové chovani aj.,

- duSevni zdravi arozvoj osobnosti; socialni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici zdravi,

- odpovédnost za zdravi své idruhych; péce o
verejné zdravi vCR, zabezpedeni v nemoci;
prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo
Urazu,

- partnerské vztahy; lidska sexualita,

- prevence Urazli a nemoci,

- medidlni obraz krasy lidského téla, komer¢ni
reklama.

Zasady jednani v situacich osobniho

ohroZeni a za mimoradnych udalosti

- osobni Zivot a zdravi ohroZujici situace,

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie,
krizové situace aj.),

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace).

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni prihody,

- poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel,
- stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot.

Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostifedky ke
zvysSovani sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti; technika ataktika; zasady
sportovniho tréninku,

- odborné nazvoslovi; komunikace,

Obcan v demokratické

spole¢nosti

- osobnost a jeji
rozvoj — integrace

(prtibézné) do
vyuky.

Clovék a digitlni svét

- vyuzivani digitalni
technologie k
vlastnimu
vzdélavani
a osobnimu rozvoji -
integrace
(prabéiné) do
vyuky.

Clovék a svét prace
- Projektovy
den na téma
zdravy Zivotni
styl
a poskytovani
prvni pomoci

Clovék asvét prace -
nacvik  Cinnosti  pfi
mimoradné nebo
krizové udalosti
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

- zapoji se do organizace turnajl a soutézi
a zpracuje jednoduchou dokumentaci;
rozhoduje, zapisuje asleduje vykony
jednotlivcl nebo tymu;
- pripravi prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem;
sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cvi¢eni pro télesnou a dusSevni
relaxaci; navrhne kondiéni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;
uplatfiuje zasady sportovniho tréninku;
vyhleda potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu;
o pohybovych cinnostech diskutuje,
analyzuje je a hodnoti

- vysvétli zakladni pojmy souvisejici s
ochranou ¢lovéka za mimofadnych
udalosti;

klasifikuje druhy Zivelnich pohrom,
vysvétli jejich pricinu, ochranu pred nimi

a vyznam prevence;

- zdGvodni chovani

Zivelnich pohromach;

popiSe chovani obyvatelstva pfi Uniku

nebezpecnych latek a tlohu
bezpecnostnich sloZek pfi tomto druhu
ohrozeni;

zpracuje informace o feSeni havarie s

moznostmi Uniku nebezpecnych latek;

- popise chovani obyvatelstva pfi radiacni

havarii;

zpracuje informaci

radiacni havarie;

- klasifikuje zakladni zranéni dle metodiky
START;

- poskytne nutnou prvni pomoc,

-vyuzivd  digitalni  technologie ke
zpracovani dat, vyhledavani informaci
a reseni ukoll

- vyuzivd digitalni technologie k lepsi
orientaci v problematice a pro doplnéni
vlastniho vzdélavani a osobni rozvoj

obyvatelstva pfi

o feSeni moiné

- vystroj, vyzbroj; udrzba,

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cvicebni ubor aobuti; zachrana a dopomocg;
zésady chovani a jednani v rizném prostredi;
regenerace a kompenzace; relaxace,

- pravidla her, zdvod( a soutézi,

- rozhodovani; zasady sestavovani avedeni
sestav vSeobecné rozvijejicich nebo cilené
zamérenych cviceni,

- pohybové testy; méreni vykond,

- zdroje informaci.

Ochrana c¢lovéka za mimoradnych udalosti

- Zivelni pohromy,

- havdrie s Unikem nebezpecnych latek,

- radiani havarie jadernych energetickych
zafizeni,

- zasady poskytovani prvni pomoci.
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10.17Strelecka priprava

Nazev skoly: S0OS a SOU Kaplice

Nazev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost
Nazev vyucovaciho predmétu: Strelecka priprava

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 88

Platnost ucebnich osnov: 1. zari 2024 pocinaje 1. rocnikem

10.17.1 Obecné cile

Cilem vzdélavani obsahového okruhu Strelecka pfiprava je seznamit studenty s obsahem teoretické a praktické
Casti zkousky k ziskani zbrojniho prikazu a ptipravit je na zkousku odborné zpusobilosti k ziskani zbrojniho
prukazu, predevsim pro skupiny D a E.

10.17.1.1 Obsahové vymezeni predmétu

Predmét Strelecka pfiprava je realizovan v ramci vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Bezpecnostni pfiprava.
Seznamuje zaky predevsim s problematikou vybranych ustanoveni zakona o zbranich a strelivu, s jednotlivymi
druhy stfelnych zbrani, s manipulaci s vybranymi druhy zbrani a s jejich zakladnim praktickym zachazenim.
Absolventi jsou vedeni k tomu, aby odpovédné a v souladu s pravnimi pfedpisy nakladali se zbranémi, stfelivem
a bezpecnostnim materialem.

10.17.1.2 Casové vymezeni predmétu

Pfedmét Streleckd pfiprava se vyucuje ve druhém pololeti 3. roéniku a v prvnim pololeti 4. ro¢niku vidy

s dvouhodinovou ¢asovou dotaci.
ro¢nik 1. 2. 3. 4,
hodinova 0 0 1 1
dotace

10.17.1.3 Organizacni vymezeni predmétu

Vyuka probihd na specializované ucebné, vkmenovych tfidach, popf. v ucebnach vybavenych pocitadi
a multimedidlni technikou, které se pak pfi vyucovéni vyuzivaji. Zaci maji k dispozici $kolni knihovnu a sdilenou
knihovnu ve studovné, které se dopliuji aktualnimi tituly. Pravidelné je organizovdna navstéva vybranych
pracoviét Policie CR a policisté jednotlivych sluzeb Policie CR jsou zvani na besedy a ukazky praktické €innosti.
Béhem studia se Zaci zuc¢astnuji nacviku praktické manipulace se zbrani a cvicné a ostré strelby.

10.17.2 P¥inos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci:

Kompetence k uceni — méli pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

— ovladali rizné techniky uceni, uméli si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatriovali rdzné zplisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické cteni), efektivné
vyhledavali a zpracovdvali informace;

s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovali si
poznamky;

vyuzivali ke svému uéeni rlizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusenosti jinych
lidi.

Kompetence k Feseni — porozumeéli zadani ukolu nebo urcili jadro problému;

problému — volili prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivali zkuSenosti a védomosti nabyté drive.

Kompetence — Ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje;

komunikativni

dodrzovali odbornou terminologii;

zaznamendvali pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projevl jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani.
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Kompetence socidlni
a personalni

pracovali v tymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly;

podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ikol(, nezaujaté zvazovali
navrhy druhych.

Kompetence obcanské
a kulturni povédomi

uzndvali hodnotu Zivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence

k pracovnimu
uplatnéni

a podnikatelskym
aktivitam

Nerealizuje se.

Matematické
kompetence

Nerealizuje se.

Digitalni kompetence

ovladali funkce rGznych digitalnich zafizeni, softwaru a siti a orientovali se v moznostech
jejich vyutziti, uvédomovali si jejich pfilezZitosti, omezeni, Gcinky a rizika;

k praci s digitalnimi technologiemi pfistupovali s rozmyslem, kriticky, ale i se zvédavosti,
pracovali s nimi eticky, bezpecné, zodpovédné a podle danych pravidel;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu celoZivotnimu uceni a osobnimu rozvoji;

bezpecné, efektivné a ucelné pracovali s informacemi, daty a obsahem v digitalni podobé
i komunikovali pomoci digitalnich technologii.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
pfi praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalsich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(l, zakaznik(i, navstévnikl) i jako soucast
fizeni jakosti ajednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikdtu jakosti podle pfislusnych
norem.

Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace,
vyrobku nebo sluzeb

Nerealizuje se.

Jednat ekonomicky a
vsouladu se strategii
udrzitelného rozvoje

Nerealizuje se.

Zvladat  jednani s
klientem

Nerealizuje se.

Provadét pravni
cinnosti

Nerealizuje se.

Provadét mistni Setreni
v terénu

Nerealizuje se.

Provadét kontrolni Nerealizuje se.
cinnost

Pracovat s informacni, Nerealizuje se.
vypocetni

a kancelaiskou

technikou

Zajistovat
bezpecnostni pfipravu

Nerealizuje se.

Dbat o fyzickou
a psychickou pFipravu

Nerealizuje se.
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10.17.3 P¥inos k rozvoji priirezovych témat

Nazev prafezového tématu (PT)

Téma a popis zplsobu realizace

Obcan v demokratické spole¢nosti

Potfebné pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot.

Realizace spociva v nalezitém rozvrieni prvk( prifezového tématu
do jednotlivych  ¢asti  Skolniho  vzdélavaciho  programu,
v cilevédomém usili o dobré znalosti a dovednosti Zaka.

Clovék a Zivotni prostiedi

Nerealizuje se

Clovék a svét prace

Individuadlni pFiprava na pracovni trh a svét vzdélavani. Sebereflexe
ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantdm, mimoskolnim
aktivitam, pristupu k uceni a studijnim vysledklim, schopnostem,
vlastnostem izdravotnim predpokladdim, vytvoreni osobniho
portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho uceni, vyznam
celoZivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rdst audrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart. Zaci jsou vedeni k
aktivnimu a tvotivému pfistupu pfi vytvareni profesni kariéry ak
prijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojd
potiebnych nebo vhodnych pti odborné ¢innosti.

10.17.4 Strategie vyuky

V hodinach vyuZivdme rGzné metody aformy vyuky zavisejici na charakteru uciva, klicovych a odbornych
kompetenci a na sloZeni tfidy. Zaroven vedeme Zaky vybérem vhodnych metod k odpovédnosti za své uceni.
Klademe dUraz predevsim na kritické mysleni, na kooperativni formy vyuky a interaktivni vyucovani. Metody
aktivacni a motivacni: brainstorming, myslenkova mapa, simulac¢ni hra, diskuse, skupinova prace, soutéze apod.
Metody informativni: vyklad, prednaska, vypravéni, demonstrace apod. Metody fixacni, opakovaci, aplikacni.

10.17.5 Hodnoceni vysledk zaku

Soucasti hodnoceni Zaka jsou nejen jeho védomosti, ale hodnotime ijeho odborné kompetence, jako napfr.
schopnost kooperace, tymové prace, zodpovédnost k plnéni ukold. Dbame na soustavné hodnoceni prace
v hodinach azaroven na realistické sebehodnoceni Zakd. Pravidelné zarazujeme ustni a pisemné zkouseni.
Pouzivame jak sumativni, tak i formativni a relativni hodnoceni.

10.17.6 Rozpis u€iva a vysledkul vzdélavani
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Stielecka priprava.......ccoceeeveemerneseeseeseccennns

.................................................................... Rocnik 3.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Prirezova témata

Zak:

- popise historicky vyvoj zbrani se zamérenim
na zbrané palné;

- charakterizuje konstrukce a principy €innosti
jednotlivych zbrani;

- aplikuje prdvni normy vztahujici se ke
zbranim a strelivu;

- rozlisuje ,drZeni zbrani a streliva“ a ,noseni
zbrani a stfeliva“;

- popiSe kategorie zbrojnich prikazd a uvede
pfiklady povinnosti drzitele zbrojniho
prikazu skupiny a aZ E;

- aplikuje bezpecnostni opatfeni a zasady
bezpecné manipulace pfi zachazeni se
zbranémi a strelivem,

- strucné charakterizuje pravni Upravy
a prlibéh spravniho tizeni na useku zbrani
a stfeliva a v podminkdach vydani zbrojniho
prikazu iza pouziti digitalnich technologii.

- zbrané a jejich historicky vyvoj,

- charakteristika nékterych zbrani,

- zakon o zbranich a strelivu,

- bezpec€nostni opatfeni pfi
zbranémi.

zachazeni se

Obcan v demokratické
spolecnosti
- potfebné pravni
minimum pro
soukromy
a obcansky Zivot —
integrace
(prtibézné) do
vyuky.
Clovék a svét prace
- soutéz
v praktickém
ovladani
zbrané a ve
strelbé

Clovék a digitalni svét -
vyuzivani digitalni
technologie k
vlastnimu vzdélavani

a osobnimu rozvoji -
integrace (pribézné)
do vyuky.
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Stielecka pfiprava

Rocnik 4.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

Zak:
aplikuje zaklady teorie strelby pii uziti
stfelnych zbrani;

- popise hlavni ¢asti ndboja;

- uplatiuje Zadouci navyky a dovednosti
v manipulaci se zbranémi;

- pfi nacviku a hodnoceni
digitalni technologie

- stfili s pozadovanou presnosti;

- dodrzuje postupy predepsané pfi preruseni
stfelby a v pfipadé poruchy zbrané;

- oSetfuje, udrzuje a uklada zbrané a stfelivo.

strelby pouZziva

- teorie strelby,

- konstrukce naboj,

- hlavni ¢asti ndboje do palnych zbrani,

- prakticka manipulace se zbrani (suchy nacvik),
- Skolni stfelba dle pravidel sportovni stielby,

- Cisténi a udrzba zbrani — zasady.

Obcan v demokratické

spolecnosti

- potfebné pravni
minimum pro
soukromy
a obcansky Zivot —
integrace
(prtibézné) do
vyuky.

Clovék a svét prace

- soutéz v praktickém
ovladani zbrané
a ve strelbé

Clovék a digitalni svét -
vyuzivani digitalni
technologie k
vlastnimu vzdélavani

a osobnimu rozvoji -
integrace (pribézné)
do vyuky.
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10.18Kriminologie

Nazev skoly: S0OS a SOU Kaplice

Nazev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost
Nazev vyucovaciho predmétu: Kriminologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 128

Platnost ucebnich osnov: 1. zari 2024 pocinaje 1. rocnikem

10.18.1 Obecné cile

Cilem vzdélavani obsahového okruhu Kriminologie je vybavit Zzaky kompetencemi, které se tykaji pficin
a podminek pachané trestné Cinnosti a moznosti jejiho predchdazeni, vySetfovani a odhalovani.

10.18.1.1 Obsahové vymezeni predmétu

Pfedmét Kriminologie je realizovdn v radmci vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Prevence a odhalovani
kriminality. Usiluje o to, aby Zaci pohliZeli na trestnou c¢innost a kriminalitu jako na nezadouci patologicky jev
spolecnosti, aby chapali potfebu odbornych kompetenci jako nezbytny predpoklad pro vykon budouciho
povolani, aby si uvédomili, Ze jejich pracovni ¢innost je neslucitelna s Ucasti na kriminalnich ¢inech, aby byli odolni
k politické a jiné manipulaci nebo korupci aaby se oprostili v kriminologické Cinnosti od predsudkl vaci
prislusnikdim rliznych etnickych, naboZenskych a sociélnich skupin.

10.18.1.2 Casové vymezeni predmétu

Predmét Kriminologie se vyucuje v e druhém pololeti 1. roc¢niku s dvouhodinovou dotaci a v celém 2. roc¢niku.
rocnik 1. 2. 3. 4,
hodinova 1 2 0 0
dotace

10.18.1.3 Organizacni vymezeni predmétu

Vyuka probihd na specializované ucebné, vkmenovych tridach, popt. v ucebnach vybavenych pocitadi
a multimedidlni technikou, které se pak pfi vyucovani vyuZivaji. Zaci maji k dispozici $kolni knihovnu a sdilenou
knihovnu ve studovné, které se dopliuji aktualnimi tituly. Pravidelné je organizovana navstéva vybranych
pracovist Policie CR a policisté jednotlivych sluzeb Policie CR jsou zvani na besedy a ukdazky praktické ¢innosti.
Béhem studia se Zaci zucastiuji zatéZového kurzu a praktického zaméstnani.

10.18.2 P¥rinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci:

Kompetence k uceni — maéli pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

— ovladali rGzné techniky uceni, uméli si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky;
vyhledavali a zpracovavali informace;
poznamky;
lidi;

svého uceni od jinych lidi;
— znali moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

— uplatiovali rdzné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické Cteni), efektivné
— s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), potizovali si
— vyuZivali ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych

— sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimali hodnoceni vysledki

Kompetence
problému

k FeSeni — porozuméli zadani Ukolu nebo urdili jadro problému, ziskali informace potrebné k reseni

problému, navrhli zplsob feseni, popt. varianty feseni, a zdGvodnili jej, vyhodnotili a ovéfili
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatriovali pfi feSeni problém( rlzné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

volili prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivali zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
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spolupracovali pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové reseni).

Kompetence
komunikativni

vyjadiovali se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovali;

formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné;

Ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje;

zpracovavali administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty isouvislé texty na bézna
i odborna témata;

dodrzovali odbornou terminologii;

zaznamendvali pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence socialni
a personalni

posuzovali redlné své fyzické adusevni mozZnosti, odhadovali disledky svého jednani
a chovani v rGznych situacich;

reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimali radu i kritiku;

si ovérovali ziskané poznatky, kriticky zvaZovali nazory, postoje a jednani jinych lidi;
pracovali vtymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

prijimali a odpovédné plnili svérené ukoly;

podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni Ukol(, nezaujaté zvaZzovali
navrhy druhych;

prispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhali predsudkim a stereotypim v pristupu k druhym.

Kompetence obcanské
a kulturni povédomi

jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale ive vefejném
zajmu;

dodrzovali zakony, respektovali prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednali vsouladu s moralnimi principy azasadami spolecenského chovani, prispivali k
uplatnovani hodnot demokracie;

uvédomovali si — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovali s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimali se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété;

uzndvali hodnotu Zivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uzndvali tradice a hodnoty svého ndroda, chédpali jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské isvétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence

k pracovnimu
uplatnéni

a podnikatelskym
aktivitam

méli pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

méli redlnou predstavu o pracovnich, platovych ajinych podminkach voboru ao
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky asrovnavali je se svymi predstavami
a predpoklady;

vhodné komunikovali s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovali sviij odborny potencial
a své profesni cile.

Matematické
kompetence

Nerealizuje se.

Digitalni kompetence

ovladali funkce rtznych digitalnich zafizeni, softwaru a siti a orientovali se v moZnostech
jejich vyuziti, uvédomovali si jejich prilezitosti, omezeni, ucinky a rizika;

k praci s digitdlnimi technologiemi pfistupovali s rozmyslem, kriticky, ale i se zvédavosti,
pracovali s nimi eticky, bezpec¢né, zodpovédné a podle danych pravidel;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu celoZivotnimu uceni a osobnimu rozvoji;

bezpecné, efektivné a ucelné pracovali s informacemi, daty a obsahem v digitalni podobé
i komunikovali pomoci digitalnich technologii.
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Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
p¥i praci

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalsich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(l, zakaznik(i, navstévnikl) i jako soucast
fizeni jakosti ajednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych
norem.

Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace,
vyrobktl nebo sluzeb

Nerealizuje se.

Jednat ekonomicky a
vsouladu se strategii
udrzitelného rozvoje

znali vyznam, ucel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spoleCenské
ohodnoceni.

Zvladat  jednani s
klientem

vyuzivali poznatk(l z psychologie a pedagogiky pti jednani s lidmi a pfi Feseni problémovych
situaci, vstricné a taktné jednali s obcany — klienty, byli schopni empatie;
jednali adekvatné s klienty rdznych etnickych, naboZenskych a sociélnich skupin.

Provadét pravni
cinnosti

rozpoznali protipravni chovani a jednani a uméli je pravné kvalifikovat;
reagovali na zmény zakonU tykajicich se bezpecnostné pravni ¢innosti;
odhadovali dusledky protipravniho jednani;

navrhovali a zdGvodnovali postupy urcené k zabranéni protipravnimu jednani.

Provadét mistni Setfeni
v terénu

pouzivali geografické, sociologické a politologické poznatky v praktické profesni ¢innosti;
aplikovali zasady ochrany obéti trestného ¢inu/ pfestupku, poskytli zakladni psychologickou
podporu obéti a doporucili ji pomoc pfislusné socialni instituce.

Provadét kontrolni Nerealizuje se.

cinnost

Pracovat s informacni, ziskavali a tridili informace s vyuZitim internetu a vnitfnich siti;

vypocetni vyhodnocovali ziskand data;

a kancelafskou vyuZivali zdroje pravnich informaci, vyhledavali a analyzovali informace potfebné pro vedeni
technikou dokumentace o protipravni ¢innosti.

Zajistovat
bezpecnostni pfipravu

vyuZivali rozbory dopravni nehodovosti na Gzemi CR a z nich vyvozovali preventivni opatient;
predvidali pfi¢iny aodhadovali dasledky trestné cinnosti, vyuZivali zasad prevence
kriminality.

Dbat o fyzickou
a psychickou pfipravu

Nerealizuje se.
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10.18.3 P¥inos k rozvoji priirezovych témat

Nazev prufezového tématu (PT)

Téma a popis zpUsobu realizace

Obcan v demokratické spolecnosti

Osobnost a jeji rozvoj; spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny,
kultura, nabozenstvi; stat, politicky systém, politika, soudoby svét; moralka,
svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita; potfebné pravni minimum pro
soukromy a obcansky Zivot.

Realizace spodiva v dlsledné a promyslené provadéné etické vychové,
vedouci k ob¢anskym ctnostem, ve vytvoreni demokratického klimatu skoly,
v ndlezitém rozvrieni prvk( prirezového tématu do jednotlivych casti
Skolniho vzdéldvaciho programu, v cilevedomém usili o dobré znalosti
a dovednosti 7Zakl, které jsou nezbytné potiebné pro informované
a odpovédné obcanské ajiné rozhodovani ajednani, v promysleném
a funkénim pouzivani strategii vyuky, napf. pouzivani aktivizujicich metod
aforem prace ve vyuce, jako je problémové a projektové uceni,
kooperativni uceni, rGzné diskusni a simula¢ni metody, metody smérujici k
rozvoji prosocialniho chovani, k rozvoji funkéni gramotnosti zaku.

Clovék a Zivotni prostiedi

Nerealizuje se

Clovék a svét prace

Individualni pfiprava na pracovni trh asvét vzdélavani. Sebereflexe ve
vztahu k osobnim profesnim avzdélavacim plandm, mimoskolnim
aktivitdm, pfistupu k uceni astudijnim vysledkim, schopnostem,
vlastnostem izdravotnim predpokladlim, vytvoreni osobniho portfolia
dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho uceni, vyznam celoZivotniho
uéeni jako poZadavku pro osobni rdst a udrZeni konkurenceschopnosti
a profesni restart. Otevienost vici celoZivotnimu ucéeni a aktivni a tvotivy
pfistup pfi vytvareni profesni kariéry. Realizace spocivd vtom, Ze Zziky
vedeme k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot, u¢ime je formovat své
profesni cile a vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich.

Clovék a digitalni svét

Vyuzivani digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.
Realizace spociva vbudovdni si osobniho vzdéldvaciho prostfedi, ve
schopnosti rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit
nebo aktualizovat, v orientovani se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické
bezpecnosti, ve schopnosti predat zakladni bezpecnostni rady a tipy.

10.18.4 Strategie vyuky

V hodinach vyuZivame rGzné metody aformy vyuky zavisejici na charakteru uciva, klicovych a odbornych
kompetenci a na sloZeni tfidy. Zaroven vedeme zaky vybérem vhodnych metod k odpovédnosti za své uceni.
Klademe dlraz predevsim na kritické mysleni, na kooperativni formy vyuky a interaktivni vyucovani. Metody
aktivacni a motivacni: brainstorming, myslenkova mapa, simulacéni hra, diskuse, skupinova prace, soutéze apod.
Metody informativni: vyklad, prfednaska, vypravéni, demonstrace apod. Metody tvofivého charakteru:
problémové vyucovani, projekty, samostatnd prdce, prace s textem apod. Metody fixacni, opakovaci, aplikacni.

10.18.5 Hodnoceni vysledkl zaku

Soucasti hodnoceni Zaka jsou nejen jeho védomosti, ale hodnotime ijeho odborné kompetence, jako napr.
schopnost kooperace, tymové prace, zodpovédnost k plnéni Ukoll. Dbame na soustavné hodnoceni prace
v hodinach a zéroven na realistické sebehodnoceni Zakd. Pravidelné zarazujeme Ustni a pisemné zkouseni.
Pouzivame jak sumativni, tak i formativni a relativni hodnoceni.

10.18.6 Rozpis uciva a vysledkul vzdélavani
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Kriminologie.......cccceveeeeeecereeenennscssnesecsnesnssnnes

.......................................................... Rocnik 1.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Prirezova témata

Zak:
charakterizuje predmét, ukoly a systém

kriminologie;

- vysvétli zakladni pojmy;

- objasni vztah mezi pachatelem a obéti
trestného ¢inu;

- roz€leni kriminalni prevenci;

- uvede oblast trestni represe;

- charakterizuje podstatu a vyznam penologie
pro praxi,

- vyuziva digitaIni technologie k lepsi orientaci
v problematice apro doplnéni vlastniho
vzdélavani a osobni rozvoj

- Kriminologie, obecna cast,

- kriminologicky vyzkum,

- fenomenologie kriminality,

- etiologie kriminality,

- osobnost pachatele,

- viktimologie,

- kontrola a prevence kriminality,
- trestni represe a penologie.

Obcan v demokratické

spolecnosti

- osobnost a jeji
rozvoj —integrace
(prtibézné) do
vyuky,

- spolecnost —
jednotlivec
a spolecenské
skupiny, kultura,
nabozZenstvi —
integrace
(prabézné) do
vyuky,

- stat, politicky
systém, politika,
soudoby svét —
integrace
(prabézné) do
vyuky,

- potrebné pravni
minimum pro
soukromy
a obcansky Zivot —
integrace
(prabézné) do
vyuky.

Clovék a digitalni svét
- vyuzivani digitalni
technologie k
vlastnimu
vzdélavani
a osobnimu rozvoji
- integrace
(prabézné) do
vyuky.

Clovék a svét prace
- navstéva
vybranych pracovist
PCR
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Kriminologie

Rocnik 2.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

Z3k:

- charakterizuje druhy kriminality a jednotliva

preventivni opatfeni;

- charakterizuje recidivu kriminality, jeji pficiny

a podminky;

- popise strukturu a dynamiku kriminality,
- vyuziva digitalni technologie k lepsi orientaci
v problematice apro doplnéni vlastniho

vzdélavani a osobni rozvoj

- kriminologické progndzovani,
- kriminologie, zvlastni ¢ast,

- recidiva kriminality,

- druhy kriminality.

Obcan v demokratické
spolecnosti

osobnost a jeji
rozvoj —integrace
(prtibézné) do
vyuky,
spolec¢nost —
jednotlivec

a spolecenské
skupiny, kultura,
nabozZenstvi —
integrace
(prabézné) do
vyuky,

stat, politicky
systém, politika,
soudoby svét —
integrace
(prabézné) do
vyuky,

potrebné pravni
minimum pro
soukromy

a obcansky Zivot —
integrace
(prabézné) do
vyuky.

Clovék a digitalni svét

- vyuzivani digitalni
technologie k
vlastnimu
vzdélavani

a osobnimu rozvoji
- integrace
(prabézné) do
vyuky.

Clovék a svét prace
-zpracovani
statistickych
prehledd napadu

a rozboru
kriminality v rdmci
daného kraje
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10.19Kriminalistika

Nazev skoly: S0OS a SOU Kaplice

Nazev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost
Nazev vyucovaciho predmétu: Kriminalistika

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 120

Platnost ucebnich osnov: 1. zari 2024 pocinaje 1. rocnikem

10.19.1 Obecné cile

Cilem predmétu je vybavit Zaky kompetencemi, které se tykaji pri¢in a podminek pachané trestné cinnosti
a moznosti jejiho predchazeni, vysetfovani a odhalovani.

10.19.1.1 Obsahové vymezeni predmétu

Obsah predmétu Kriminalistika zahrnuje ¢ast vysledk( vzdélavani vzdélavaci oblasti Prevence a odhalovani
kriminality RVP BPC.

10.19.1.2 Casové vymezeni predmétu

Pfedmét Kriminalistika se vyucuje ve tfetim a ¢tvrtém rocniku.
ro¢nik 1. 2. 3. 4,
hodinova 0 0 2 2
dotace

10.19.1.3 Organizaéni vymezeni predmétu

Vyuka probihd vétSinou v kmenovych tfidach, popf. v u¢ebnach vybavenych pocitaci a multimedialni technikou,
které se pfi vyuCovani pravidelné vyuzivaji. Vyuka taktéz probiha ve specialni tfidé kriminalistiky, kde probiha
vyuka praktickych €innosti. Zaci maji k dispozici $kolni knihovnu a sdilenou knihovnu ve studovné, které se
doplriuji aktualnimi tituly. Zaci se pravidelné Gcastni odbornych prednasek a také exkurzi na OKTE PCR Ceské

Budéjov

ice.

10.19.2

Pfrinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci:

Kompetence k uceni

méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat si
poznamky

vyuzivali ke svému uéeni rlizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusenosti jinych
lidi

sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cilG svého uceni, pfijimali hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi;

znali moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni — porozuméli zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskali informace potrebné k reseni
problému problému, navrhli zpGsob reseni, popf. varianty rfeseni, a zdGvodnili jej, vyhodnotili a ovérili
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
— uplatiovali pfi rfeseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace
— volili prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivali zkuSenosti a védomosti nabyté drive
— spolupracovali pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
Kompetence — reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,

komunikativni

prijimali radu i kritiku

si ovérovali ziskané poznatky, kriticky zvaZovali nazory, postoje a jednani jinych lidi
adaptovali se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti
je pozitivné ovliviovali, byli pfipraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti, byli finanéné
gramotni
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pracovali vtymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimali a odpovédné plnili svérené ukoly

podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni Ukol(, nezaujaté zvaZovali
navrhy druhych

Kompetence socialni
a personalni

reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimali radu i kritiku;

si ovérovali ziskané poznatky, kriticky zvaZovali nazory, postoje a jednani jinych lidi
adaptovali se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviovali, byli pfipraveni resit své socialni i ekonomické zaleZitosti, byli financéné
gramotni

pracovali v tymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimali a odpovédné plnili svérené ukoly

podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni Ukol(, nezaujaté zvaZovali
navrhy druhych

Kompetence obcanské
a kulturni povédomi

jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale ive vefejném
zajmu

dodrzZovali zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednali vsouladu s moralnimi principy azasadami spolecenského chovani, prispivali k
uplatnovani hodnot demokracie

si uvédomovali — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

se zajimali aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

uzndvali hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uzndvali tradice a hodnoty svého naroda, chdpali jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontext

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské isvétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah

Kompetence

k pracovnimu
uplatnéni

a podnikatelskym
aktivitam

Nerealizuje se

Matematické
kompetence

nachazeli vztahy mezi jevy a predméty pti reseni praktickych ukold, vymezili je, popsali
a spravné vyufzili pro dané reseni

efektivné aplikovali matematické postupy pfi feseni rlznych praktickych ukoll v béznych
situacich

Digitalni kompetence

ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuZivali je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje
vyrovnavali se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzovali, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZovali rizika
a pfinosy

predchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim své télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

vyrovnavali se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzovali, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZovali rizika
a pfinosy

predchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim své télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhy
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Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
p¥i praci

— chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalsich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(l, zakaznik(, navstévnikl) i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfisluSnych norem

— znali a dodrZovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence

— si osvojili zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi pti praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohrozZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zadvad a moznych rizik

— znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatfovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)

— byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace,
vyrobkii nebo sluzeb

Nerealizuje se

Jednat ekonomicky a
vsouladu se strategii
udrzitelného rozvoje

Nerealizuje se

Zvladat jednani s
klientem

— vyuZivali poznatk( z psychologie a pedagogiky pfi jedndni s lidmi a pfi feSeni problémovych
situaci, vstricné a taktné jednali s obcany — klienty, byli schopni empatie

— dodrzovali pracovni postupy v souladu s etickym kodexem

— zapisovali pribéh jednéani formalné a vécné spravné

— ve své praktické Cinnosti uplatiiovali poznatky o plsobnosti ministerstev dopravy, vnitra
a financi, krajskych Giadd, obecnich Gradil obci s rozsifenou pisobnosti, Policie CR a obecni
policie

Provadét pravni
cinnosti,

— rozpoznali protipravni chovani a jednani a uméli je pravné kvalifikovat

— provadéli nezbytna Setfeni ve véci v€etné dokazovani

— vedli pfisluSnou pravni dokumentaci

— navrhovali pravni postupy pfti feseni setfenych problémi

— reagovali na zmény zakon( tykajicich se bezpecnostné pravni ¢innosti

— odhadovali dlsledky protipravniho jednani

— navrhovali a zdUvodriovali postupy uréené k zabranéni protipravnimu jednani

Provadét mistni Setfeni
v terénu

— provadéli Setreni skutecného stavu véci v terénu a pri ném vyuzivali kriminalistickych zasad
a geografickych informaci

— dodrzovali obecné zavazné predpisy, vyhlasky a pravidla

— analyzovali situace a navrhovali postupy pfi reSeni Setfenych problém(

— zpracovali zapis o Setreni

— poutzivali geografické, sociologické a politologické poznatky v praktické profesni ¢innosti

— aplikovali zasady ochrany obéti trestného ¢inu/ pfestupku, poskytli zakladni psychologickou
podporu obéti a doporucili ji pomoc pfislusné socialni instituce

Provadét kontrolni
¢innost,

— aplikovali zasady postupt kontroly vefejného poradku, ochrany bezpecnosti osob a

— poskytovali poradenskou a konzultaéni cinnost k problematice ochrany poradku
a bezpecnosti

— kontrolovali vedeni pisemnosti a dodrZovani archivacnich a skartacnich postupd, vedeni
a tfidéni dokumentace

Pracovat s informacni,
vypocetni

a kancelaiskou
technikou

— dodrzovali zasady vedeni korespondence pri administrativnich a spravnich ¢innostech
— ziskavali a tfidili informace s vyuzitim internetu a vnitfnich siti

— zpracovavali formulare a vykazy

— vyhodnocovali ziskand data
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— zajistovali ochranu osobnich dat

— vyuzivali zdroje pravnich informaci, vyhledavali a analyzovali informace potfebné pro vedeni
dokumentace o protipravni ¢innosti

Zajistovat
bezpecnostni pfipravu

— aplikovali pravni normy, zejména normy poradku a bezpecnosti v béznych pracovnich
situacich

— predvidali priciny aodhadovali duasledky trestné Ccinnosti, vyuZivali zdsad prevence
kriminality

— definovali a vymezili zakladni pojem mezinarodni spoluprace

Dbat o fyzickou
a psychickou ptipravu

Nerealizuje se
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10.19.3 P¥inos k rozvoji priirezovych témat

Nazev prufezového tématu (PT)

Téma a popis zpUsobu realizace

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho Usudku, a to vytvofenim demokratického klimatu skoly, kde
se lidé navzajem respektuji a spolupracuji

Clovék a Zivotni prostiedi

Nerealizuje se

Clovék a svét prace

Nerealizuje se

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyuZivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
budovali si osobni vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba
vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se
v aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecénosti; byli schopni podpofit
ostatni vrozvoji jejich digitalnich kompetenci a predat zakladni
bezpecnostni rady a doporuceni

- ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroja v digitalnim prostredi;
pfi vyhledavani pouzivali rzné strategie; ziskana data a informace kriticky
hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost

10.19.4 Strategie vyuky

V hodinach vyuZivame rGzné metody aformy vyuky zavisejici na charakteru uciva, klicovych a odbornych
kompetenci a na sloZeni tfidy. Zaroven vedeme Zzaky vybérem vhodnych metod k odpovédnosti za své uceni.
Klademe dliraz predevsim na kritické mysleni, na kooperativni formy vyuky Oa interaktivni vyucovani. Metody
aktivacni a motivacni: brainstorming, myslenkova mapa, simulaéni hra, diskuse, skupinova prace, soutéze apod.
Metody informativni: vyklad, prednaska, vyprdvéni, demonstrace apod. K vyuce vyuzivame digitalni aplikace
a vyukové programy, a to hlavné MS 365 a Codexis. Metody fixacni, opakovaci, aplikacni.

10.19.5 Hodnoceni vysledkl zaku
Soucasti hodnoceni Zaka jsou nejen jeho védomosti, ale hodnotime i jeho klicové a odborné kompetence, jako
napf. schopnost komunikace a kooperace, tymové prace, zodpovédnost k plnéni ukoll, zplUsob vyjadfovani
a prezentace. Dbame na soustavné hodnoceni prace v hodinach a zaroven na realistické sebehodnoceni zaka.

Hodnotime pisemny iUstni projev zdka. Pravidelné zarazujeme ustni a pisemné zkouseni ahodnoceni
samostatnych praci. Pouzivdme jak sumativni, tak i formativni a relativni hodnoceni.

10.19.6 Rozpis u€iva a vysledkul vzdélavani
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T8 T T F A1

Rocnik 3.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Prlrezova témata

objasni pojem, podstatu, predmét, systém
a metody kriminalistiky

aplikuje nauku o stopdach ve své praktické
¢innosti

charakterizuje pojem, podstatu, objekty
zkoumani avyznam jednotlivych
kriminalistickych technik a metod

popiSe postup pfi zajistovani jednotlivych
druh kriminalistickych stop a materialQ
vyhledd a zajisti vybrané druhy stop
a materiald

charakterizuje pojem, podstatu a vyznam
dokumentace

klasifikuje dokumentaci

charakterizuje kriminalistickou fotografii
charakterizuje  misto  ¢inu, vyznam
ohledani a dokumentaci z ohledani
vyhotovi pozadovanou technikou
fotografickou dokumentaci

Kriminalistika

kriminalisticka nauka o stopach
kriminalisticka identifikace
kriminalistickd technika

kriminalistické metody identifikace osob
a véci

kriminalistickd dokumentace

zaklady kriminalistické fotografie

Clovék a digitalni svét

Vyuzivani  digitalnich
ndstroju potrebnych pfi
odborné ¢innosti,
zejména pro zpracovani
kriminalistické
dokumentace a pravni
kvalifikaci
protipravniho  jednani
(MS365, Codexis), ucast

na odbornych
prednaskach

a exkurzich.

Vyuziti digitalni
technologie

k vlastnimu vzdélavani

(prdce  sinternetem,
ziskavani dat
a informaci o
profesnich

zdlezitostech).

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Vytvareni
demokratického
edukacniho klimatu
Skoly prostrednictvim
medialni vychovy.

Funkéni pouzivani
strategie vyuky
(aktivizujici metody ve
vyuce, projektové
uceni, diskusni

a simula¢ni metody).
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Kriminalistika

Rocnik 4.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prlrezova témata

uvede a charakterizuje jednotlivé
komponenty trestného ¢inu

vysvétli vyznam poznani trestného Cinu
a vysetfovaci situace

vysvétli postup pri vytyCovani
a provérovani kriminalistickych verzi
charakterizuje pojem, podstatu a vyznam
vybranych metod kriminalistické taktiky
stru¢né charakterizuje vybrané informaéni
systémy vyuZzivané praxi

charakterizuje podstatu a vyznam
jednotlivych metodik vySetfovani

Kriminalistika

kriminalistické uceni o trestném cinu
kriminalistickd charakteristika trestného
¢inu

poznani trestného ¢inu a vySetfovaci
situace
kriminalisticka taktika
vybrané problémy
taktickych metod
kriminalisticka taktika
obecné otdzky metodiky vySetfovani
jednotlivych trestnych ¢inl

kriminalisticko-

Clovék a digitalni svét

Vyuzivani  digitalnich
ndstroju potrebnych pfi
odborné ¢innosti,
zejména pro zpracovani
kriminalistické
dokumentace a pravni
kvalifikaci
protipravniho  jednani
(MS365, Codexis), ucast

na odbornych
prednaskach

a exkurzich.

Vyuziti digitalni
technologie

k vlastnimu vzdélavani
(prdce  sinternetem,

ziskavani dat
a informaci o
profesnich

zdlezitostech).

Obcan v demokratické
spole¢nosti

Vytvareni
demokratického
edukacniho klimatu
Skoly prostrednictvim
medialni vychovy.

Funkéni pouzivani
strategie vyuky
(aktivizujici metody ve
vyuce, projektové
uceni, diskusni

a simula¢ni metody).
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10.20Aplikovana psychologie

Nazev skoly: S0OS a SOU Kaplice

Nazev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost
Nazev vyucovaciho predmétu: Aplikovana psychologie

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 128

Platnost ucebnich osnov: 1. zari 2024 pocinaje 1. rocnikem

10.20.1 Obecné cile

Cilem tohoto pfedmétu je poskytnout zakam poznatky o vychové jako vyznamné socialni ¢innosti, kterou budou
ve své budouci praci provadét, jak u déti a mladeze, tak u dospélych. Jedna se o Cinnost doprovodnou, ve smyslu
prevence nezadoucich jevli nebo vzdélavani spolupracovnikd. Pfedmét Aplikovana psychologie realizuje
obsahovy okruh vzdélavaci oblasti Pedagogicko-psychologického vzdélavani podle RVP BPC.

10.20.1.1 Obsahové vymezeni predmétu

Predmét Aplikovand psychologie realizuje vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru. Ucivo obsahového okruhu
prohlubuje poznatky ze vSeobecné vzdélavacich kurikularnich rdmcG a navazuje na odborné vzdélavani v okruhu
pravniho vzdélavani. Pfedmét sméruje k poznatkim zvybranych obsahl psychologie osobnosti, socialni
psychologie, viktimologie, peneologie a forenzni psychologie. Pfedmét Aplikovana psychologie také pfispiva
k osvojeni zasad dusevni hygieny, sebepoznani a seberegulace zak(.

10.20.1.2 Casové vymezeni predmétu

Predmét Aplikovana psychologie se vyucuje ve druhém a tretim rocniku.
rocnik 1. 2. 3. 4,
hodinova 0 2 2 0
dotace

10.20.1.3 Organizaéni vymezeni predmétu

Vyuka probiha vétsinou v kmenovych tridach, popr. v u¢ebnach vybavenych pocitaci a multimedialni technikou,
které se p¥i vyucovani pravidelné vyuZivaji. Zaci maji k dispozici $kolni knihovnu s odbornou literaturou, kterd se
dopliiuje o aktualnimi tituly. Pravidelné navstévujeme rlzné exkurze a Ucastnime se odbornych prednasek,
zejména na Oddéleni psychologickych sluieb Policie CR, Prevent Ceské Bud&jovice, Stfedisko pro rodinu
a mezilidské vztahy a FOKUS Ceské Budé&jovice.

10.20.2 Prinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci:

Kompetence k uceni — maéli pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

— ovladali rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
vyhledavali a zpracovavali informace; byt ¢tenarsky gramotny
poznamky
lidi

svého uceni od jinych lidi
— znali mozZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

— uplatiiovali rGzné zpUsoby price s textem (zvlasté studijni a analytické cteni), efektivné
— s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovat si
— vyuZivali ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych

— sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimali hodnoceni vysledka

Kompetence
problému

k feseni — porozuméli zadani Ukolu nebo urcit jaddro problému, ziskali informace potiebné k reseni

problému, navrhli zplsob feseni, popt. varianty feseni, a zdGvodnili jej, vyhodnotili a ovéfili
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatriovali pfi feSeni problém( rGzné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace

volili prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivali zkuSenosti a védomosti nabyté drive
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spolupracovali pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Kompetence
komunikativni

vyjadiovali se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovali

formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

Ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje

dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamendvali pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.)

vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahli jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozuméli bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyndm v pisemné i Ustni formé)

Kompetence socialni
a personalni

posuzovali redlné své fyzické adusevni moZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani
a chovani v rGznych situacich

si stanovovali cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zZivotnich podminek

reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimali radu i kritiku

si ovéFovali ziskané poznatky, kriticky zvaZovali nazory, postoje a jedndni jinych lidi;

méli odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovali o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byli si védomi
disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovali vtymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

prijimali a odpovédné plnili svérené ukoly

podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni Gkol(, nezaujaté zvazovali
navrhy druhych

prispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhali predsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym

Kompetence obcanské
a kulturni povédomi

jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale ive verejném
zajmu;

dodrzZovali zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednali vsouladu s moralnimi principy azasadami spolecenského chovani, prispivali k
uplatiiovani hodnot demokracie

si uvédomovali — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

se zajimali aktivné o politické a spolec¢enské déni u nas a ve svété

uznavali hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecdovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uzndvali tradice a hodnoty svého ndroda, chdpali jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské isvétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah

Kompetence

k pracovnimu
uplatnéni

a podnikatelskym
aktivitam

méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovali si
vyznam celoZivotniho uceni a byli pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkdm

Matematické
kompetence

efektivné aplikovali matematické postupy pfi reseni rlznych praktickych kol v béznych
situacich

Digitalni kompetence

ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné néastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuZivali je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich poufZiti nastavuje a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje
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— ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitaIni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volili efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

— vytvareli, vylepsSovali a propojovali digitalni obsah v rlznych formatech; vyjadfovali se za
pomoci digitalnich prostfedkd

— navrhovali prostfednictvim digitalnich technologii takova reseni, ktera jim pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich ¢asti; poradili ostatnim s béznymi technickymi problémy

— vyrovnavali se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzovali, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZovali rizika
a pfinosy

— predchazeli situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim své télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi

Nerealizuje se

pfi praci
Usilovat o nejvyssi | Nerealizuje se
kvalitu své prace,

vyrobkt nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a
vsouladu se strategii
udrzitelného rozvoje

Nerealizuje se

Zvladat jednani s — vyuzivali poznatk( z psychologie a pedagogiky pfi jednani s lidmi a pti reseni problémovych
klientem situaci, vstricné a taktné jednali s obcany — klienty, byli schopni empatie

Provadét pravni - reagovali na zmény zakonU tykajicich se bezpecnostné pravni ¢innosti

Cinnosti,

Provadét mistni Setreni
v terénu

— poutzivali geografické, sociologické a politologické poznatky v praktické profesni ¢innosti
— aplikovali zasady ochrany obéti trestného ¢inu/ pfestupku, poskytli zakladni psychologickou
podporu obéti a doporucili ji pomoc pfislusné socialni instituce

Provadét kontrolni | Nerealizuje se

Cinnost,

Pracovat s informacni, — ziskdvali a tfidili informace s vyuzitim internetu a vnitfnich siti

vypocetni — vyhodnocovali ziskand data

a kancelaiskou — zpracovavali prezentace informaci pro vefejnost

technikou — vyuZivali zdroje pravnich informaci, vyhledavali a analyzovali informace potfebné pro vedeni
dokumentace o protipravni ¢innosti

Zajistovat Nerealizuje se

bezpecnostni pFipravu

Dbat o fyzickou
a psychickou pFipravu

Nerealizuje se
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10.20.3 P¥inos k rozvoji priirezovych témat

Nazev prufezového tématu (PT) Téma a popis zpUsobu realizace

Obcan v demokratické spolecnosti Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho Usudku, a to vytvofenim demokratického klimatu Skoly, kde
se lidé navzdjem respektuji a spolupracuji

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach, hledat kompromisni feseni

Clovék a Zivotni prostiedi Nerealizuje se

Clovék a svét prace Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- méli komunika¢ni dovednosti
- byli otevieni vicéi celoZivotnimu uceni

Clovék a digitalni svét Zéci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyuZivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
budovali si osobni vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba
vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se
v aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofrit
ostatni vrozvoji jejich digitalnich kompetenci a predat zakladni
bezpecnostni rady a doporuceni;

- ziskavali data, informace a obsah z rlznych zdroju v digitalnim prostredi;
pfi vyhledavani pouzivali rzné strategie; ziskana data a informace kriticky
hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost

10.20.4 Strategie vyuky

V hodinach vyuZivame rGzné metody aformy vyuky zavisejici na charakteru uciva, klicovych a odbornych
kompetenci a na sloZeni tfidy. Zaroven vedeme zaky vybérem vhodnych metod k odpovédnosti za své uceni.
Klademe dliraz predevsim na kritické mysleni, na kooperativni formy vyuky 0Oa interaktivni vyucovani. Metody
aktivacni a motivacni: brainstorming, myslenkova mapa, simulacéni hra, diskuse, skupinova prace, soutéze apod.
Metody informativni: vyklad, prednaska, vypravéni, demonstrace apod. K vyuce vyuzivdme digitalni aplikace
a vyukové programy, a to hlavné MS 365. Metody fixa¢ni, opakovaci, aplikacni.

10.20.5 Hodnoceni vysledku zaku
Soucasti hodnoceni Zaka jsou nejen jeho védomosti, ale hodnotime i jeho klicové a odborné kompetence, jako
napf. schopnost komunikace a kooperace, tymové prace, zodpovédnost k plnéni Ukoll, zplsob vyjadfovani
a prezentace. Dbame na soustavné hodnoceni prace v hodinach a zaroven na realistické sebehodnoceni Zakd.

Hodnotime pisemny iUstni projev zdka. Pravidelné zarazujeme ustni a pisemné zkouseni ahodnoceni
samostatnych praci. Pouzivdme jak sumativni, tak i formativni a relativni hodnoceni.

10.20.6 Rozpis u€iva a vysledkl vzdélavani
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Aplikovanad PSYChOIOZIE........cccevceiveiceinerieerniensee s snesassscssessessnssnssas e snssnesns sesssessnassasanes Ro¢nik 2.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Prirezova témata

vysvétli co je pedagogika a co je jejim
Ucelem

popise, co se rozumi pedagogickym
pusobenim

popise strukturu a kontext vychovné-
vzdélavacich procest ve vybranych
konkrétnich situacich bezpecnostné
pravni ¢innosti

definuje specifika vzdélavani
dospélych

navrhne vhodnou didaktickou
metodu pro urcity pedagogicky cil
vysvétli a prakticky demonstruje

¢innost lektora v konkrétni situaci

popiSe rozdil mezi moralnimi,
pravnimi a zdkonnymi povinnostmi
obcand

vysvétli zasady jednani s lidmi
vysvétli povinnosti a spravné profesni
jednani prislusnik(i a zaméstnanci na
konkrétnich ptikladech bezpecnostni
praxe

charakterizuje pozadavky na
osobnost pracovnika bezpecnostné
pravni ¢innosti

vysvétli, jak Ize eliminovat profesni
deformace

Pedagogika a jeji aplikace

pedagogika jako védni disciplina
pedagogické plsobeni a jeho zasady
vybrané pedagogické konkrétni situace
(pfednaska pro mladez, beseda pro
seniory, instruktaz pro spolupracovniky,

)

Profesni vychova a vzdélavani dospélych

specifika vzdélavani
a celozivotni uceni
didakticka teorie vzdélavani dospélych
vybrané didaktické metody pouzivané
pracovniky bezpecnostné pravnim
¢innosti

pozadavky na lektora

dospélych

Profesni etika

vyznam profesni etiky v bezpecnostné
pravni ¢innosti
moralni, pravni
obcanu

vztah policie ob¢an

vztah bezpecnostniho pracovnika k moci
(pravomoc, odpovédnost, zZneuziti
pravomoci)

zasady jednani s lidmi, sebekontrola

a zdkonné povinnosti

osobnostni charakteristika pracovnika
bezpecnostné pravni ¢innosti
profesiondini deformace a jejich

prevence

Clovék a digitalni svét

Vyuzivani  digitalnich
ndstroju pro zpracovani
dokumentd  (MS365),
u¢ast na odbornych
prednaskach
a exkurzich.
Vyuziti digitalni
technologie

k vlastnimu vzdélavani

(prdce s internetem,
ziskavani dat
a informaci o
profesnich

zaleZitostech).

Obcan v demokratické
spolecnosti

Vytvareni
demokratického
edukacniho klimatu
Skoly prostrednictvim
medialni vychovy.

Funkéni pouzivani
strategie vyuky
(aktivizujici metody ve
vyuce, projektové
uceni, diskusni
a simulacni metody
a metody smérujici

k rozvoji prosocialniho
chovani).

Clovék a svét prace

Rozvoj komunikacnich
dovednosti  (efektivni
prezentace,
sebeprezentace).
Motivace k
celozivotnimu  uceni,
zejména formou

odbornych prednasek
aseminarl ale také
prostfednictvim
odborné praxe.
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Aplikovana psychologie Roc¢nik 3.
Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo PrUfezova témata
Zak: Clovék a digitalni svét
- definuje predmét studia psychologie, | Psychologie a jeji aplikace Vyuzivani  digitalnich
policejni  psychologie,  krimindlni - psychologie, policejni, kriminalni | ndstrojd pro zpracovani
psychologie a forenzni psychologie a forenzni psychologie dokumentl  (MS365),
- popise, jak se jednotlivé psychické - psychologické jevy u¢ast na odbornych
jevy odrazeji v télesnych projevech, - psychologie osobnosti prednaskach
prozivani, chovani a jednani lidi a exkurzich.
- charakterizuje  jednotlivé  etapy Vyuziti digitalni
lidského Zivota technologie

charakterizuje zdroje individudlnich
rozdil( jednotlivych osobnosti
zpracuje charakteristiku konkrétni
osobnosti

popiSe zpUsoby zvladani narocnych

Zivotnich situaci, jako je stres,
frustrace, deprivace, konflikt
rozhodovani

vysvétli proces socializace klasifikuje
socidlni skupiny a charakterizuje je
na konkrétnich prikladech
demonstruje verbalni a neverbalni
aspekty komunikace

pfi vykonu své profesni cinnosti
eliminuje nezadouci vlivy predsudki,
stereotypl a hodnotitelské chyby
popiSe pfi¢iny agresivniho chovani
a moznost jeho eliminace

vysvétli odosobnéni davu, chovani
pokojnych davd, davl napf. na
fotbalovych utkanich, dovede
uplatiovat doporuceni pro kontrolu
davu

pouZije altruistické chovani k osobdam
vyhodnocuje  postoje  verejnosti
k bezpe€nostnim  sloZzkdm a jejich
aktivitam

aplikuje metody pozitivniho
ovliviiovani vztahU mezi
bezpecnostnimi slozkami, verejnosti
a zastupci médiich

pouzije poznatky z medidlni vychovy
pfi rozboru obrazu bezpecénostnich
slozek v médiich

popise reakci obéti a jeji prozivani
vysvétli proces ziskavani poznatkd o
obéti

vysvétli, jak k obéti pristupovat a jak
s ni jednat

pouZije poznatky z forenzni,
penitenciarni a postpenitenciarni
psychologie ve své profesni ¢innosti

Socialni psychologie

Psychologie obéti

viktimologie a jeji predmét

dopad trestného ¢inu na obét
jedndni s obéti trestného Cinu
problém poskytovani pomoci

Forenzni a penitenciarni psychologie

forenzni a penitenciarni psychologie
forenzni psychologie a jeji predmét

k vlastnimu vzdélavani

(prdce s internetem,
ziskavani dat
a informaci o
profesnich

zaleZitostech).

Obcan v demokratické
spolecnosti

Vytvareni
demokratického
edukacniho klimatu
Skoly prostrednictvim
medialni vychovy.

Funkéni pouzivani
strategie vyuky
(aktivizujici metody ve
vyuce, projektové
uceni, diskusni
a simulacni metody
a metody smérujici

k rozvoji prosocialniho
chovani).

Clovék a svét prace

Rozvoj komunikacnich
dovednosti  (efektivni
prezentace,
sebeprezentace).
Motivace k
celozivotnimu  uceni,
zejména formou

odbornych prednasek
aseminarl ale také
prostfednictvim
odborné praxe.
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10.21Sebeobrana

Nazev skoly: S0OS a SOU Kaplice

Nazev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost
Nazev vyucovaciho predmétu: Sebeobrana

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 120

Platnost ucebnich osnov: 1. zari 2024 pocinaje 1. rocnikem

10.21.1 Obecné cile

Cilem predmétu sebeobrana je naucit zaky pracovat s prostiedky fyzické a psychické obrany a hlavné s
informacemi a dovednostmi potfebnymi pro ochranu sebe adruhych. Sebeobrana je nezastupitelnym
predmétem pro Zdky, nebot je bude trvale provazet v jejich Zivoté a ochrané vlastni integrity. Vede Zaky k
presnosti a efektivité v reakcich, logickému mysleni pfi analyze situaci, predstavivosti pri hledani strategii,
samostatnosti v rozhodovani a tvofivému pristupu k feseni konfliktnich situaci. Podnécuje diskusi nad rliznymi
bezpetnostnimi scénari, rozviji pamét pro procedury apostupy a povzbuzuje k odpovédnosti za vlastni
bezpeénostni opatieni. Zaci porozumi zakladnim principdim fyzické obrany a technikim sebeobrany. Seznamuje s
pouzivanim prostfedkd osobni ochrany a prevence. Vede Zaky ke spravné interpretaci avyhodnocovani
potencialnich hrozeb a rizikovych situaci. Vede zaky k aktivnimu a efektivnimu vyuzivani naucenych dovednosti
ve svém Zivoté. Podporuje vytvareni odpovédného, ostrazitého, aktivniho, vytrvalého a rozvainého pristupu k
ochrané sebe adruhych, k spolupraci aschopnosti komunikace s okolim, a podporuje jejich sebevédomi
a schopnost odolat tlaku.

10.21.1.1 Obsahové vymezeni predmétu

Predmét sebeobrana pokryva vzdélavaci obsah vzdéldvaciho okruhu Sebeobrana podle pozadavk( uvedenych
v RVP BPC. Sebeobrana poskytuje #4kiim nezbytné dovednosti a znalosti pro bezpeéné fungovani ve fyzickém
i digitdInim prostredi. Tim, Ze se Zaci uci chranit sebe a druhé, rozvijeji také schopnosti kritického mysleni, empatie
a uvédomeélosti vUci rGznym situacim a rizikim. Pomoci sebeobrany se také uci respektovat své vlastni hranice
a hranice ostatnich, coz je klicovym aspektem v modernim svété prace i v digitdlnim prostredi.

10.21.1.2 Casové vymezeni predmétu
Pfedmét Sebeobrana se vyucuje ve tfetim a ¢tvrtém rocniku.
rocnik 1. 2. 3. 4,
hodinova
dotace

0 0 2 2

10.21.1.3 Organizaéni vymezeni predmétu

Vyuka sebeobrany probihd v hale vybavené pro cviéeni sebeobrany avhodnou vyukovou technikou.
Zaci se Ucastni nacvikG a cvieni zaméfenych na sebeobranu, pficem? spoluprdce s armédou, zasahovou
jednotkou a policii CR jim poskytuje cenné praktické zkudenosti a poznatky.

10.21.2 P¥inos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci:

Kompetence k uceni

méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

vyuzivali ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych
lidi;

sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimali hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi;

Kompetence
problému

k feseni

porozuméli zadani ukolu nebo urcili jadro problému, ziskali informace potrebné k reseni
problému, navrhli zpGsob feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnili jej, vyhodnotili a ovérili
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volili prostfedky a zplsoby (pomlcky, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuZzivali zkuSenosti a védomosti nabyté drive;

spolupracovali pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).
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Kompetence socialni
a personalni

posuzovali redlné své fyzické a dusSevni mozZnosti, odhadovali disledky svého jednani
a chovani v rznych situacich;

si ovéfovali ziskané poznatky, kriticky zvaZovali ndzory, postoje a jedndni jinych lidi;

méli odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovali o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byli si védomi
disledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

Kompetence obcanské
a kulturni povédomi

jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale ive verfejném
zajmu;

dodrzovali zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednali vsouladu s mordlnimi principy azdsadami spoleéenského chovani, pfispivali k
uplatfiovani hodnot demokracie;

uznavali hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Digitalni kompetence

ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné ndastrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuZzivali je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich poufZiti nastavuje a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v réznych

formatech v osobni i profesni komunité; k tomu volili efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

Odborné kompetence

Zvladat  jednani s
klientem

jednali adekvatné s klienty rdznych etnickych, ndbozZenskych a socialnich skupin;
dodrzovali pracovni postupy v souladu s etickym kodexem;
ve své praktické ¢innosti uplatriovali poznatky od Policie CR a obecni policie.

Provadét kontrolni

c¢innost,

aplikovali zasady postupt kontroly verejného poradku, ochrany bezpecnosti osob a majetku;

Dbat o fyzickou
a psychickou pfipravu

cilevédomé rozvijeli psychickou a fyzickou pfipravu se zaméfenim na psychickou odolnost
a fyzickou zdatnost, dbali na vSestrannost pohybového reZzimu dle potfebnych ukazatell
télesné zdatnosti;

vyuZzivali ve své Cinnosti zdklady Upolovych sportll a prakticky aplikovali zakladni techniky
sebeobrany v souladu s pravnimi normami a profesnimi naroky;

aplikovali zakladni hygienické a bezpec¢nostni navyky pti provadéni sportovnich aktivit.

198




Ucebni osnovy
Sebeobrana

10.21.3  P¥inos k rozvoji priirezovych témat

Nazev prufezového tématu (PT) Téma a popis zplsobu realizace

Obcan v demokratické spole¢nosti Ochrana obcanskych prav: Sebeobrana jako nastroj k ochrané obcanskych

prav a svobod poucuje Zaky o pravech a zpUsobech, jak se chranit, posiluje
Zakovu schopnost branit se proti porusovani téchto prav.

Bezpecnostni védomi: Sebeobrana zahrnuje rozvoj bezpecnostniho védomi,
coz je duleZité pro Géinnou implementaci ob¢an( v demokratickém procesu.
74ci se uéi rozpoznavat hrozby a rizika v jejich okoli a jak na né reagovat, co?
posiluje jejich schopnost aktivniho a zodpovédného obcanstvi.

Clovék a digitalni svét Sebeobrana nabizi pfinos prostfednictvim tvorby metodiky a prezentaci,

ziskdvani materidld a pomucek pro vyuku z digitdlniho prostfedi Dale
umoziuje zakam vyuZivat softwary pro tréninkové plany, méreni spalenych
kcal a vytvareni jidelni¢kd na miru.

10.21.4 Strategie vyuky

Hodiny zahrnuji kombinaci teoretického vykladu, praktickych cviceni a simulaci redlnych situaci. Sebeobrana
zacCina zakladnimi principy a technikami, které zaklm poskytuji pevny zaklad pro jejich osobni bezpecnost. Dlraz
se klade na spravnou techniku provedeni sebeobrannych manévri a postupl, ale také na vhodné reakce
vriznych situacich, véetné utokd, sebeposkozovani a konfliktnich situaci. Vyuka sebeobrany probiha jak
individualné, tak ve skupindch, aby Zaci rozvijeli své dovednosti nejen samostatné, ale i ve spolupraci s ostatnimi.
DileZitou soucasti je také cviceni v rdmci simulovanych situaci, kde Zaci maji moznost aplikovat naucené techniky
a strategie v redlném & piiblizné redlném prostiedi. Spoluprice s armadou, zasahovou jednotkou a policii CR je
dlleZitou soucasti strategie vyuky, protoZe zakim poskytuje konkrétni praktické zkusenosti a ukazuje jim, jak
sebeobrana funguje v praxi. Strategie vyuky sebeobrany je zaloZena na interaktivnich metodach, které podporuji
aktivni zapojeni zakd, praktické cviceni a uvédomeéni si dlleZitosti bezpecnosti a obrany v jejich kazdodennim
Zivoté.

10.21.5 Hodnoceni vysledku zaku
ZAci jsou hodnoceni na zakladé fyzické pripravenosti, praktickych dovednosti a technik provedeni sebeobrannych
hmatl a chvatl, které demonstruji vramci cvi¢eni asimulovanych situaci. Pravidelné zkousky, zahrnujici
teoretické otazky i praktické ukazky dovednosti, budou soucasti hodnoceni. Hodnoceni se rovnéz opird o chovani

a reakce Zakd v simulovanych situacich, simulujicich redlné situace.

10.21.6 Rozpis u€iva a vysledku vzdélavani
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Sebeobrana

Rocnik 3.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

definuje  legislativu
sebeobranou;

popiSe prdva a povinnosti jednotlivych
Ucastnikd konfliktu;

vyjmenuje zasady pouZiti  silovych
prostredk;

definuje nutnou obranu, krajni nouzi
a poutZiti zbrani;

porovnava rozdily mezi druhy boj(;
analyzuje podnéty pro zahdjeni boje;
odhaduje vyvoj obranné situace a vybira
adekvatni prostredky, prvky a zasady pro
feSeni rdznych druh( téchto situaci;
klasifikuje stupné bolesti a vysvétli jejich
pricinu;

popise tlakové body na téle a adekvatné
reaguje pfi jejich obrané;

demonstruje jednotlivé druhy padq,
postojl, pfemistovani a kryt(;

predvede udery dlani, loktem, malikovou
hranou, Sokové udery, kopy a udery
pomoci hornich koncetin.

spojenou se

Legislativa a pravni aspekty sebeobrany
Zakony tykajici se sebeobrany a obrany
proti atokdm

Prava a povinnosti pfi obrané sebe nebo
ostatnich

Zasady pouZiti nasili v sebeobrané a jejich
pravni disledky

Nutna obrana, krajni nouze, opravnéné
pouziti zbrané

Teorie sebeobrany

Rozdil mezi sportovnim zapasem,
skutec¢nym bojem a sebeobranou
Zahajeni souboje a jeho podnéty

Vyvoj obranné situace

Prostredky k reseni obranné situace
Taktické zasady

Prvky pohybu v obranné situaci

Taktické prvky

Bolest
Vyvolavani bolesti a jeji stupné

Citliva mista
Tlakové body na téle

Pohybové techniky

Pady: vpred, v bok, vzad

Postoje: zakladni, bojovy

Pfemistovani: odsud, odkrok

Kryty: vnéjsi pro horni adolni pasmo,
vnitfni pro horni adolni pasmo, kryty
obuskem

Technické prvky

Udery dlani: p¥imy, obloukem
Udery loktem

Udery malikovou hranou
Sokové udery

Direkt, pravy a levy hak

Kopy: highkick, lowkick, kolena

Obcan v demokratické
spolecnosti

Osobnost a jeji rozvoj —
integrovano do vyuky.

Clovék a digitalni svét

Ziskavani informaci
z webovych zdrojq,
tvorba materialQ

a infomacnich
podkladli pomoci sady
Office. Integrovano do
vyuky.
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Rocnik 4.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prirezova témata

pfedvede druhy ramennich a bedernich
prehoz(;

identifikuje hrozbu v modelovych
situacich proti jednomu nebo vice
atoénikim;

demonstruje vyuzivani pacicich pohybt na
rlzné casti lidského téla;

prezentuje donucovaci prostredky, zbrané
a udery pomoci DP;

definuje zasahové a uderové plochy;
predvede vyuzivani odvadécich
a poutacich metod v praxi, hlavné podle
soucasnych trendd PCR;

popise a demonstruje vhodnou metodiku
proti riznym modelovym situacim.

Prehozy
Ramenni a bederni prehoz

Sebeobrana v ruznych situacich
Obrana proti jednomu utocnikovi
Obrana proti vice Uto¢nikiim
Sebeobrana ve stfezeném prostredi

Paky
Paky na prsty, zapésti, predlokti, ramena

Donucovaci prostiedky a zbrané
Udery obugkem, ty¢i
Zasahové a uderové plochy

Odvadéci a poutaci techniky

Vyuziti pout, tonfy a teleskopického
obusku

Poutaci a odvadéci dle soucasnych trendi
Policie CR

Obrana

Proti utoklim beze zbrané (udery, kopy,
uchopy)

Proti ohroZovdni kratkou / dlouhou
stfelnou zbrani

Proti bodné nebo secné zbrani

Obrana proti skupiné utocnika

Obrana proti Gchoplm za odév

Obcan v demokratické
spolecnosti

Osobnost a jeji rozvoj —
integrovano do vyuky.

Clovék a digitalni svét

Ziskavani informaci
z webovych zdrojq,
tvorba materialQ

a infomacnich
podkladli pomoci sady
Office. Integrovano do
vyuky.
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10.22Technika administrativy

Nazev skoly: S0OS a SOU Kaplice

Nazev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost
Nazev vyucovaciho predmétu: Technika administrativy

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 128

Platnost ucebnich osnov: 1. zari 2024 pocinaje 1. rocnikem

10.22.1 Obecné cile

Cilem tohoto predmétu je zvyseni kvality prace zaka na pocitacich za pomoci desetiprstové hmatové metody
a odborné provadéni administrativni prace s vyuzitim kancelarské techniky v béZzném Zivoté iv bezpecCnostni
praxi.

10.22.1.1 Obsahové vymezeni predmétu

Predmét Technika administrativy realizuje vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Administrativa a technika
bezpeénostni ¢innosti podle RVP BPC a navazuje na vzdélavani a komunikaci v éeském jazyce, na informatické
vzdélavani i na odborné obsahové okruhy, zejména Pravni vzdélavani, Bezpecnostni pripravu a okruh Prevence
a odhalovani kriminality.

10.22.1.2 Casové vymezeni predmétu
Predmét Technika administrativy se vyucuje v prvnim a druhém rocniku.

ro¢nik

1.

2. 3. 4.

hodinova
dotace

2

2 0 0

10.22.1.3 Organizacni vymezeni predmétu

Vyuka probihd v u¢ebnach vybavenych pocitaci a multimedidlni technikou, které se pfi vyucovani pravidelné
vyuzivaji. v prvnim rocniku je vyuka zamérena na tematicky celek Zaklady psani na klavesnici, ktera se realizuje
prostrednictvim digitalniho vyukového programu.

10.22.2

Pfrinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci

Vyuka smérfuje k tomu, aby Zaci:

Kompetence k uceni

méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladali rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky;
uplatriovali rdzné zplisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické cteni), efektivné
vyhledavali a zpracovavali informace; byt ¢tenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov), potizovat si
poznamky;

vyuzivali ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych
lidi;

sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cilG svého uceni, pfijimali hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi;

Kompetence k Feseni
problému

porozuméli zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskali informace potrebné k reseni
problému, navrhli zpGsob feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnili jej, vyhodnotili a ovérili
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiovali pfi reseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

volili prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivali zkuSenosti a védomosti nabyté drive;

spolupracovali pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Kompetence
komunikativni

vyjadrovali se pfimérené ucelu jednani akomunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovali;
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formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své ndzory a postoje;

zpracovavali administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty isouvislé texty na bézna
i odborna témata;

dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendvali pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahli jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozuméli bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé);

Kompetence socialni
a personalni

posuzovali redlné své fyzické aduSevni mozZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

si stanovovali cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimali radu i kritiku;

si ovéFovali ziskané poznatky, kriticky zvaZovali ndzory, postoje a jedndni jinych lidi;
pracovali v tymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly;

Kompetence obcanské
a kulturni povédomi

jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale ive verejném
zajmu;

dodrzZovali zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednali vsouladu s moralnimi principy azasadami spolecenského chovani, prispivali k
uplatfiovani hodnot demokracie;

Kompetence

k pracovnimu
uplatnéni

a podnikatelskym
aktivitam

vhodné komunikovali s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovali svlij odborny potencial
a své profesni cile;

Matematické
kompetence

Cetli avytvareli rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

Digitalni kompetence

ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné ndastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuZivali je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavuje a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volili efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvareli, vylepsSovali a propojovali digitdlni obsah v riznych formatech; vyjadrovali se za
pomoci digitalnich prostredkd;

vyrovnavali se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzovali, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZovali rizika
a pfinosy;

predchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim své télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
p¥i praci

— znali a dodrZovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence;

Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace,
vyrobktl nebo sluzeb

Nerealizuje se

Jednat ekonomicky a
v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

— znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

Zvladat  jednani s
klientem

Nerealizuje se

Provadét pravni
Cinnosti,

Nerealizuje se

Provadét mistni Setfeni
v terénu

Nerealizuje se

Provadét kontrolni
cinnost,

kontrolovali vedeni pisemnosti a dodrZovani archivacnich a skartacnich postuptl, vedeni
a tfidéni dokumentace.

Pracovat s informacni,
vypocetni

a kancelaiskou
technikou

— dodrzovali zasady vedeni korespondence pti administrativnich a spravnich ¢innostech;
— ziskavali a tfidili informace s vyuzitim internetu a vnitinich siti;

— zpracovavali formulare a vykazy;

— vyhodnocovali ziskana data;

Zajistovat
bezpecnostni pfipravu

Nerealizuje se

Dbat o fyzickou
a psychickou ptipravu

Nerealizuje se
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10.22.3 P¥inos k rozvoji priirezovych témat

Nazev prufezového tématu (PT) Téma a popis zpUsobu realizace

Obcan v demokratické spolecnosti Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho Usudku, a to vytvofenim demokratického klimatu skoly, kde
se lidé navzdjem respektuji a spolupracuji

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach, hledat kompromisni reseni

Clovék a Zivotni prostiedi Nerealizuje se

Clovék a svét prace Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- méli komunikac¢ni dovednosti

Clovék a digitalni svét Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyuZivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
budovali si osobni vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba
vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se
v aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit
ostatni vrozvoji jejich digitalnich kompetenci a predat zakladni
bezpecnostni rady a doporuceni;

- ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroja v digitalnim prostredi;
pfi vyhledavani pouzivali rzné strategie; ziskana data a informace kriticky
hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost

10.22.4 Strategie vyuky

V hodinach vyuZivame rGzné metody aformy vyuky zavisejici na charakteru uciva, klicovych a odbornych
kompetenci a na sloZeni tfidy. Zaroven vedeme zaky vybérem vhodnych metod k odpovédnosti za své uceni.
Klademe dliraz predevsim na kritické mysleni, na kooperativni formy vyuky Oa interaktivni vyucovani. Metody
aktivacni a motivacni: brainstorming, myslenkova mapa, simulacéni hra, diskuse, skupinova prace, soutéze apod.
Metody informativni: vyklad, prednaska, vypravéni, demonstrace apod. K vyuce vyuzivame digitalni aplikace
a vyukové programy, a to hlavné MS 365 a Mount Blue. Metody fixacni, opakovaci, aplikacni.

10.22.5 Hodnoceni vysledk zaku

Soucasti hodnoceni Zaka jsou nejen jeho védomosti, ale hodnotime i jeho klicové a odborné kompetence, jako
napf. schopnost komunikace a kooperace, tymové prace, zodpovédnost k plnéni ukoll, zplsob vyjadfovani
a prezentace. Dbame na soustavné hodnoceni prace v hodinach a zaroven na realistické sebehodnoceni zaka.
Hodnotime pisemny iUstni projev zdka. Pravidelné zarazujeme ustni a pisemné zkouseni ahodnoceni
samostatnych praci. Pouzivdme jak sumativni, tak i formativni a relativni hodnoceni.

10.22.6 Rozpis u€iva a vysledkl vzdélavani
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Technika adminNIStrativy........ccoceiiniisiciinininninni i sessissssssssss s ssssssssssssssens Rocnik 1.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Prlrezova témata

popise, jak spravné pecovat o pocitac
pouziva pismena na stfedni, horni a dolni
pisemné ftadé, velka pismena, tecku
a pomlcku

pouziva pismena na Ciselné fadé

piSe presné arychle desetiprstovou
hmatovou metodou

pise diakriticka a interpunkéni znaménka,
velka pismena s hackem a carkou

pise fimské Cislice

piSe presnéji a rychleji

upravi text, zvyraziuje, centruje, opravuje
chyby

vyhotovi samostatné a formalné spravné
texty a obalky

sestavi a zpracuje tabulku

vyuziva dalsi kancelafskou techniku

jedna podle zasad spolecenského jednani
a profesniho vystupovani

Zaklady psani na klavesnici
- pocitace, klavesnice
- zasady, prstoklad
- stfedni a horni pisemnad fada
- dolni pisemna fada
- pismena na Ciselné radé

Znaménka, znacky, Cislice
- mrtva klavesa
- velka pismena s hackem a ¢arkou
- diakritickd a interpunkéni znaménka
- TFimské Cislice

Uprava textu, kancelaiska technika
- korespondence
- kancelarska technika
- prakticka cvi¢eni

Zakladni pravidla chovani a pravidla chovani na
pracovisti
- zakladni pojmy azdsady spolecenského
chovani

Obcan v demokratické
spolecnosti

Vytvareni
demokratického
edukacniho klimatu
Skoly prostrednictvim
funkeni strategie vyuky
(aktivizujici metody ve
vyuce, projektové
uceni, diskusni
a simula¢ni metody).

Clovék a digitalni svét
Vyuzivani  digitdlniho
nastroje Mount Blue
pro vyuku hmatové
metody a pro
zpracovani dokument(
MS365.
Vyuziti
technologie
k vlastnimu vzdélavani
(vyhledavani informaci
v relevantnich
informacnich zdrojich,

digitalni

prace s internetem,
ziskavani dat
a informaci o
profesnich

zaleZitostech).
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Rocnik 2.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prrezova témata

zpracuje samostatné nabidku, poptavku,
objednavku, Zivotopis apod.

zpracuje smérnice, obézniky, zpravy
vyplni  tiskopisy, stvrzenky, sloZenky,
podaci listky, pfikazy apod.

popise postup vykonu spisové sluzby
v souladu se zdkonem

rozlisi rGzné druhy dokument( a naklada
s nimi v souladu s platnymi pfedpisy
popiSe  naleZitosti dokumentu  pfi
korespondenci

popise zasady ukladani dokument( pfi
trvalém uchovavani a vyrfazovani
dokumentd

charakterizuje soustavu archiv(

vysvétli vyznam ochrany utajovanych
informaci a jejich clenéni

vysvétli povinnosti mlicenlivosti a objasni
trestnépravni ochranu utajovanych
informaci

Dokumenty v administrativni ¢innosti

pfi obchodovani

pfi organizaci a fizeni podniku
jednoduchy pravni dokument
dokumenty ve styku s penéznim Ustavem
a postou

Manipulace s dokumenty

zakon o archivnictvi a spisové sluzbé
provadéci pravni predpisy vykonu spisové
sluzby

spisovy fad, pojem dokument

rozdéleni dokumentd, jejich naleZitosti
a nakladani s nimi

Uchovavani dokumentt

vybér archivalii a soustava archivi
vefejné a soukromé archivy

ukladani a vyrazovani dokumentt
skartac¢ni rad, skartacni znaky a Ihity
ochrana utajovanych informaci

pravni Udprava ochrany utajovanych
informaci

Upeviovaci cviceni

psani na rychlost a presnost
zpracovani zakladnich pisemnosti

Obcan v demokratické
spolecnosti

Vytvareni
demokratického
edukacniho klimatu
Skoly prostrednictvim
funkeni strategie vyuky
(aktivizujici metody ve
vyuce, projektové
uceni, diskusni
a simula¢ni metody).

Clovék a svét prace
Rozvoj komunikacnich
dovednosti  (pisemna
i verbalni  prezentace
v prostfedi trhu prace —
formy ZivotopisU
a motivacnich dopisu).

Clovék a digitalni svét
Vyuzivani  digitalnich
nastrojl pro zpracovani
dokument( (MS365).
Vyuziti digitalni
technologie

k vlastnimu vzdélavani
(vyhledavani informaci
v relevantnich
informacnich zdrojich,

prace s internetem,
ziskavani dat
a informaci o
profesnich

zaleZitostech).
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10.23Povinné volitelné predméty

10.23.1 Matematicky seminar

Nazev gkoly: S0S a SOU Kaplice

Nazev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost
Nazev vyucovaciho predmétu: Matematicky seminar

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 56

Platnost ucebnich osnov: 1. zafi 2024 pocinaje 1. rocnikem

10.23.1.1 Obecné cile

Matematika je pro zaky studijniho oboru Bezpecnostné pravni ¢innost nezastupitelnym predmétem, nebot je
bude pfi jejich dalsich profesich provazet po cely Zivot. Rozviji schopnosti Zakl v jejich zdkladnich myslenkovych
operacich, umoZiiuje prevadét redlné situace do matematickych modelG a vyhodnotit matematické vysledky
vzhledem k realité. Umoznuje aplikovat teoretické matematické poznatky, postupy v praktickych ulohach z
béZného Zivota a vodborné sloZce vzdélavani. Vede Zaky k presnosti, logickému mysleni, predstavivosti,
samostatnosti a tvofivému pristupu k reSeni uloh, k diskusi nad vysledky reseni, k rozvijeni paméti ak
odpovédnosti za vlastni nazory. Seznamuje s pouzivanim rliznych matematickych pomucek — odborna literatura,
internet, PC, kalkuldtor, rysovaci potreby a vyuzivani matematickych softwar( na pocitacich. Vede Zaky ke spravné
interpretaci a vyhodnocovani informaci ziskanych z rGznych informacnich zdroja — grafy, diagramy, tabulky,
internet, odborna literatura. Pfipravuje je na Uspésné vykonani maturitni zkousky, popfipadé na pfijimaci zkousky
na VS. Vede 7aky i k vytvaieni odpovédného, tvotivého, aktivniho, vytrvalého a peélivého ptistupu k vykonavané
praci, ke spolupraci a schopnosti diskuse s ostatnimi, podporuje jejich sebevédomi a aspiraci.

10.23.1.1.10bsahové vymezeni predmétu
Predmét Matematicky seminar realizuje vzdélavaci oblast Matematické vzdélavani podle RVP BPC.

10.23.1.1.2Casové vymezeni predmétu

Pfedmét Matematicky seminar se vyucuje ve ¢tvrtém rocniku.
ro¢nik 1. 2. 3. 4,
hodinova 0 0 0 2
dotace

10.23.1.1.30rganiza¢ni vymezeni predmétu

Vyuka probiha vétsinou v kmenovych ucebndch a ¢astecné (podle probiraného tématu) v odborné ucebné, ktera
je vybavena interaktivni tabuli a pocitacem pfipojenym ke Skolni siti a vybavenymi matematickym a kanceldrskym
softwarem dle aktudlni nabidky (GeoGebra, MS Excel). Zaci tak mohou fedit matematické ulohy klasickymi
metodami i s pomoci matematickych programd. Zaci mohou pii vyuce vyuiivat té7 $kolni kalkulatory a $kolni
MFCHT.

10.23.1.2 Pfinos k rozvoji kli¢ovych a odbornych kompetenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

Kompetence k uceni — maéli pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

— ovladali rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezZim a podminky;
vyhledavali a zpracovavali informace; byt ¢tenarsky gramotny;
poznamky;
lidi;

svého uceni od jinych lidi;
— znali moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
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— uplatiiovali rGzné zpUsoby price s textem (zvlasté studijni a analytické cteni), efektivné
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Kompetence k Feseni
problému

porozuméli zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskali informace potrebné k reseni
problému, navrhli zplsob feseni, popf. varianty feseni, a zddvodnili jej, vyhodnotili a ovéfrili
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatriovali pfi feseni problém( rlzné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;

volili prostifedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivali zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;

spolupracovali pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Kompetence
komunikativni

vyjadiovali se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovali;

formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové
spravné;

ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své ndzory a postoje;

Kompetence socialni
a personalni

posuzovali redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

si stanovovali cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimali radu i kritiku;

si ovéfovali ziskané poznatky, kriticky zvaZovali nazory, postoje a jedndni jinych lidi;
adaptovali se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti
je pozitivné ovliviiovali, byli pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti, byli finanéné
gramotni;

pracovali v tymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

prijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly;

podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni Ukol(, nezaujaté zvaZzovali
navrhy druhych;

prispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhali pfedsudkiim a stereotyplm v pFistupu k druhym.

Kompetence obcanské
a kulturni povédomi

jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale ive vefejném
zdjmu;

dodrzovali zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednali vsouladu s moralnimi principy azasadami spolecenského chovani, pfispivali k
uplatiovani hodnot demokracie;

si uvédomovali — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uznavali hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence

k pracovnimu
uplatnéni

a podnikatelskym
aktivitam

méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovali si
vyznam celoZivotniho uceni a byli pfipraveni pfizpUsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

méli prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovali o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

méli redlnou predstavu o pracovnich, platovych ajinych podminkach voboru ao
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a srovnavali je svymi predstavami a predpoklady;
ziskavali a vyhodnocovali informace o pracovnich ivzdélavacich prileZitostech, vyuZivali
poradenské a zprostredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

Matematické
kompetence

spravné pouzivali a prevadéli bézné jednotky;

pouzivali pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadéli realny odhad vysledku reseni dané ulohy;

nachazeli vztahy mezi jevy a predméty pfi FeSeni praktickych ukoll, vymezili je, popsali
a spravné vyuzili pro dané reseni;

Cetli avytvéreli rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);
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aplikovali znalosti o zakladnich tvarech predmétd a jejich vzdjemné poloze vroviné
i prostoru;
efektivné aplikovali matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukoll v béznych
situacich.

Digitalni kompetence

ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuZzivali je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitaIni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuje a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v réznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volili efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvareli, vylepsovali a propojovali digitdlni obsah v riznych formatech; vyjadfovali se za
pomoci digitalnich prostfedkd;

navrhovali prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd jim pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie &i jejich ¢asti; poradili ostatnim s béZnymi technickymi problémy;
vyrovnavali se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzovali, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovali rizika
a pfinosy;

predchazeli situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim své télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
pfi praci

znali a dodrZovali zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence;

si osvojili zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni Cinnosti véetné zdsad
ochrany zdravi pti praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zadvad a moznych rizik;

Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace,
vyrobku nebo sluzeb

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;
dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fFizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

Jednat ekonomicky a
vsouladu se strategii
udrzitelného rozvoje

znali vyznam, ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleCenské
ohodnoceni;

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté)
mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady;

efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;

Zvladat  jednani s
klientem

nerealizuje se

Provadét pravni
cinnosti,

nerealizuje se

Provadét mistni Setfeni
vte

nerealizuje se

Provadét kontrolni nerealizuje se

c¢innost,

Pracovat s informacni, vyhodnocovali ziskana data;
vypocetni

a kancelaiskou

technikou

Zajistovat
bezpecnostni pfipravu

nerealizuje se

Dbat o fyzickou
a psychickou pFipravu

nerealizuje se
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10.23.1.3 Pfinos k rozvoji priifezovych témat

Nazev prarezového tématu (PT)

Téma a popis zplsobu realizace

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho Usudku, a to vytvorenim demokratického klimatu Skoly,
kde se lidé navzajem respektuji a spolupracuji

Clovék a Zivotni prostredi

Nerealizuje se

Clovék a svét prace

Nerealizuje se

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

pracovali s digitdlnimi technologiemi pfi feseni béZnych situaci
vyzadujicich efektivni zplsoby vypodtu, pfi praci s matematickym
modelem apfi vyhodnocovani ainterpretaci vysledku feseni
vzhledem k realité, pfi FeSeni problémd, véetné diskuse a prezentace
vysledkl téchto feseni

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji; budovali si osobni vzdélavaci prostredi; byli schopni
rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo
aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické
bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitdlnich
kompetenci a predat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni

- ziskavali data, informace aobsah z rlznych zdroji v digitalnim
prostfedi; pfi vyhledavani pouzivali rGzné strategie; ziskana data
ainformace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost
a uplnost

10.23.1.4 Strategie vyuky

V hodinach vyuZivdme rGzné metody aformy vyuky zavisejici na charakteru uciva, klicovych a odbornych
kompetenci a na sloZeni tfidy. Zaroven vedeme Zaky vybérem vhodnych metod k odpovédnosti za své uceni.
Klademe dliraz predevsim na kritické mysleni, na kooperativni formy vyuky a interaktivni vyucovani. Metody
kritického mysleni: I.N.S.E.R.T., VCHD, T-graf apod. Metody aktivacni a motivacni: brainstorming, myslenkova
mapa, simulacni hra, diskuse, skupinova prace, soutéze apod. Metody informativni: vyklad, predndaska, vypravéni,
demonstrace apod. Metody tvofivého charakteru: problémové vyucovani, projekty, samostatna prace apod.
Metody fixacni, opakovaci, aplika¢ni. Klademe diraz na: pouZivani spravné matematické symboliky, bezpecné
zvladnuti matematickych dovednosti, postupli a metod feseni tloh, rozvoj tvofivosti a hledani riznych postuplt
a metod fesSeni, rozvoj rovinné a prostorové geometrické predstavivosti, rozvoj algoritmického a logického
mysleni, schopnost spravného pouzivani zakladnich myslenkovych operaci — analyza, syntéza, indukce, dedukce,
tfidéni, usporadavani, srovnavani atd.

10.23.1.5 Hodnoceni vysledkl zaku

Soucasti hodnoceni Zaka jsou nejen jeho védomosti, ale hodnotime i jeho klicové a odborné kompetence, jako
napf. schopnost komunikace a kooperace, tymové prace, zodpovédnost k plnéni Ukoll, zplUsob vyjadrovani
a prezentace. Dbame na soustavné hodnoceni prace v hodinach a zaroven na realistické sebehodnoceni zaka.
Hodnotime pisemny iustni projev Zdka. Pravidelné zarazujeme ustni a pisemné zkousSeni a hodnoceni
samostatnych praci. Pouzivame jak sumativni, tak i formativni hodnoceni
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Matematicky SEMINAF......ccoccecirinierenniniesensieses s e e ssssssassasssssassasssssnsssssssnssnssasnssnsansnssnsensss ROCNIK 4,

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prlrezova témata

pouzivda pojem clen, koeficient,
stupen ¢lenu, stupen mnohoclenu
provadi operace s mnohocleny,

lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi
mocniny a odmocniny

provadi umocnéni dvojélenu pomoci
vzorcl

rozklada mnohocleny na soucin

urci definic¢ni obor vyrazu

sestavi vyraz na zakladé zadani
modeluje jednoduché realné situace
uzitim vyraz(l zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélani

interpretuje vyraz s proménnymi
zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélavani

Ciselné a algebraické vyrazy

vyrazy s proménnymi

mnohocleny a operace s nimi (scitani,
odcitani  nasobeni  redlnym  Cislem,
nasobeni, déleni, druhd mocnina)

Upravy vyrazi s mnohodleny vytykanim
a pomoci vzorcl

rozklady mnohoclen(

lomené vyrazy a operace s nimi

vyrazy s mocninami a odmocninami
defini¢ni obor algebraického vyrazu
slovni Ulohy

- pfi FeSeni Uloh ucelné wvyuzZiva
digitalni technologie a zdroje
informaci
Reseni rovnic a nerovnic
- feSi linedrni rovnice, nerovnice — Upravy rovnic

a jejich soustavy, vcetné grafického
znazornéni

fesi kvadratické rovnice, nerovnice
véetné grafického znazornéni

reSi rovnice s nezndmou ve
jmenovateli
resi rovnice v soucinovém

a podilovém tvaru

vyjadfi neznamou ze vzorce

uziva vztahy mezi koreny
a koeficienty kvadratické rovnice
uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav
k FfeSeni redlnych problémd, zejména
ve vztahu k danému oboru vzdélani

lineadrni rovnice a nerovnice

rovnice anerovnice s neznamou ve
jmenovateli

rovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru
kvadraticka rovnice a nerovnice

vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

soustavy rovnic a nerovnic

vyjadfeni neznamé ze vzorce

slovni ulohy

- pfi teSeni uloh ucelné vyuZiva
digitalni technologie a zdroje
informaci

Funkce a jeji priibéh.

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, - zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni
sestroji jejich grafy auréi jejich obor aobor hodnot, zpUsoby zadani
vlastnosti véetné monotonie funkce a graf funkce
a extrémd — vlastnosti funkci — funkce rostouci,

- pracuje s matematickym modelem klesajici, konstantni, maximum

realnych situaci a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité

aplikuje v ulohach poznatky o
funkcich pti Upravach vyrazl a rovnic
ur¢i praseciky grafu funkce s osami
soufadnic

uréi hodnoty proménné pro dané
funkéni hodnoty

a minimum funkce

linearni funkce, jeji graf avlastnosti,
vyuziti pri feSeni linearnich rovnic
a nerovnic a jejich soustav

konstantni funkce

kvadraticka funkce, jeji graf a vlastnosti,
jeji uziti pfi reSeni kvadratickych rovnic
a herovnic

Clovék a digitalni svét
vyuzivani  digitalnich
technologi k vlastnimu
vzdélavani a osobnimu
rozvoji- geogebra,
excel, photomath

Obcan v demokratické

spole¢nosti

Vytvareni
demokratického
edukacniho klimatu
Skoly

dobré pratelské vztahy
mezi  uciteli  a zaky
a mezi zaky navzdjem
Funkéni pouzivani
strategie vyuky
(aktivizujici metody ve
vyuce, kooperativni

uceni metody smérujici
k rozvoji matematické
gramotnosti Zaku
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prifadi predpis funkce ke grafu
a naopak

sestroji graf funkce dané predpisem
pro zadané hodnoty

fesi redlné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani

linearné lomena funkce,
— exponencialni funkce
— logaritmicka funkce

— goniometrické funkce (sinus, kosinus,
tangens, kotangens), jejich  grafy
avlastnosti, znazornéni hodnot na

jednotkové kruznici

pfi teSeni uloh ucelné vyuziva —  goniometrické rovnice
digitalni technologie a zdroje —  Uprava vyrazil obsahujicich
informaci; goniometrické funkce
— goniometrické  funkce v pravouhlém
trojuhelniku
— sinova a kosinova véta a jejich uziti
uzivda jednotky délky aobsahu, | Planimetrie
provadi prevody jednotek délky —  obvody a obsahy rovinnych Gtvard
a obsahu —  Pythagorova a Euklidovy véty a jejich uZiti

popiSe rovinné utvary, urci jejich
obvod a obsah

pfi teSeni uloh ucelné vyuZiva
digitalni technologie a zdroje
informaci

uréi povrch aobjem télesa vcetné
sloZzeného télesa s vyuZitim funkénich
vztahU a trigonometrie

vyuziva sité télesa pfi  vypoctu
povrchu a objemu télesa
aplikuje  poznatky o  télesech

v praktickych ulohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani
uziva a prevadi jednotky objemu

pfi feSeni uloh dcelné vyuZivd
digitalni technologie a zdroje
informaci

Stereometrie
— télesa a jejich sité, jejich charakteristiky,
objemy a povrchy, aplika¢ni tlohy
— slozend télesa

Opakovani aprovéfovani uciva, provérky

a pisemné prace

213




Ucebni osnovy
Povinné volitelné predmeéty

10.23.2 Seminar z anglického jazyka

Nazev gkoly: S0S a SOU Kaplice

Nazev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost
Nazev vyucovaciho predmétu: Seminar z anglického jazyka
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 56

Platnost ucebnich osnov: 1. zafi 2024 pocinaje 1. rocnikem

10.23.2.1 Obecné cile

Cilem predmétu Seminar z anglického jazyka je rozsifovat znalosti a dovednosti ziskané v pfedmétu Anglicky jazyk,
a tudiz bude usilovat o dalsi prohlubovani znalosti jazykovych prostfedk(, funkci, feCovych dovednosti a rozvijet
schopnost dorozumét se anglicky ve vSech zasadnich situacich. Seminaf se zaméFi na rozSifovani slovni zasoby
a gramatiky a bude motivovat Zaky k samostudiu, podporovat jejich snahu prekonavat prekazky v mezilidské
komunikaci a vyuzivat digitalni technologie k vyhledavani a zpracovavani informaci.

10.23.2.1.10bsahové vymezeni predmétu

Pfedmét Seminaf z anglického jazyka realizuje vzdélavaci obsah vzdéldvaciho oboru Jazykové vzdélavani
a komunikace — Vzdélavani v cizim jazyce podle RVP BPC. Navazuje na troveri jazykovych znalosti a komunikaénich
dovednosti osvojenou v pribéhu 3. roc¢niku stfedni Skoly a spolu s predmétem Anglicky jazyk bude smérovat
k dosazeni Urovné odpovidajici minimalné stupni B1 podle Spolecného evropského referencéniho ramce.

10.23.2.1.2Casové vymezeni predmétu

Predmét Anglicky jazyk a literatura se vyucuje ve vsech ¢tyrech rocnicich.
rocnik 1. 2. 3. 4.
hodinova 0 0 0 2
dotace

10.23.2.1.30rganiza¢ni vymezeni predmétu

Vyuka probiha zpravidla v délenych skupinach v ramci ro¢niku (10 az 15 Zak( v jedné skupiné). Vyucuje se
v odborné jazykové ucebné, v u¢ebné s interaktivni tabuli, u¢ebné informatiky, pfipadné v kmenové tridé. Pro ty
zaky, ktefi si chtéji upevnovat jazyk i nad rdamec skolnich osnov, je k dispozici knihovnicka s vice nez 200 tituly
zjednodusené i plvodni literatury. Rovnéz nabizime moznost predplatit si anglické ¢asopisy za zvyhodnénou cenu
formou hromadné objednavky. Kazdoro¢né téz poraddme skolni kolo konverzacni soutéze v anglickém jazyce,
jehoz vitéz postupuje do okresniho kola, ve kterém ma moznost zméfit své jazykové schopnosti se soutézicimi z
jinych Skol.

10.23.2.2 Pfinos k rozvoji kli€ovych a odbornych kompetenci
Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci:

Kompetence k uceni — méli pozitivni vztah k uéeni se jazykim;

— ovladali rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;
vyhledavali a zpracovavali informace;
poznamky;
lidi;

svého uceni od jinych lidi;
— znali mozZnosti svého dalsSiho vzdélavani, zejména tykajici se moznosti studia v zahranici.

— uplatiovali rizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické Cteni), efektivné
— s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napf. vypravéni, rozhovor), pofizovat si
— vyuzivali ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych

— sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cilG svého uceni, ptijimali hodnoceni vysledk(

Kompetence k feseni — porozuméli zadani Ukolu nebo urcit jaddro problému, ziskali informace potrebné k reseni

problému

problému, navrhli zpGsob feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnili jej, vyhodnotili a ovérili
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatriovali pfi feSeni problém( rlzné metody mysleni (logické, matematické, empirické)
a myslenkové operace;
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volili prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivali zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
spolupracovali pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Kompetence
komunikativni

vyjadiovali se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovali;

formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnili se aktivné diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje;

zpracovavali souvislé texty na bézna i odborna témata;

dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavali pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevd jinych lidi;

vyjadrovali se a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahli jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné
v jednom cizim jazyce;

dosahli jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozuméli bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlm v pisemné i Gstni formé);

chapali vyhody znalosti cizich jazykQ pro Zivotni ipracovni uplatnéni, byli motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Kompetence socialni
a personalni

si stanovovali cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek;

reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimali radu i kritiku;

si ovérovali ziskané poznatky, kriticky zvaZovali nazory, postoje a jednani jinych lidi;
pracovali vtymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

prijimali a odpovédné plnili svérené ukoly;

podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni Gkol(, nezaujaté zvazovali
navrhy druhych;

prispivali k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhali pfedsudkim a stereotypim v pristupu k druhym.

Kompetence obcanské
a kulturni povédomi

jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale ive verejném
zajmu;

dodrzZovali zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednali vsouladu s moralnimi principy azasadami spolecenského chovani, prispivali k
uplatiovani hodnot demokracie;

si uvédomovali — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uzndvali tradice a hodnoty svého naroda, chédpali jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské isvétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence

k pracovnimu
uplatnéni

a podnikatelskym
aktivitam

méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovali si
vyznam celoZivotniho uceni a byli pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkdm;

méli pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

vhodné komunikovali s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovali svlij odborny potencial
a své profesni cile;

Matematické
kompetence

Cetli avytvareli rizné formy grafického zndazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

Digitalni kompetence

ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich poufZiti nastavuje a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;
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ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitaIni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volili efektivni postupy, strategie a zpUsoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vyjadFovali se za pomoci digitalnich prostfedkd;

predchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim své télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Pracovat s informacni,
vypocetni

a kancelaiskou
technikou

dodrzovali zadsady vedeni korespondence

ziskavali a tfidili informace s vyuzitim internetu a vnitfnich siti;
vyhodnocovali ziskand data;

zpracovavali prezentace informaci pro vefejnost;

zajistovali ochranu osobnich dat;
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10.23.2.3 Pfinos k rozvoji priifezovych témat

Nazev prufezového tématu (PT) Téma a popis zpUsobu realizace

Obcan v demokratické spolecnosti Vedeme Zaky k vyhledavani informaci a k jejich kritickému hodnoceni ve

vztahu k ucelu vyhleddvani, zdroji a zdméru autora.

Clovék a svét prace Vedeme Zaky k tomu, aby si uvédomili ddleZitost znalosti ciziho jazyka pro

uplatnéni na trhu prace. Nacvicujeme psani textl, které pak vyuZiji
v budoucim povolani, napf. Zadost o praci, Zivotopis, objednavka, vyplnéni
formuldre, odpovéd na dopis, zaznamenani vzkazu apod. Simulujeme bézné
situace, pfi kterych se Zaci uéi vyjadfit zadost, prosbu, pozvani, odmitnuti,
vyridit vzkaz a sjednat schlizku.

€lovék a digitalni svét Vedeme Zzaky, aby bezpecné, eticky, kriticky a tvorivé vyuzivali digitalni

technologie pfi uceni a ve volném Case. Podporujeme dovednost vyhledavat
a zpracovavat informace tim, Ze zaddvame zpracovani referatl a jinych
ukoll, pfi kterych Zaci vyuZivaji internet, online jazykové prirucky, volné
dostupné korpusy adaldi online zdroje. VyuZivdme digitdlni prvky
v uebnici. Vyuzivdme platformu e-twinning k projektové praci ake
komunikaci se studenty z jinych zemi.

10.23.2.4 Strategie vyuky

Vyuzivdme rGzné metody vyuky a formy prace, které jsou vybirdny vzdy ve vztahu k cildm vyuky a charakteru
uciva. Rovnomérné rozvijime receptivni iproduktivni rfecové dovednosti avedeme Zidky k samostatnosti
a odpovédnosti za své uceni. Eklekticky vybirame nejvhodnéjsi prvky z nasledujicich metod: komunikativni
jazykové uceni, kooperativni uceni, situacni jazykové uceni, audiolingudlni metoda, Task-based learning,
Investigative-oriented learning, Natural approach, CLIL, TPR, atd. VyuZivdame celou fadu metod aktivacnich
a motivacnich (brainstorming, diskuse, elicitace), metod tvorivého charakteru (projekty, pisemné prace, role-
plays, nacvicovani samostatnych Ustnich projevll), metod informativnich (vyklad, demonstrace, induktivni
i deduktivni prezentace), fixacnich, opakovacich a aplikacnich.

10.23.2.5 Hodnoceni vysledkl zaku

Pfi hodnoceni Zika se posuzuje predevsSim aplikace védomosti a jejich uplatnéni v klicovych jazykovych
kompetencich. Dbame na soustavné hodnoceni prace v hodinach a zaroven realistické sebehodnoceni zakd.
Pravidelné hodnotime Ustni i pisemny projev Zaka formou kratkych idlouhych psanych i mluvenych utvar(
a testl. Kladné se hodnoti vysoka mira aktivity ve vyucovacich hodinach a zodpovédnost vici svému vlastnimu
uceni, tzn. mira pfipravenosti pracovat a ucit se, dokonceni zadanych ukold, mira smysluplného zapojeni do
vyuky, kvalita spoluprdce s ostatnimi studenty a ucitelem. Vedle hodnoceni sumativniho hraje klicovou roli
hodnoceni formativni a obé tato hodnoceni jsou zaloZena na hodnoceni kriterialnim a hodnoceni podle
individualni vztahové normy.

10.23.2.6 Rozpis uciva a vysledkil vzdélavani
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Ucebni osnovy
Povinné volitelné predméty

Seminar z anglického jazyka

Rocnik 4.

Vysledky vzdélavani a kompetence

Ucivo

Prlrezova témata

pfi Cteni efektivné vyuzivd odkazovaci
slova organizaci textu k porozuméni
identifikuje ndzory a postoje jednotlivych
mluvci

vyuzivd r(zné strategie krozpoznani
vyznamu neznamych slov

efektivné vyuZivda dovednosti a strategie
pfi poslechu

pfi  porozuméni iprodukci vyuZiva
efektivné kolokaci

pfednese kratkou pfipravenou prezentaci
tykajici se svého oboru areaguje na
jednoduché dotazy publika
zformuje svlj nazor a vysvétli jej
reaguje adekvatné
predvidatelnych situacich
navrhuje, vyjedndva a snazi se dosahnout
svého cile

pouZivd rdzné zplsoby vyjadreni jedné
myslenky, opiSe vyznam nezndmého slova
napiSe vlastni vypravéni

pisemné formuje své nazory na béina
témata

sestavi formalni dopis ¢i jiny Utvar
administrativniho stylu

v dostupnych digitdlnich zdrojich vyhleda
odborné informace avypiSe znich
poznamky

zapoji se rozhovoru na jemu znamé
odborné téma

dorozumi se v obvyklych situacich, které
mohou nastat pfi cesté do zahranici

na pozaddni pfeformuluje své sdéleni, aby
bylo posluchaci Iépe srozumitelné

pouZiva béiné fraze aslovni zasobu bez
vétsiho vahani

pouziva zakladni odbornou slovni zasobu
prokazuje znalosti redlii anglicky mluvicich
zemi tykajici se daného obor

v béZnych

Gramatika:

Vyjadreni budoucnosti
Restriktivni a nerestriktivni vztazné véty
Souslednost casl

Nepfrimé otazky

Treti podminka

Témata a slovni zasoba:

Jidlo a smysly

Triky potravinafského primyslu
Prekonavani prekazek
Psychické zdravi

Cestovani a dovolend

Popis mista

Nakupovani

Reklama

Psychologie reklamy
Rozhodovani se pred nakupem
Penize a finan¢ni hospodareni

Komunika¢ni situace a typy textt:
Receptivné:

Blogy

Podcasty

Clanky

Popularné naucné texty
Produktivné:

Blog o misté, kde Ziji

Uvaha o hospodateni s penézi

Dalsi dovednosti:

Kulturni uvédoméni

Tvorba planu hospodareni

Tvorba uspésné reklamni kampané

Obcan v demokratické
spolecnosti

Spoleénost -
jednotlivec

a spolecenské skupiny,
kultura, naboZenstvi
(uvédomeéni si vlastnich
kulturnich tradic
avyjadfeni  respektu
k odliSnostem -
integrovano do vyuky)
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Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

11 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery pfi
realizaci daného SVP

Spoluprace se sociadlnimi partnery, mezi které patfi statni organizace, fyzické i pravnické osoby zabyvajici se
ekonomickou, administrativni ¢innosti nebo bezpecnostné pravni oblasti, je na vynikajici Urovni.

Nase Skola spolupracuje s témito organizacemi:

statni sprava

bankovni a pojistovaci organizace
Skolni zafizeni

bezpecnostni slozky

Jihoceské letisté Ceské Budéjovice
Meéstsky urad Kaplice
Taekwon-do skoly Velesin ITF z.s.

Soucasti spoluprace jsou rizné besedy, prednasky, workshopy pro zaky a zajistovani odborné praxe zaka.

Odborné praxe Zaku se uskutecnuji na pracovistich jednotlivych sociadlnich partner( na zakladé uzavienych smluv.
Zaci si v rdmci odborné praxe u socialnich partnerd upeviiuji a procvicuji ziskané teoretické znalosti a dovednosti

DalSim vyznamnym partnerem Skoly je JihoCeskd hospodarska komora a firma Engel.
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12 Pfilohy
12.1 Projekty, kurzy

OBSAH KURZU

CiL KURZU

CiLOVA SKUPINA
TERMIN KONANi

ORGANIZACE

PRUREZOVA TEMATA

KLICOVE KOMPETENCE

ADAPTACNI KURZ

Tridenni pobyt, ktery je vyplnén hrami, dovednostmi a dalSimi aktivitami.
Obsah kurzu smluvné zajistuji vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim
ucitelem.

Cilem kurzu je posileni pozitivni atmosféry ve tfidé v dobé formovani se
tfidniho kolektivu a potlaceni nezddoucich socialné patologickych jevi
jednotlivych zakl tridy. Cilem je dale vytvoreni pevné dlvéry v tridni
kolektiv, divéry v osobu tfidniho ucitele a viry v sebe sama.

Adaptacni kurz je urcen vyhradné studentim prvnich rocnika.
Adaptacni kurz se kond na zacatku Skolniho roku, zpravidla v mésici zari.

Kurz zacina v dopolednich hodindch pfijezdem na misto, ubytovanim
a nasledné pripravenym programem, tak aby jiz od zacatku doslo
k motivaci zakl pro hry a podobné aktivity.

Obcan v demokratické spolecnosti
- poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
- seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni FeSeni
problém{
- socialni komunikace
- moralka vsedniho dne
- spoluprace a soutéz
- zakladni problémy sociokulturnich rozdila

Kompetence k feseni problému
- pfi kolektivnich hrach uc¢ime zaky, aby zvazovali klady a zapory
jednotlivych variant feSeni, véetné posouzeni jejich rizik
a dlsledk

Kompetence komunikativni
- vytvarenim rlznych pravidel hry vedeme Zzaky k efektivnimu
vyuzivani  dostupnych prostiedkli komunikace, verbalni
i neverbdlni, vcetné symbolickych a grafickych vyjadreni
informaci rizného typu

Kompetence socidlni a personalni

- pfi analyzach her ucime Zzaky redlné posuzovat své fyzické
a dusevni moZnosti a byt schopen sebereflexe

- psychicky ifyzicky naronou nocni hrou vytvafime v Zacich
potifebu se efektivné prizpGsobit ménicim se Zivotnim
podminkam

- motivovanim zaku ke hre je vedeme k aktivni spolupréci

- spolec¢nymi diskuzemi nad smyslem a vysledkem hry rozvijime u
zakl vzajemnou Uctu, toleranci a empatii

Kompetence obdanska
- pfi spolec¢nych ,review” vedeme zaky k tomu, aby respektovali
rdznorodost nazort a postoju ostatnich
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OBSAH KURZU

CiL KURZU

CiLOVA SKUPINA
TERMIN KONANi

ORGANIZACE

PRUREZOVA TEMATA

KLICOVE KOMPETENCE

VODACKY KURZ
Vycvikovy kurz, jehoZ soucasti je tfidenni plavba po fece Vitavé v
useku VysSi Brod — Zlata Koruna s pfenocovanim ve vodackych
kempech. Veskery vycvik je provadén na nafukovacich lodich
,baraka”.

Cilem kurzu je ziskani zakladnich vodackych dovednosti pfi splouvani
feky a jez(, odhaleni krasy vodackého sportu a zdravého Zivotniho
stylu obecné. Dale je cilem vstépit studentim zasady bezpecného
chovani v lodi a zasady ohleduplného chovani v prirodé.

Kurz vodni turistiky je urcen pro zaky 3. ro¢nikd.
Zpravidla tfeti tyden v €ervnu. Jedna se o termin stfeda az patek.

Tridenni plavba po Vltavé je pod vedenim tfi az ctyrclenného
pedagogického dozoru, kde vedouci kurzu je akreditovanym
instruktorem vodni turistiky. Jeden ze zbyvajicich clend
pedagogického dozoru je zdravotnik. Na jednoho c¢lena dozoru
pripada maximalné pét lodi. VSichni ¢lenové dozoru jsou v pracovné
pravnim vztahu ke skole. Pluje se na zapujceném vodackém vybaveni
(baraka, padlo, vodacka vesta, vodacky barel).

Kurz zacina rano ve VysSim Brodé a konci po poledni posledni den ve
Zlaté Koruné. Veskeré naklady spojené s kurzem (doprava, plijcovné
vodackého vybaveni, poplatky za ubytovani v kempu a stravovani) si
studenti hradi sami. Po celou dobu kurzu se studenti fidi pokyny
pedagogického dozoru a dodrzuji skolni rad.

Obcan v demokratické spole¢nosti
- mordlka vSedniho dne
- spoluprace a soutéz

Clovék a Fivotni prostiedi
- problematika vztah( organismu a prostredi
- Clovék a Zivotni prostredi

Kompetence socialni a personalni
- pestrym vybérem rlznych typl vodackych kempl
motivujeme zaky k efektivnimu prizplsobeni se ménicim se
Zivotnim podminkam
- prfi manipulaci s lodémi a materidlem vedeme zZaky k aktivni
spolupraci
- formou her a spolecnych diskuzi rozvijime u zakl vzajemnou
Uctu, toleranci a empatii
- pfi sjizdéni obtiznych Usekl feky klademe dlraz na
zodpovédnost v péci o vlastni zdravi a zdravi ostatnich
uzivatell reky
Kompetence obdanska
- pfi spolecném sestavovani casového harmonogramu
nasledujiciho dne ucdime Zaky rozhodovat se vyvdiené a
objektivné zvaZzovat zajmy SirSi skupiny
- pobytem v pfirodé a diskuzemi o jejich hodnotdch ucime
zaky, aby jednali tak, aby neohrozovali prirodu a
neposkozovali Zivotni prostredi
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OBSAH KURZU

CiL KURZU

CiLOVA SKUPINA

TERMIN KONANI

ORGANIZACE

PRUREZOVA TEMATA

KLICOVE KOMPETENCE

KULTURNEHISTORICKA EXKURZE v PRAZE

Obsahem zajezdu do Prahy je pétidenni pobyt v Praze, ve kterém je
zajistén celodenni program s dostatecnym osobnim volnem kazdy
den.

1. Prohlidka nejduleZitéjsich prazskych pamatek a odbornym
vykladem, napft. Hrad¢any, Karllv most, chram sv. Mikulase,
chram. Sv. Vita, Staroméstské namésti, Belvedér, Vysehrad
a okoli, Zidovské mésto — synagogy, zidovsky hrbitov.
Navstéva Petfinu — rozhledna, bludisté, hvézdarna
Jednodenni vylet mimo Prahu — Terezin nebo KarlStejn
Navstéva divadelniho predstaveni.

Plavba s plavebni spolecnosti historickou lodi s vykladem
a obcerstvenim
6. NAavitéva Muzea Policie CR, Letisté Vaclava Havla.

e ®N

Cilem kurzu je seznameni se s Prahou jako hlavnim méstem, jeho
pamdtkami, kulturou, béZznym Zivotem i s institucemi souvisejicimi
s danym oborem.

Kurz je uréen pro zaky 2. rocniku

Kurz se kona ve druhé poloviné ¢ervna od pondéli do patku.

S zaky jedou vzdy minimalné dva ucitelé. Kurz zacind v pondéli rano
spoleénym odjezdem z Kaplice nebo Ceskych Budé&jovic vlakem ¢i
autobusem. Nasleduje ubytovani a odpoledni program. Po celou
dobu kurzu se Zaci fidi pokyny pedagogického dozoru a dodrzuji Skolni
rad.

Obcan v demokratické spolecnosti

- poznavani a rozvoj vlastni osobnosti (Zak si osvojuje rizné
jevy mimo skolu, reaguje na Zivotni zmény)

- seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni reseni
problém) Zak si organizuje svUj volny Cas v Praze, fesi
nastalé problémy, interakci se spoluzaky

- socidlni komunikace (béhem pobytu komunikuje se
spoluzaky i s lidmi v béZzné komunikaci)

- moralka vSsedniho dne (spoluprace na vytvareni programu,
prizpUsobovani se vétsiné, vlastni navrhy)

- globalizacni a rozvojové procesy historické etapy, vliv Evropy
a svéta na nasi kulturu)

- globalni problémy (Zidovstvi za 2. svétové valky — Terezin)

-  Zijeme v Evropé (turismus v Praze, historicky vyvoj ¢eského
naroda v evropském kontextu)

- uvédomovani si rasové, nabozenské tolerance (Zidovské
mésto — synagogy, Zzidovsky hrbitov, Terezin)

Kompetence k uceni
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