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1 Uvodni identifikagni G
Cj.:

Nazev SVP:

Kéd a nazev oboru vzdélani:
Uroven vzdélani EQF:

Délka a forma vzdélani:
Platnost SVP:

Predkladatel:

Adresa:

ICO:

RED-1ZO:

1Z0:

Reditelka $koly:

Statutarni zastupce:

Koordinator SVP:

Dalsi kontakty:
Zfizovatel:
Adresa:

ICO:

Kontakty:

PhDr. Zderika Lovci, feditelka Skoly

STREDNI ODBORNA SKOLA A STREDNI ODBORNE UCILISTE, KAPLICE

Pohorska 86, Kaplice (SOU) / Linecka 368 (S0S), 382 41 Kaplice

daje

SVP_SOU_KC/2025

SVP Kuchaf-¢idnik
65-51-H/01 Kuchar-¢isnik
3

tfileté denni

od 1. 9. 2025 pocinaje vSemi rocniky

Stfedni odbornd skola a Stfedni odborné ucilisté, Kaplice, Pohorska 86

Pohorska 86, 382 41 Kaplice
750 500 81

651016029

107 830 281

PhDr. Zderika Lov¢i
Pohorskd 86, 382 41 Kaplice
telefon: 380 312 852

e-mail: lovci@geukaplice.cz

Mgr. Jana Kopunova
Linecka 386, 382 41 Kaplice
telefon: 387 202 256

e-mail: kopunova@geukaplice.cz

PhDr. Zderika Lovci

e-mail: lovci@geukaplice.cz

web: www.geukaplice.cz

Jihocesky kraj

U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budéjovice

708 906 50
web: www.kraj-jihocesky.cz

telefon: 386 720 835

e-mail: brablecova@kraj-jihocesky.cz
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2 Profil absolventa

2.1 Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani kuchaf nebo cisnik. Uplatnéni najde zejména v pozici zaméstnance
ve velkych, stfedné velkych i malych stravovacich provozech. Po ziskdni nezbytné praxe v oboru je pfipraven
na soukromé podnikani v oblasti gastronomie.

2.2 Vazba kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci (NSK)

Odborné kompetence absolventa pro tento obor vzdélani zohlednuji rovnéz pozadavky trhu prace vychdzejici
z NSK — ze standard( upIné profesni kvalifikace (dale jen UPK), popt. profesni kvalifikace (dale jen PK) a
charakterizuji poZzadované kompetence absolventa na vystupu. Lze jich dosahovat pribézné pti postupném
zvySovani znalosti a dovednosti v pribéhu vzdélavaciho procesu, zejména pri praktické pripravé s ohledem na
kvalitu vysledkd vzdélavani.

UPK vztahujici se k danému oboru vzdélani: Ndzev UPK  Kéd UPK EQF
Cignik, servirka 65-99-H/02 3
Kuchar 65-99-H/01 3

UPK a jeji skladbu z PK Ize nalézt na:

http://narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-447-Cisnik servirka

http://narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-451-Kuchar

2.3 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili, v navaznosti na zakladni vzdélani a na Urovni
odpovidajici jejich schopnostem a studijnim predpokladim, potfebné odborné a klicové kompetence.

Absolvent v oblasti vykonu profese:

- dodrZuje bezpecnost prace, chape ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnik( i hostd

- ma prehled o vyZivé a novych trendech ve stravovani, zna zdsady raciondlni vyZivy, druhy zadkladnich
diet a alternativni zpUsoby stravovani

- vyuziva vlastnosti potravin a napojl pro technologickou Upravu

- spravné vyuziva zplsoby skladovani potravin a napojl

- sestavuje menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel

- uplatnuje zdsady hygieny v gastronomii a systém HACCP

- ovlada technologické postupy pfipravy pokrmu ceské kuchyné i zahranic¢nich kuchyni

- kontroluje kvalitu, spravné uchovava potraviny, esteticky dohotovuje a expeduje vyrobky

- pouziva a udrZuje technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu

- objasnuje a vyuziva kulinarské dovednosti

- ovlada druhy a techniku odbytu

- volivhodné zpUsoby a systémy obsluhy podle charakteru spolecenské pfileZitosti, voli vhodny inventar

- spolecensky vystupuje a profesionalné jedna ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky

- dba na estetiku pracovniho prosttedi pfi pracovnich ¢innostech

- sjednava odbyt vyrobkd, zboZi a sluzeb, pripravuje podklady pro nadkup surovin a dalsiho materialu
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- zkontroluje deklarovany druh surovin a gramaz, posoudi senzoricky nezdvadnost a kvalitu surovin

- sestavuje kalkulace cen vyrobk( a sluzeb, orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpedeni provozu
spole¢ného stravovani

- sestavuje nabidkové listy vyrobk( a sluzeb podle rGznych kritérii, vyuzivd marketingové nastroje

k prezentaci provozovny, vyhotovuje podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou
Upravou

- Zéakje veden tak, aby:

- znal své redlné odborné a osobni kvality, umél konstruktivné zvazovat své moznosti v oblasti profesni
drahy;

- umél vhodnym zplsobem prezentovat vysledky své prace;

- dosahl co nejlepsich vysledku, vazil si prace jinych lidi;

- v regionu, umél posoudit a zjistit moznosti svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici potreby
dal$iho vzdélavani;

- znal predpisy bezpec€nosti a ochrany pfi praci a hygiené prace, znal pracovni rizika spojena s vykonem
svého povolani a predchazel jim;

- ziskal zakladni znalosti o fungovani multikulturni demokratické spolecnosti véetné pravniho védomi,
dodrzoval zdkony, vyhlasky a nafizeni;

- byl schopen se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté,
kriticky a tvofivé pfti praci, pfi uceni, ve volném cCase i pfi svém zapojeni do spole¢enského Zivota;

- mélredlnou predstavu o kvalité své prace, pracoval svédomité, peclivé a jednal ekonomicky v osobnim
i pracovnim Zivoté, pracoval hospodarné a chranil Zivotni prostredi;

- umél posoudit a zjistit moZnosti svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici potfeby dalSiho
vzdélavani;

- snazil se jednat a komunikovat slusné a odpovédné, respektoval pravidla chovani a prava druhych lidi.

2.4 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani
Vzdélavani je ukonceno zdvérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi
predpisy. Zkouska obsahuje pisemnou a Ustni ¢ast z odbornych predmétl a praktickou ¢ast. Dokladem

o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.

Uspéné sloZeni zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoZiiuje absolventovi uchazet se o studium
navazujicich studijnich vzdélavacich program( ve stfednich odbornych Skolach a stfednich odbornych
ucilistich, tim muzZe ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouskou. Absolvent je pfipraven prohlubovat
si specifické znalosti v oboru rlznymi Skolenimi a kurzy.
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3 Charakteristika vzdélavaciho programu

3.1 Podminky pro pfijeti ke studiu

PFijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem &. 561/2004 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpisli. Zak musi mit splnénu
povinnou skolni dochazku, byt zdravotné zpUsobily a splnit kritéria prijimaciho fizeni pro dany Skolni rok.
Podminky zdravotni zpUsobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2016 Sb., o soustavé obort vzdélani
v zakladnim, stfednim a vyssim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisu.

3.2 Celkové pojeti vzdelavani

PFi sestavovani a naplfiovadni SVP je respektovana snaha o vybaveni absolventa takovymi znalostmi,
dovednostmi a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prdce a umozni pruzné reagovat na meénici
se podminky trhu préce.

Pi sestavovani obsahu vzdélavani jsou respektovany pozadavky socialnich partnerd pfislusné odbornosti.

Vyucujici vedou zaky k trpélivé, soustavné praci a usiluji o to, aby si Zaci vytvofili kladny vztah ke zvolenému
oboru a ziskali spravné pracovni navyky.

Vzdélavaci program umozZiuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti a manualnich dovednosti
potiebnych k vykonavani povolani kuchare-cisnika.

Ucivo odbornych predmét( je vybrano s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v rlznych
gastronomickych podnicich regionu.

Odborné predméty jsou zaméreny zejména na ziskani pfehledu o potravindch a ndpojich, jejich vlastnostech,
zpUsobu skladovani a osetfovani, zpracovani surovin a osvojeni postupl pfi pripravé pokrmd a napoju.
Technologie a praktickd pfiprava je zaméfena na pokrmy studené, teplé a cukrarské kuchyné. V teoretické
vyuce se Zaci seznamuji se zafizenim gastronomickych provozoven a pouzivanym inventafem, ziskdvaji
védomosti o stolni¢eni a uci se pravidlim jednoduché a studené obsluhy. Obsah odbornych predmétd je
pfedmétné a casové koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem odborného vycviku je praktické osvojeni
dovednosti a jejich aplikace v praxi.

ev es

odborné vzdélavani.

3.3 Metody a formy vyuky

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho udiva a vysledk( vzdélavani, kterého se ma dosahnout. Ucitelé
voli metody podle svych potieb a zkuSenosti a s ohledem na charakter vyu¢ovaného predmétu. Uplatiuji
vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci zakl a nejcastéji se opird o zajem o zvoleny ucebni obor. Podobné
aplikacni priklady jsou vybirany tak, aby se tykaly problematiky odbornych prfedmétd. Diraz je kladen na
podporovani samostatné prace zakli, predevSsim na osobni zodpovédnost a samostatnost, schopnost
kooperace a tymové spoluprace se zamérem odpovidajiciho sebehodnoceni a pozndni svych moznosti
a ovliviovani Zakovskych postojli — samostatné prace zakd, skupinové prace, brainstorming, referaty,
prezentace pisemné, Ustni a jiné, spole¢né hodnoceni, analyza vysledk(. DlleZitou sloZzkou teoretické vyuky je
pouzivani nazornych pomiucek v riizné formé, které zakovi usnadnuji pochopeni uciva, jako vzorky, nasténné
obrazy, zvukové nahravky, instruktdzni a vyukové video, exkurze. K procvi¢ovani a upevriovani uciva se
vyuzivaji rizné formy ustnich, pisemnych a praktickych cviceni, soutéze, simulacni metody, projekty apod.
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Velky dliraz je kladen na vytvareni mezipfedmétovych vazeb, které rozsituji klicové kompetence Zaka. Soucasti
vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav a koncertl, odborné exkurze, soutéze, skupinové projekty

s v

a rtzné formy zapojeni zakd do prezentacnich akci Skoly.

v v

Praktické vyucovani umoznuje zakim vyuZiti teoretickych poznatkl v praxi, ovéreni a rozsiteni odbornych
znalosti a péstovani dovednosti potifebnych pro dany obor tak, aby Zdk nabyté znalosti pfi feSeni a plnéni
praktického ukolu. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za plnéni UkolG a kvalitu vykonané prace jednotlivce
i kolektivu. PouZivané metody rozviji komunikacni dovednosti, estetické citéni, upeviiovani pracovnich navyka.
Metody odborného vycviku jsou doplnény o navstévy odbornych pracovist, exkurze, kurzy. Velky zdjem je
o specialni kurzy — napf. barmansky kurz, kurz vyfezavani zeleniny, které jsou pfilezitosti k rozsifeni odbornych

dovednosti 74k0. Zaci se podileji na pipravé a zajisténi rauti a banketd poradanych rGznymi organizacemi
v regionu. Tyto pfileZitosti rozsifuji odborné znalosti a dovednosti zaka.

K procvicovani a upevinovani uciva se vyuzivaji rlizné formy Ustnich, pisemnych a praktickych cviceni, soutéze,
simulaéni metody, projekty apod.

Velky dliraz je kladen na vytvareni mezipfedmétovych vazeb, které rozsituji klicové kompetence Zaka. Soucasti
vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav, odborné exkurze, soutéze, skupinové projekty a riizné formy
zapojeni zakl do prezentacnich akci skoly.

3.4 Organizace vyuky

Ptiprava zakd je organizovana jako tfileté denni studium. Zakladem je pravidelné stfidani tydennich cykld
v teoretické vyuce a odborném vycviku podle uéebniho planu.

Praktické vyudovani je zajistovano v restauraénim zafizeni Slovansky dim, které patti Skole a slouZi zaroven
i jako ucnovské stredisko.

3.5 Rozvoj klicovych kompetenci

Béhem studia je zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich mozZnosti a kvalit, aby umél pracovat

samostatné i v kolektivu. Vyuka pomahd rozvoji osobnosti a vytvafi predpoklady k tomu, aby se Zak spravné
zapojil do spolecnosti a uvédomil si moznosti svého dalSiho rozvoje.

Jednotny pfistup pedagogl se promita v jednotnych poZadavcich na chovani Zadka ve skole i na akcich
organizovanych skolou, na vytvareni pfiznivého klimatu ve Skole. Upevnovani a rozvijeni socialnich kompetenci
vede ke vhodnému zapojeni zdka do kolektivu, ve kterém uplatni nejen svoje schopnosti, ale bude umét
i respektovat druhé a spolupracovat s nimi. Komunikativni dovednosti jsou rozvijeny na Urovni verbalni,
pisemné i s vyuZitim informatického vzdéldvani. Oblast vyuZiti informacnich a komunikacnich technologii je
zamérena nejen na osvojeni dovednosti prace s témito technologiemi, ale také na vhodném vyuZiti téchto
znalosti pro svij osobni i pracovni Zivot.

Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak, aby se Zak choval zodpovédné pfi plnéni pracovnich ukoll a aby
zodpovidal za své jednani v riznych obcanskych i pracovnich situacich. Rozvijeni klicovych kompetenci je
vhodné zatazeno do vsech predmétU. Proces uplatriovani klicovych kompetenci je veden tak, aby byl soustavny
a vykazoval vyvojovy posun béhem studia.

Kompetence k uceni je u Zakl rozvijena ve vsech predmétech. Vzdélavani sméruje k tomu, aby se Zaci naucili
efektivné ucit, realné si stanovovat potreby a cile, dokazali pfijimat hodnoceni vysledkl své prace i rozvijeli
schopnost sebehodnoceni, vytvareli si spravny vztah ke svému povolani.
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3.6 Zaclenéni prlirezovych témat

V rdmci jednotlivych pfedmétll, jsou zaclenéna prlrezova témata tak, aby si Zak uvédomil vzajemnou
pouZitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z rliznych vzdélavacich oblasti.

Téma Clovék v demokratické spoleénosti napomaha rozvoji socidlnich kompetenci 74kd. Zejména v prvnim
rocniku se zarazuji témata k pochopeni postaveni ¢lovéka ve spolecnosti, formovani postoji zakd, aby byli
schopni vytvorit dobry tfidni kolektiv, dovedli se navzajem respektovat a pomahat si. Dalsi oblasti je formovani
nazord mladych lidi a orientace na spravné hodnoty Zivota — besedy a prednasky o nebezpeci navykovych
latek, nebezpedi Sikany, o péstovani zdravého Zivotniho stylu. Velky vyznam md jednotny pfistup vsech
pedagogtl k chovani zak{. Zaci i pedagogové si jsou védomi, Ze viichni vytvari image $koly zvlasté ve vztahu k
verejnosti. Do této oblasti spada i vyhledavani problémovych zaka, ktefi narusuji kolektiv a feseni téchto
situaci ve spolupraci s vychovnym poradcem.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi vede k pochopeni vyznamu ptirody a spravného chovani ¢lovéka v pfirodé.
Toto téma je zaclenéno predevsim do odborného uciva, kde se klade diraz na ochranu Zivotniho prostredi pfi
praci s ropnymi produkty a jedy, na pochopeni zdvislosti ¢lovéka na pfirodnich surovinach, spravném
hospodareni s vyrobky a odpady, na odpovédnosti ¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spolecnosti.
Formou rozhovor( a besed si Zaci uvédomuji souvislost rliznych ¢innosti ¢lovéka s Zivotnim prostiedim.

Téma Clovék a svét prace je vhodné realizovdano v motivaénich metodach, kdy je v zacich formovan dobry
vztah ke zvolenému oboru. Seznamuji se s naro¢nosti oboru, ucitelé péstuji v Zacich touhu po uplatnéni
a odborném ristu, udi je resit problémové situace. Ve tfetim roéniku jsou zarazeny exkurze na uUrad prace
a procvicovany dovednosti, které mohou Zakim pomoci pfi hledani zaméstnani — sepsani zadosti o misto,
sepsani Zivotopisu, vyhledavani nabidek, nacvik rozhovoru a dalsi.

Cilem tématu Clovék a digitalni svét je zadlenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota $koly
a propojit formalni vyuku se zkusenostmi zaku z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo skolu.
Dulezitym predpokladem rozvoje digitdlnich dovednosti zak(l i formovani jejich postoji a hodnot souvisejicich
s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce
rGznych predmétl tak, aby méli Zaci dostatek pfrilezZitosti ucit se s nimi bezpecné, tvorivé pracovat a diskutovat
o0 moznostech i rizicich jejich vyuZiti.

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni
Hodnoceni 74k se Fidi podle Klasifikagniho fadu SOS a SOU, Kaplice.

Hodnoceni zakd vyplyva z diléi klasifikace Zaka béhem pololeti. Pfislusny vyucujici ucitel predmétu vyuziva
k hodnoceni znalosti Zaka rlizné druhy zkousek — testy, pisemné prace, vysledky skupinové prace, praktické
prace, ustni zkousSeni, prezentaci projektd aj., sleduje pribézné vykon Zaka, jeho aktivity pfi vyucovani
a pfipravenost na vyucovani.

Pti klasifikaci je hodnocena ucelenost, presnost a trvalost osvojeni poZzadovanych poznatkd, kvalita a rozsah
ziskanych védomosti, schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti v praxi, samostatnost pri feseni
teoretickych a praktickych ukoll, schopnost vyuZivat a zobecriovat zkuSenosti a poznatky ziskané pfi
praktickych ¢innostech.

V odborném vycviku se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimu kolektivu, osvojeni si praktickych dovednosti
a navykd, vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, tvofivost,
iniciativa. Soucasti hodnoceni je i vystupovani zakd pfi prezentaci Skoly, vysledky skupinovych projektd,

v v

vysledky Zaka pfi soutéZich apod.
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3.8 Vzdélavani a integrace zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
Vzdélavani zakl se SVP probiha v souladu se skolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sb. a vyhlaskou ¢. 147/2011 a

vyhlaskou €. 27/2016 o vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zakd a
studentd mimoradné nadanych.

Ve skole se vzdélavaji i Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, zZaci se specifickymi poruchami
chovdni se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim nebo Zaci ohroZeni socidlné patologickymi jevy.

Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni jsou integrovani do b&zné tiidy. Podobny pFistup je i k zakm
s vyvojovymi poruchami chovdni, pfedevsim s poruchami pozornosti spojenymi s hyperaktivitou (ADHD).
Prace s nimi spociva predevsim ve volbé vhodnych vyukovych a vychovnych prostfedkd. Prace se Zaky se

socidlnim znevyhodnénim spociva predevSim v jejich motivaci ke studiu vibec a ve volbé vhodného
vychovného postupu.

Tito zaci jsou dlouhodobé sledovani a vedeni tfidnimi uciteli ve spolupraci s vychovnym poradcem
a eventualné s vychovateli DM.

Cil vzdélavani téchto zakl zUstava zachovan, rozsah uciva miize byt pfizplsoben s ohledem na druh postizeni
zaka.

Pro kazdého Zaka volime vhodné metody vzdéldvani a specidlni formy ovéfovani osvojeného uciva. Vyuka
téchto 7zak( sméruje k tomu, aby si i pres svij handicap osvojili potfebné obcanské, klicové i odborné
kompetence.

Pti péci o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutna spoluprace skoly s rodi¢i a specialnimi
pedagogickymi a poradenskymi zafizenimi.

Zaci mimoradné nadani se ve kole v soucasné dobé nevzdélavaji. Nicméné Usili pedagogll je zaméFené na
podporu zajmu zakd o zvoleny obor, popfipadé individualné pracovat s nadanymi zaky, podporovat jejich
kreativitu, zajem o vzdélavani a vybrany obor. Uspé&$né absolventy motivovat k dal$imu studiu a zvyseni
vzdélani nastavbovym studiem.

Podle IVP mohou byt vzdélavani i Zaci dlouhodobé nemocni, Zeny na materské dovolené nebo Zaci v trvalém
zaméstnani. Také tito Zaci maji zpracovany IVP, tj. obsah a rozsah uciva, zplUsob prezkouseni, terminy uzavieni
pololetniho hodnoceni, pocet hodin praxe za mésic. Cil vzdélavani téchto zaku je stejny jako u zaka bézného
denniho studia.

3.8.1 Podplrna opatfeni

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba, kterd k napInéni svych vzdélavacich moznosti
nebo k uplatnéni nebo k uZivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrfebuje poskytnuti
podpurnych opatfeni.

Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajicich
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam Zaka.

Skolni poradenské pracovisté nasi koly je tvofeno vychovnym poradcem, ktery zérover koordinuje jeho
¢innost, metodikem prevence a Skolnim psychologem. Vychovny poradce je pedagogickym pracovnikem, ktery
je povéren spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim.

PFi praci se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je nutna spoluprace skoly, Zaka, jeho zdkonného
zastupce a Skolského poradenského zafizeni.
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PodpUlirna opatieni (PO) se podle organizaéni, pedagogické a financni naroc¢nosti ¢leni do péti stupiili; rlizné
druhy nebo stupné podplrnych opatfeni Ize kombinovat. Jejich uplatriovani se fidi vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakl nadanych.

Cleni se do 5 stupfiti podle organiza¢ni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti a jsou vymezena v §16 odst. 2
Skolského zakona a v prehledu PO — ptiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sh.

PodpUlirna opatreni spocivaji v

. poradenské pomoci $koly a $kolského poradenského zafizeni (SPZ),

. Upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb, véetné
zabezpeceni vyuky predmétll specidlné pedagogické péce a véetné prodlouzeni délky stfedniho nebo vyssiho
odborného vzdélavani aZ o dva roky,

. Upravé podminek pfijimani ke vzdélavani a ukonéovani vzdélavani,
. pouziti kompenzacnich pomucek, specialnich ucebnic a specialnich ucebnich pomilcek, vyuZivani

komunikacnich systémU neslysicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma a podplrnych nebo nahradnich
komunikacnich systéma,

. Upravé ocekdavanych vystupl vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdéldvacimi programy a
akreditovanymi vzdélavacimi programy,

. vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,
. vyuziti asistenta pedagoga,
o vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ¢eského znakového jazyka, prepisovatele pro

neslysici nebo moznosti plsobeni osob poskytujicich ditéti, Zakovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve
Skole nebo skolském zafizeni podporu podle zvlastnich pravnich predpisd,

o poskytovani vzdélavani nebo skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky upravenych.
Podplirna opatfeni I. stupné

Jsou opatreni, kterd skola realizuje sama i bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni a bez navyseni
financnich prostredkl. Jednd se o pfimou podporu Zdka ve vyuce ucitelem nebo jinym pedagogickym
pracovnikem a slouzi ke zmapovani moznych forem podpory zZaka. Pokud Zakovy potize vyZaduji soucinnost
vice pedagogickych pracovnik(, sestavuje se plan pedagogické podpory (PLPP).

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného poradce.
PLPP obsahuje popis obtizi Zaka, stanoveni cilli podpory a zplsob vyhodnocovani naplriovani planu.

PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s
cilem stanoveni napf. metod prace s zakem, zpUsobl kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny
poradce stanovi termin pripravy PLPP a organizuje spolecné schlzky s rodici, pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem
samotnym.

Tento plan skola pribézné vyhodnocuje a aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potieb
Zaka. Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatfeni poskytovanych na zakladé PLPP
Skola vyhodnoti, zda opatfeni jsou dostacujici pro dosazeni stanovenych cil(.

Jestlize k naplnéni vzdélavacich potreb zaka poskytovani podplrnych opatieni prvniho stupné nepostacuje,
doporuéi $kola zakovi vyuzit poradenské pomoci SPZ za Gi¢elem posouzeni jeho specialnich vzdélavacich potieb
a na zakladé posouzeni a diagnostiky ve SPZ vyuZivat podpory vy$sich stupriti PO.
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Podptirna opatfeni Il. — V. stupné
O téchto podpurnych opatfenich se rozhoduje ve Skolském poradenském zafizeni. Na doporuceni skoly ¢i z
vlastniho rozhodnuti navstivi Skolské poradenské zatizeni zak a jeho zdkonny zastupce nebo zletily Zak za

U¢elem posouzeni vzdélavacich potfeb 7aka. K zavedeni téchto PO je nutné nejen doporuéeni SPZ, ale i
pisemny informovany souhlas zletilého Zdka nebo zakonného zastupce zZaka.

Skola zpracovava pro 7éka na zakladé doporuéeni SPC individudlni vzdélavaci plan, a to na zakladé doporuceni
$kolského poradenského zafizeni (SPZ) a 74dosti zletilého 7dka nebo zakonného zastupce. IVP vychézi ze
$kolniho vzdélavaciho programu (SVP), je to zavazny dokument — sou¢ast dokumentace 7dka ve $kolni matrice.
Obsahuje mj. udaje o skladbé druhi a stupnl podplrnych opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto
planem. IVP vyhodnocuje SPZ ve spolupréci se $kolou minimalné jednou roéné. Sdm je podplrnym opatfenim
a navic definuje dalsi PO.

Prace na sestaveni IVP jsou zahajeny okamzité po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni. IVP
je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Soucasti
IVP je termin vyhodnoceni napliovani IVP a mUZe téZ obsahovat i termin pribézného hodnoceni IVP, je-li to
ucelné. IVP muZe byt zpracovan i pro kratsi obdobi, nez je Skolni rok. IVP mlZe byt doplfiovan a upravovan v
prabéhu skolniho roku. Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce Zaka, bez
kterého nemuzZe byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zastupcem Zaka a ziskani
pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce zdka preda informace o zahdjeni poskytovani
podpurnych opatfeni. IVP schvaluje feditel skoly a zaznamena do $kolni matriky informace o PO.

Ve skole se vzdélavaji i Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, zZaci se specifickymi poruchami
chovdni se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim nebo Zaci ohroZeni socidlné patologickymi jevy.

Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami u¢eni jsou integrovani do bézné tiidy. Podobny pfistup je i k zakam
s vyvojovymi poruchami chovéni, predevsim s poruchami pozornosti spojenymi s hyperaktivitou (ADHD).
Prace s nimi spociva predevsim ve volbé vhodnych vyukovych a vychovnych prostfedk(l. Prace se Zaky se

socidlnim znevyhodnénim spociva predevsSim v jejich motivaci ke studiu vibec a ve volbé vhodného
vychovného postupu.

Tito Zaci jsou dlouhodobé sledovdni a vedeni tfidnimi uciteli ve spolupraci s vychovnym poradcem a
eventualné s vychovateli DM.

Cil vzdélavani téchto zakud zlstava zachovan, rozsah uciva maze byt prizplisoben s ohledem na druh postizeni
zaka.

Pro kazdého Zaka volime vhodné metody vzdélavani a specidlni formy ovéfovani osvojeného uciva. Vyuka
téchto zakl sméruje k tomu, aby si i pres sv(j handicap osvojili potfebné obcanské, klicové i odborné
kompetence.

PFfi péci o zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami je nutna spoluprace skoly s rodi¢i a specidlnimi
pedagogickymi a poradenskymi zafizenimi.

Zaci mimoradné nadani se ve $kole v sou¢asné dobé nevzdélavaji. Nicméné usili pedagogti je zaméfené na
podporu zajmu zakd o zvoleny obor, popfipadé individualné pracovat s nadanymi zZaky, podporovat jejich
kreativitu, zajem o vzdélavani a vybrany obor. Uspé&iné absolventy motivovat k dal$imu studiu a zvyseni
vzdélani nastavbovym studiem.

Podle IVP mohou byt vzdélavani i Zaci dlouhodobé nemocni, Zeny na materské dovolené nebo Zaci v trvalém
zaméstnani. Také tito Zaci maji zpracovany IVP, tj. obsah a rozsah uciva, zplUsob prezkouseni, terminy uzavieni
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pololetniho hodnoceni, pocet hodin praxe za mésic. Cil vzdélavani téchto 7akl je stejny jako u Zakl bézného
denniho studia.

3.9 PoZadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienu prace

Problematika bezpecénosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i praktického
vyucovani. Vychazi z pozadavku platnych pravnich predpist — zakon(, vyhlasek, technickych norem i predpist
ES pro danou oblast. Prostory, ve kterych je provadéna vyuka, musi odpovidat vyhlasce ¢. 160/2024 Sb.
o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych a détskych skupin.

Skola provadi technicka i organiza¢ni opatfeni k eliminaci véech rizik spojenych zejména s odbornym vycvikem.
Se vSemi riziky jsou Zaci podrobné sezndmeni.

Rizika, ktera nejdou eliminovat, jsou castecné feSena osobnimi ochrannymi prostredky, které Zaci dostavaji
bezplatné na zdkladé Smérnice feditele a jejichZ pouzivani se disledné kontroluje. Problematika bezpecnosti
prace je podrobné popsana ve skolnim fadu, se kterym jsou Zaci sezndmeni. Je zpracovana Metodickd osnova
vstupniho Skoleni bezpecnosti prace a pozdrni ochrany pro Zzaky, se kterou jsou Zaci seznamovani
a prokazatelné pouceni vidy pfi tvodnich hodinach jednotlivych predmétl. Obsahem vstupniho $koleni jsou
mimo jiné tyto predpisy a normy:

Seznameni s dislokaci objektl a umisténi lékarni¢ek prvni pomoci se Fidi nafizenim vlady ¢. 101/2005 Sh.
o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostredi.

O evidenci Urazl déti, zakd a studentl. Traumatologicky plan skoly. Zakon ¢. 262/2006 Sb. zakonik prace a
prislusna nafizeni, kterym se stanovy podminky ochrany zdravi zaméstnancU pfi praci.

Nafizeni vlady €. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizsi pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani strojd,
technickych zafizeni, pfistroji a naradi. Zakon ¢. 262/2006 Sb. zakonik prace. Vyhlaska ¢. 180/2015 Sb. o
zakazanych pracich a pracovistich.

Proskoleni z poZarni ochrany (zdkon 133/1985 Sb. o poZarni ochrané ve znéni pozdéjsich predpisu, vyhlaska
Ministerstva vnitra ¢. 246/2001 Sbh. o stanoveni podminek pozarni bezpec€nosti a vykonu statniho pozarniho
dozoru neboli vyhlaska o poZarni prevenci).

V odborném vycviku déle predchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP. Z4ci jsou prokazatelné
seznamovani s navody k obsluze jednotlivych stroja a zafizeni a s mistnimi provozné bezpecnostnimi predpisy.
Je podrobné stanoven systém vykonavani dozoru nad zaky pti teoretickém i praktickém vyucéovani. Pti zajisténi
odborného vycviku na smluvnich pracovistich je problematika BOZP smluvné oSetfena v souladu se zdkonem
¢. 262/2006 Sb. zakonik prace ve znéni pozdéjsich predpisU.
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Sou

4 Uclebni plan

Kéd a nazev oboru vzdélani:

65-51-H/01 Kuchar-¢isnik

Nazev SVP: Kuchai-&idnik
Platny: od 1. 9. 2025 pocinaje vSemi rocniky

Vyuéovaci predmét 1.KC 2.KC 3.KC Celkem
Cesky jazyk a literatura 1,5 1,5 1,5 4,5
Cizi jazyk 1 2 2 2 6
Cizi jazyk 2 1 1 1 3
Obcanska nauka 1 1 1 3
Matematika 1 1 2 4
Zaklady ekologie 1 0 0 1
Télesna vychova 1 1 1 3
Informatika 1 1 1 3
Zaklady ptirodnich véd 1 1 0 2
Spolecenska vychova 1 0 0 1
Potraviny a vyZiva 1 2 1 4
Technologie 2 2 1 5
Stolniceni 1 2 2 5
Zafizeni provozoven 1 0 0 1
Ekonomika a podnikani 0 1,5 3 4,5
Specialni technologie a obsluha 0 0,5 1 1,5
Komunikace ve sluzbach 0 1 0 1
Celkem TEV 16,5 18,5 17,5 52,5
Odborny vycvik 15 16,5 16,5 48
Celkem 31,5 35 34 100,5
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Poznamky:

1. Vyucovdni je organizovano tak, Ze se stfida tyden teoretického vyucovani a tyden odborného vycviku. Na
odborny vycvik jsou zZaci rozdéleni na skupiny, zejména s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a
hygienické pozadavky podle platnych pfedpisd. Pocet Zak( na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven
vladnim nafizenim.

2. Odborny vycvik probiha na pracovistich Skoly pod odbornym vedenim ucitele odborného vycviku nebo u
smluvnich partner(.

Vsechny vyucovaci predméty a odborny vycvik jsou povinné.
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Pfehled vyuZziti tydn( ve skolnim roce

STREDNI ODBORNA SKOLA A STREDNI ODBORNE UCILISTE, KAPLICE

Pohorska 86, Kaplice (SOU) / Linecka 368 (S0S), 382 41 Kaplice

Cinnost 1.rocnik | 2.roénik | 3. rocnik
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 32
Casova rezerva (opakovani uciva, exkurze, projektové 8 8 4
dny, besedy, prazdniny apod.)

Zavérecné zkousky - - 4
Celkem 40 40 40
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5 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP
65-51-H/01 Kuchar-¢isnik

Kéd a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

Kuchar-¢isnik

Platny: od 1. 9. 2025 pocinaje vSemi rocniky
RVP Svp
Minimalni .
Vzdélavaci oblasti a pocet . L. . ; Pocef Disponibilni
vzdélavaci obsahy tydennich Vyucovaci predméety tydennich | diny
hodin hodin

Jazykové vzdélavani

Ceskyjazyk L _._ 3_._JCeskyjazykaliteratura | 3 _ [ O

cizijazyk 6 Cizijazyk 1 6 0

0 Cizijazyk 2 3 3

Spoleéenskovédnivzdélan 3 Obcansk‘a nauka - 2,5 0
Ekonomika a podnikani 0,5 0

Pfirodovédné vzdélani 3 Zaklady prirodnich véd 2 0
Zaklady ekologie 1 0

Matematické vzdélavani 4 Matematika 4 0

5 Obcanska nauka 0,5 0

Estetické vzdélavani Cesky jazyk a literatura 1,5 0

Vzdélavani pro zdravi 3 Télesna vychova 3 0

Informatické vzdélavani 3 Informatika 3 0

Ekonomické vzdélavani 3 Ekonomika a podnikani 3 0
Potraviny a vyZiva 4 0
Zatizeni provozoven 1 0

Vyroba pokrm 10 Technologie 5 0
Odborny vycvik 20 20
Specialnitechnologie a obsluha 0,5 0,5
Stolniceni 5 3
Spolecéenska vychova 1 0

Odbyta obsluha / Odborny vycvik 20 20
Specidlnitechnologie a obsluha 1 0
Komunikace ve sluzbach 1 0

Komunikace ve sluzbach 2 Ekonomika a podnikani 1 0
Odborny vycvik 8 8

Celkem 49 100,5 54,5

Poznamky:

1. Vyucovani je organizovano tak, Ze se strida tyden teoretického vyucovani a odborného vycviku. Na odborny
vycvik jsou Zaci rozdéleni na skupiny, zejména s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienické
pozadavky podle platnych predpist. Pocet zakl na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven vladnim

narizenim.
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2. Odborny vycvik probihad v odbornych ucebnéach nebo na pracovistich smluvnich partner(.
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6 UcCebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura
Pojeti vyucovaciho predmétu

Rocnik: 1. Pocet hodin celkem: 48

Cil predmétu Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava Zaky ke
sdélnému kultivovanému jazykovému projevu a podili se na
rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového
vzdélavani je rozvijet komunikaéni kompetence Zaka a nauéit
je uzivat jazyk jako prostfedek k dorozumivani a mysleni, k
pfijimani, sdélovani a vyméné informaci.

Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich
kompetenci Zakd. K dosaZeni tohoto cile pfispiva i estetické
vzdélavani - uméni a literatura, prace s textem a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje jazykové znalosti a kultivuje
jazykovy projev zaka.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- uplatiovali cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a
interpretace

- vyuzivali jazykové védomosti a dovednosti v praktickém
Zivoté, vyjadrovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a
obhajovali své nazory

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a
pracovni uplatnéni

- ziskdvali a kriticky hodnotili informace z rlznych zdroja a
predavali je vhodnym zplsobem s ohledem na jejich uZivatele

- odlisili spisovny a nespisovny jazykovy projev a zdlvodnili
uziti rozvrstvené slovni zdsoby v obou oblastech

- rozvijeli svou slovni zdsobu, vyjadfovaci schopnosti a
prohloubili kladny vztah k matefskému jazyku

- naucili se pracovat samostatné i v tymu

- rozvijeli své Ctenarské schopnosti, pracovali s ukazkami a
dovedli interpretovat umélecky text

- porozuméli odbornému ¢lanku
- uméli vyuZivat poznatkud z literdrni historie a teorie literatury

- uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria a dovedli
subjektivné vyjadrit zazitek z uméleckych dél

- ctili a chranili materidlni a kulturni hodnoty
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Charakteristika uciva Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP -
Vzdélavani a komunikace v ceském jazyce, Estetické
vzdélavani. Ucivo je rozvrzeno do tti oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o
zakladech pravopisu, prohlubuje je a upeviuje je, rozviji slovni
zasobu a vyjadrovaci schopnosti zakd, aby pochopili rozdil
mezi spisovnou a nespisovnou normou. Z&ci pracuji s
jazykovymi pfiru¢kami, Pravidly ¢eského pravopisu.

Oblast slohu se vénuje sestaveni jednoduchého vypravovani,
zdokonalovani  kultury osobniho projevu, spravnému,
srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadiovani a jeho
pouziti v béinych Zivotnich situacich, zdokonalovani
komunikativnich dovednosti. Zaci si prohlubuji kulturnost
vyjadrovani a vystupovani s ohledem na zvoleny ucebni obor.

Oblast literatury je zamérena na rozliSovani zdkladnich
literarnich druht a Zanr( na zakladé cetby ukazek, upevrovani
znalosti o vyznamnych dilech nasi i svétové literatury od
nejstarSich dob do pocatku 19. stol.

Vyuka Ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni
Skoly a mezipfedmétové se dopliiuje s predméty obcanska
nauka, cizi jazyk, IKT, odborné predmeéty (podle jednotlivych
ucebnich obora).

Metody a formy vyuky Vyklad ucitele, fizeny rozhovor, beseda, prednaska, exkurze,
rGznorodé referaty, frontalni opakovani, navstéva divadelnich,
koncertnich a filmovych predstaveni, vystav. Poslech ukazek,
nahrdvani zakd napf. pfi interpretaci, Cteni, kultivovaném
prednesu apod.

Vyhledavani informaci na internetu, v ucebnicich, odbornych
publikacich. VyuZivani videa, DVD, tabuli, didaktickych
pomlcek apod. Zadavani samostatnych i skupinovych praci
jako napf. dopliovaci cvi¢eni, slovni hry, testy, oprava
chybného textu, jazykové literdrni soutéZe, kfiZovky,
dramatizace, rozbor a interpretace literarnich ukazek vedouci
k formovani ¢tenarskych navykd a rozvijeni pozitivniho vztahu
k umeéni, rozvoj vlastni tvlrci ¢innosti.

Hodnoceni zakd Numerické, slovni, jednotlivcd a skupin - diktaty, doplfovaci
cvi¢eni, domdci ukoly, rlznorodé samostatné prace referaty,
slohova cviceni, slohové prace 1x ro¢né, ustni interpretace,
aktivni reakce na zadané ukoly.

U zdkG se SPU vychazet z doporuceni pedagogicko-
psychologické poradny.
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Hodnoceni Zdka ucitelem bude nékdy doplfiovano
sebehodnocenim i hodnocenim ze strany jeho spoluzaki.
Konecnou klasifikaci urci ucitel.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho Fadu SOS a SOU
Kaplice.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych | Klicové kompetence

kompetenci a prafezovych témat a) Kompetence k uéeni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a
rediné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdéldvdni,
tzn. Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

- ovladat rlzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny
studijni rezim a podminky;

- uplatiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace;

- poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf.
vyklad, predndsku, proslov), pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje,
véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého
uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od
jinych lidi;

- znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v
oboru a povolani.

b) Kompetence k feseni problému

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni problémy,
tzn. Ze absolventi by méli:

s s

- porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému,
ziskat informace potifebné k feSeni problému,
navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a
zdUvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

- uplatriovat pti feseni problému rizné metody mysleni
a myslenkové operace;

- volit prostfedky a zpUsoby (pomlcky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti
nabyté drive;

- spolupracovat pfi feseni problémd s jinymi lidmi
(tymové reseni).
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¢) Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyjadiovat se v pisemné i ustni formé v ruznych ucebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikaéni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;

- UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje;

- zpracovdvat béiné administrativni pisemnosti a
pracovni dokumenty;

- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii;

- zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z
textll, popf. projeva jinych lidi;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami
kultury projevu a chovani;

- dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro
zakladni komunikaci v cizojazyéném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce;

- dosadhnout jazykové zplsobilosti potfebné pro
zakladni pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét
zadkladni odborné terminologii a zdkladnim pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé);

- pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i
pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni
stanovovat si na zdkladé pozndni své osobnosti pfiméfené cile
osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvdreni
vhodnych mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:

- posuzovat realné své fyzické a dusSevni moznosti,
odhadovat dusledky svého jednani a chovani v
raznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;
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- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zpUsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sv(j
fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi dulsledku
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleé¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

- podnécovat prdaci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni
prace a reseni ukoll, nezaujaté zvaZovat navrhy
druhych;

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a
k predchazeni osobnim konfliktlm, nepodléhat
predsudkim a stereotyplim v pristupu k druhym.

e) Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyuZivat digitdini technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a
tvorivé pri prdci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém zapojeni
do spolecenského Zivota, tzn., Ze absolventi by méli:

- ovladat potrebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a
sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé inteligence,
vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi
zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a
zpUsob jejich pouZziti nastavuje a ménit podle toho, jak
se vyvijeji dostupné moznosti a jak se ménijeho viastni
potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

- vytvdret, vylepSovat a propojovat digitdlni obsah v
rGznych formatech; vyjadifovat se za pomoci
digitalnich prostfedkd;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data,
informace a digitalni obsah v rGznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni
postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu.

Clovék v demokratické spolecnosti
Zak by mél:

- znat zasady spravného jednani, respektovat osobnost
jinych lidi, vazit si materialnich a duchovnich hodnot,
orientovat se v masovych médiich.

Clovék a svét prace
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23k by se mél umét:

- pisemné i verbalné orientovat pfi nejriznéjsich
jednénich;

- snazit se prosadit a ukdzat, Ze néco umi, konstruktivné
pristupovat k ukoldm, dal by mél umét simulovat
pracovni pohovor.

Clovék a digitalni svét
Zak by mél:

,

vyuzivat digitalni technologie vcetné Al k vyhledavani a
ovérovani informaci, k prezentaci referat(, projekt(i apod. ¢i k
sestavovani pisemnych nebo mluvenych projeva.
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Vysledky vzdélavani
Piedmét: Cesky jazyk

Rocnik: 1.

slovanskych

ostatnimi evropskymi jazyky

Vysledky vzdélavani Ucivo Prifezova
témata
Zak 1. Opakovani a upeviiovani védomosti
, . . L ze zakladni Skoly

- v pisemném projevu uplatriuje

znalosti ¢eského pravopisu Provérka znalosti (vstupni provérka)
- opiSe soustavu jazyk(, zvlasté pak o Y .. . , . <

Pop Jazykd, P 2. Pavod cestiny a jeji postaveni mezi Clovék v

demokratické
spolecnosti:

Skolni projekt
Kolik umis jazykd

- v pisemném projevu uplatiuje
znalosti ¢eského pravopisu,
prohlubuje si je a zdokonaluje se

- pouzivd nejnovéjsi normativni
prirucky ¢eského jazyka

- pouZivd internetovou jazykovou
pfirucku pfi feSeni jazykovych
probléma

3. Hlavni principy c¢eského pravopisu

- y/i po obojetnych souhldskach

pravopis u/u/a

pravopis skupin bé, vé, pé/ bje vje

pravopis skupin mé/ mné

pravopis predpon s-, z-, vz- a

predloZek

- s(e), z(e)

- Pravidla ¢eského pravopisu a prace s
nimi

- rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci
schopnosti

- vysvétli rozdil mezi vyjadfovanim
spisovnym a nespisovnym

- rozlisi na ukazkach spisovny jazyk,
obecnou c¢estinu, dialekty

- ve vlastnim projevu voli prostiedky
adekvatni komunikacni situaci,
pouziva vhodnou SZ véetné pfislusné
odborné terminologie

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi
priru¢kami CJ

- rozviji praktické dovednosti v praci s
nimi

- vyjadfuje se ptesné s souladu s
kulturou jazyka

- zdokonaluje své vyjadrovaci
schopnosti

4. Slovni zasoba

- slovo
- slohové rozvrstveni slovni zasoby
- obohacovani slovni zasoby

Jazykové pftirucky, zasady prace s nimi

Slova jednoznac¢na, mnohoznacna,
synonyma, antonyma, homonyma

Zakladni zpUsoby tvoreni slov

Clovék v
demokratické
spolecnosti:

Logopedicky
minikurz

Referat na volné
téma
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova
témata

- poutziva kultivované vyjadiovani

- vysvétli vyznamy a strukturu slov

- aplikuje zasady sprdvné vyslovnosti
ve své komunikaci

- prohlubuje si pravopisné dovednosti

- vysvétli funkci slohotvornych cinitel

- rozlisi funkéni styl a v typickych
pfikladech slohovy utvar

- pfipravuje se na aktivni ucast
spolecenského déni

- vhodné se prezentuje

- zdokonaluje kulturu osobniho
projevu

- 0osvojuje si principy a normy
kultivovaného vyjadiovani a
vystupovani

- vhodné formuluje otdzky a odpovédi

- uci se vnimat a poslouchat partnera

- argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

- vyjadfuje se vécné spravng,
srozumitelné

- zjistuje potrebné informace z
dostupnych zdroja, vybira, orientuje
se v nich a pfistupuje k nim kriticky

- ma prehled o dennim tisku a tisku
podle svych zajm{

- vyjadfuje svymi slovy své myslenky,

- zazitky, ndzory a postoje

- zdokonaluje své vyjadrovaci
schopnosti

- objasni rozdil mezi vyjadfovanim
spisovnym a nespisovnym; vi, kdy je
(ne)vhodné daného vyjadiovani
(ne)uzit

- prokazuje vécné spravné, jasné a
srozumitelné vyjadfovani

- tvori digitalni obsah v textovém
editoru, popf. v grafickém programu

5. Podstata slohu, slohotvorni Cinitelé,
funkéni styly

Projevy prosté sdélovaci — vyjadfovani
ve sféfe prosté sdélovaci, pfi bézném
spolecenském styku, bézna komunikace

Kratké informacni utvary
Zprava

Ozndmeni

Inzerat a odpovéd na néj

Reklama

Projevy prosté sdélovaci

Vypravovani

Vypravéci postupy v bézné komunikaci,
v uméleckém projevu, v publicistice
Stavba vypravovani

Charakteristické jazykové prostredky

Slohova pisemna prace

Clovék v
demokratické
spolecnosti:

Clovék a svét
prace, Clovék a
digitalni svét —
vytvoreni
reklamy na
produkt/firmu;
soutéz o nejlepsi
reklamu

Clovék a digitalni
svét: zpracovani
novinového
¢lanku pomoci
internetu a
nasledné
zpracovani v
programu Canva

- vyhledavé informace na internetu a
provéruje jejich pravdivost

- zpracovava, ttidi, hodnoti informace
z text(

1. Prace s textem

Clovék
v demokratické
spolecnosti
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Vysledky vzdélavani Ucivo Prifezova
témata
- resi ukoly na zakladé precteného Pribézné a pravidelné ziskavani a Vychova
textu zpracovavani informaci z textd, jejich k dobrovolnému
- pouziva klicova slova pti vyhledavani | tfidéni a hodnoceni samostatnému
informacnich pramenl Ctenafstvi —

Orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

Zpétnd reprodukce textu

¢tenarska dilna

- vysvétli funkce a ucel kulturnich
instituci

- vysvétli vyhody knihoven a jejich
sluzeb

- zjistuje potfebné informace z
dostupnych zdrojd, umi si je vybirat,
orientovat se v nich a pfistupovat k
nim kriticky

2. Kulturni instituce v CR a regionu

Knihovny, jejich sluzby, noviny, Casopisy
a jina periodika, internet

Clovék a digitalni
svét:
Vyhledavani
informaci na
webovém portdle

- vysvétli charakteristické znaky
raznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

- urdi liter. druhy podle zakl. druhi a
zanrd

- objasni vyznam Ustni lidové
slovesnosti

3. Zaklady teorie literatury
Podstata a funkce literatury
Literarni druhy a Zanry

Ustni lidova slovesnost

- prohloubi si poznatky o nejstarsich
dilech svétové literatury

- uvédomi si stale aktualni odkaz
téchto dél

- vyjadri vlastni prozitky z danych
uméleckych dél

4. Vybér z nejstarsich svétovych
literatur

Vybér z fecké mytologie v podani
soucasnych autord

Vyznam Bible, biblické pribéhy v podani
soucasnych autord

- utfidi si zakladni poznatky o obdobi
Ceské stredovéké literatury

- vystihne charakteristické znaky
raznych literarnich textd

- vysvétli vyznam osobnosti J. Husa

5. Vybér z ceské stiredovéké literatury

Nejstarsi pamatky naseho pisemnictvi
doby Velké Moravy

Literarni pamatky doby raného a

vrcholného stfedovéku (legendy,
duchovni pisné, kroniky, satiry...)

Osobnost J. Husa, literatura v dobé
husitské

- uvede vyznamné predstavitele
renesancniho uméni

- vyjadrivl. prozitky z danych
uméleckych dél

6. Z evropské renesancni literatury
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova
témata

Renesance — novy umélecky a Zivotni
styl

Vybér z dél vyznam. renesancnich
autoru

- charakterizuje problematiku
pobélohorského obdobi

- vysvétli pokrokovost a aktualnost
pedagogickych nazort J. A.
Komenského

- posoudi aktualnost literarnich dél

7. Literatura doby pobélohorské
J. A. Komensky
8. Klasicismus

Moliere

- vysvétli vyznam prace ndrodnich
buditell

- charakterizuje spolecenskou funkci
divadla

- vyjadfi vlastni prozZitky z danych
umélec. dél

- interpretuje text a diskutuje o ném

8. Z literatury ¢eského narodniho
obrozeni

Charakteristika obdobi

Vyznam prace jazykovédcl a historikd
tohoto obdobi

Uloha ¢eského divadla v dobé NO

Romantismus a jeho predstavitelé

Clovék a digitalni
svét: Vyhledavani
informaci dle
predlozenych
témat
(integrovano do

vyuky)

9. Souhrnné opakovani
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Pojeti vyucovaciho predmétu

Rocnik: 2. Pocet hodin celkem: 48

Cil predmétu Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava Zaky ke
sdélnému kultivovanému jazykovému projevu a podili se na
rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového
vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetence zaku a naucit
je uzivat jazyk jako prostiedek k dorozumivani a mysleni, k
pfijimani, sdélovani a vyméné informaci.

Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich
kompetenci Zakd. K dosaZeni tohoto cile pfispiva i estetické
vzdélavani - uméni a literatura, prace s textem a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje jazykové znalosti a kultivuje
jazykovy projev zaka.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- uplatiovali cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a
interpretace

- vyuzivali jazykové védomosti a dovednosti v praktickém
Zivoté, vyjadrovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a
obhajovali své nazory

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a
pracovni uplatnéni

- ziskdvali a kriticky hodnotili informace z rlznych zdroja a
predavali je vhodnym zplsobem s ohledem na jejich uZivatele

- odlisili spisovny a nespisovny jazykovy projev a zdlvodnili
uziti rozvrstvené slovni zdsoby v obou oblastech

- rozvijeli svou slovni zdsobu, vyjadfovaci schopnosti a
prohloubili kladny vztah k matefskému jazyku

- naucili se pracovat samostatné i vtymu

- rozvijeli své Ctenarské schopnosti, pracovali s ukazkami a
dovedli interpretovat umélecky text

- porozuméli odbornému ¢lanku
- uméli vyuZivat poznatk z literdrni historie a teorie literatury

- uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria a dovedli
subjektivné vyjadrit zazitek z uméleckych dél

- ctili a chranili materidlni a kulturni hodnoty

Charakteristika uciva Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP -
Vzdélavani a komunikace v ceském jazyce, Estetické
vzdéldvani. Ulivo je rozvrzeno do tfi oblasti.
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Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o
jednotlivych slovnich druzich, prohlubuje je a upeviuje s
ohledem na jejich vyuzivani v ptislusnych funkénich stylech s
ohledem na jejich ucebni obor. Zaci pracuji s jazykovymi
pfiru¢kami, Pravidly ceského pravopisu.

Oblast slohu se vénuje sestaveni osobniho a Ufedniho dopisu,
Zadosti a jednoduchého popisu se zietelem ke konkrétnimu
uc¢ebnimu oboru.

Oblast literatury je zaméfena na orientaci v problematice
literatury 19. stoleti (rozliSeni znakl realismu a kritického
realismu na zakladé cetby ukazek), socidlni a narodnostni
charakteristika tvorby prelomu 19. a 20. stoleti.

Vyuka Ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zdkladni
Skoly a mezipfredmétové se dopliuje s predméty obcanska
nauka, cizi jazyk, IKT, odborné predmeéty (podle jednotlivych
ucebnich obor).

Metody a formy vyuky Vyklad ucitele, fizeny rozhovor, beseda, prednaska, exkurze,
rGznorodé referaty, frontalni opakovani, navstéva divadelnich,
koncertnich a filmovych predstaveni, vystav. Poslech ukazek,
nahravani zakl napf. pfi interpretaci, ¢teni, kultivovaném
pfednesu apod. Vyhledavani informaci na internetu, v
ucebnicich, odbornych publikacich. Vyuzivani videa, DVD,
tabuli, didaktickych pomucek apod. Zadavani navstéva mistni
knihovny, vystav, muzea, filmovych a divadelnich pfedstaveni,
samostatnych i skupinovych praci jako napf. dopliovaci
cviceni, slovni hry, testy, oprava chybného textu, jazykové
literarni soutéZe, kfizovky, dramatizace, rozbor a interpretace
literarnich ukazek vedouci k formovani ¢tenarskych navykl a
rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni, rozvoj vlastni tvarci
¢innosti.

Hodnoceni zaku Numerické, slovni, jednotlivcl a skupin - diktaty, doplfiovaci
cvi¢eni, domdci ukoly, rlznorodé samostatné prace referaty,
slohova cvieni, slohové prace 1x ro¢né, ustni interpretace,
aktivni reakce na zadané ukoly.

U Zakd se SPU vychazet z doporuceni pedagogicko-
psychologické poradny.
Hodnoceni Zdka uclitelem bude nékdy dopliiovano

sebehodnocenim i hodnocenim ze strany jeho spoluzaki.
Konecnou klasifikaci urci ucitel.

Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho Fadu SOS a SOU
Kaplice.
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PFinos predmétu pro rozvoj klicovych | Klicové kompetence

kompetenci a prafezovych témat a) Kompetence k uéeni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosaZené vysledky a pokrok a
redlné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdéldvani,
tzn. Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny
studijni rezim a podminky;

- uplatiiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace;

- poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf.
vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje,
vCetné svych zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého
uéeni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od
jinych lidi;

- znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v
oboru a povolani.

b) Kompetence k feseni problému

Vzdélavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni
samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni problémy,
tzn., Ze absolventi by méli:

s s

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému,
ziskat informace potifebné k feSeni problému,
navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a
zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosaZzené vysledky;

- uplatiiovat pti feseni problému rizné metody mysleni
a myslenkové operace;

- volit prostfedky a zpUsoby (pomlcky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti
nabyté drive;

- spolupracovat pfi feseni problémd s jinymi lidmi
(tymové reseni).

¢) Komunikativni kompetence

Vzdélavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyjadrovat se v pisemné i ustni formé v riznych ucebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

Stranka 31 z 256



STREDN|{ ODBORNA SKOLA A STREDNI ODBORNE UCILISTE, KAPLICE
Pohorska 86, Kaplice (SOU) / Linecka 368 (S0S), 382 41 Kaplice

SOU

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikaéni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a jazykové sprdvné;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje;

- zpracovavat béiné administrativni pisemnosti a
pracovni dokumenty;

- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii;

- zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z
textll, popf. projeva jinych lidi;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani;

- dosadhnout jazykové zplsobilosti potfebné pro
zakladni komunikaci v cizojazy¢ném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce;

- dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro
zakladni pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét
zakladni odborné terminologii a zdkladnim pracovnim
pokynlm v pisemné i Ustni formé);

- pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i
pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti.

d) Personalni a socidlni kompetence

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni
stanovovat si na zdkladé pozndni své osobnosti pfiméfené cile
osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvdfeni
vhodnych mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti,
odhadovat dusledky svého jednani a chovani v
raznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, prijimat radu i
kritiku;

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj
fyzicky i dusSevni rozvoj, byt si védomi dUsledki
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
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- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych Cinnosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni
prace a fesSeni Ukoll, nezaujaté zvaZovat ndavrhy
druhych;

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a
k predchazeni osobnim konfliktlim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplim v pristupu k druhym.

e) Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyuzivat digitdini technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a
tvorivé pri prdci, pfi uceni, ve volném Case i pfi svém zapojeni
do spolecenského Zivota, tzn., ze absolventi by méli:

- ovladat potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umélé inteligence,
vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi
zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a
zpUsob jejich pouZiti nastavuje a ménit podle toho, jak
se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho viastni
potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

- vytvéaret, vylepSovat a propojovat digitdlni obsah v
rGznych formatech; vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostredk;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data,
informace a digitdlni obsah v rliznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni
postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu.

Clovék v demokratické spolecnosti
Zak by mél:
- znat zdsady sprdvného jednani, respektovat osobnost

jinych lidi, vazit si materialnich a duchovnich hodnot,
orientovat se v masovych médiich

Clovék a svét prdce:
Zak by se mél umét:

- pisemné i verbalné orientovat pfi nejrliznéjsich
jedndnich, snazit se prosadit a ukazat, Ze néco umi,
konstruktivné pfistupovat k ukolim, dale by mél umét
simulovat pracovni pohovor jiz svétsi jistotou
komunikace
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Clovék a digitalni svét

23k by mél:

- vyuzivat digitalni technologie véetné Al k vyhledavani a
ovérovani informaci, k prezentaci referat(, projekt( apod. ¢i k
sestavovani pisemnych nebo mluvenych projeva.

Vysledky vzdélavani

Pfedmét: Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 2.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

Zak:

- aplikuje znalosti z 1. ro¢niku,
zdUvodriuje pouziti
gramatickych norem

- pouziva internetovou jazykovou
pfirucku pfi feseni jazykovych
problému

1. Hlavni principy ceského pravopisu

objasni zdsady spisovné vyslovnosti
a fidi se jimi

2. Zvukové prostiedky a ortoepické
normy jazyka

Jazykova kultura

Clovék

v demokratické
spolecnosti: diskuze
na téma
spisovné/nespisovné
mluvy

v pisemném i mluveném projevu
aplikuje poznatky z tvaroslovi
prabézné

3. Slovni druhy a jejich klasifikace

charakterizuje podstatna jména,
vyhledd v textu, rozliSuje druhy
vysvétli tvorbu koncovek a pouziva
je spravné v pisemném i mluveném
projevu

Podstatné jméno

charakterizuje pfidavna jména,
vysvétli rozdil mezi jednotlivymi
druhy,

vysvétli jejich funkci ve vété,

urci jejich mluvnické kategorie
pfiradi pfidavna jména ke vzorim s
ohledem na spravnou tvorbu
koncovek,

rozlisuje a vytvofri tfi stupné
pfidavnych jmen

Pridavné jméno

charakterizuje, vysvétli jejich funkci
ve vété, rozlisi jednotlivé druhy

Zajmena
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

zajmen — s ohledem na jejich
pravopisné normy

charakterizuje tento slovni druh,
rozlisi v textu, rozezna jednotlivé
druhy,

odlvodni koncovky

spravné je pouziva v pisemném i
mluveném projevu

Q<

slovky

vysvétli vyznam sloves
charakterizuje je s ohledem na
jejich slohové vyufziti

urci zakladni mluvnické kategorie
(ndvaznost na cizi jazyk)

Slovesa

objasni na ptikladech vztah mezi
koncovkou sloves v minulém case a
jeho podmétem

Shoda podmétu s prisudkem

vysvétli rozdil mezi ohebnymi a
neohebnymi slovnimi druhy
vyjmenuje je a objasni jejich funkci
ve vété

Neohebné slovni druhy

SLOH

sestavi jednoduchy uredni dopis a
zadost (posoudi vhodnost obsahu i
formy)

Uredni dopis, Zadost

objasni znaky stylu, rozlisi
jednotlivé druhy (hlavné uredni
dopis — s ohledem na zvoleny
ucebni obor

Styl administrativni

vystihne charakteristické znaky
téchto projevd, rozlisi jednotlivé
typy

vysvétli funkéni styl

zpracovava prezentace v textovém
editoru

Projevy prosté sdélovaci,

administrativni, prakticky odborné

Clovék a svét prace:

simulace pracovniho
pohovoru na vyssi
urovni

poukaZe na prednosti
kultivovaného pisemného projevu,
rozlisi pouZiti slov z jednotlivych
jazykovych rovin

vyuziva poznatkd z tvaroslovi a
ortografie

Osobni dopis

objasni funkci popisu, jeho znaky
odborné se vyjadfuje o jevech
svého oboru

Popis
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

- presné a jasné formuluje myslenky

Pisemna slohova prace

Literatura

- zpracovava, tfidi, hodnoti
informace z textl

- orientuje se v pre¢teném textu

- pouziva klicova slova pfi
vyhledavani informacnich prament

- zpracovava informace z internetu
na dané téma a nasledné vytvari
myslenkovou mapu pomoci
digitdlnich technologii

1. Prace s textem

Pribézné a pravidelné ziskavani a
zpracovavani informaci z textd, jejich
tfidéni a hodnoceni

Orientace v textu, jeho rozbor
z hlediska sémantiky, kompozice a
stylu

Zpétnd reprodukce textu

Clovék
v demokratické
spolecnosti

Vychova

k dobrovolnému
samostatnému
Ctenarstvi —
Ctenarské dilny
Clovék a digitalni
svét: Zpracovani PC
prezentace na dané
téma v programu
Power Point/Canva
a nasledna
prezentace ve ttidé

- prohlubuje si znalosti o vyznamnych
predstavitelich ¢eské literatury
(J. K. Tyl, K. J. Erben, K. H. Macha...)

- rozpozna charakteristické rysy
realismu v riznych druzich uméni

- jmenuje hlavni predstavitele v
Ceské literature v kontextu doby,

- zaradiisvétové autory (Cetba a
interpretace textu)

2. Romantismus, realismus

v Ceské a svétové literature

Clovék

v demokratické
spolecnosti —
diskuze na téma
aktualnich
spolecenskych
problémua

- vysvétli znaky kritického realismu a
vyznam K. Havli¢ka Borovského pro
moderni ¢eskou Zurnalistiku

- objasni zakladni znaky fejetonu,

- najde jej v sou¢asném tisku

- poukaze na realistické zobrazeni
doby na zakladé interpretace
vhodnych ukazek

Kriticky realismus v Ceské literature

K. Havli¢ek Borovsky, J. Neruda

- recituje a interpretuje dila ¢eskych
basnikl 2. poloviny 19. stol.

3. Ceska poezie 2. poloviny 19. stoleti
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

vysvétli podstatu kritického
realismu na dilech ¢eskych autor(i z
konce 19. stol.

objasni specifickou funkci divadla
na konci 9. stol.

prokaze znalost socialni
problematiky tehdejSiho venkova
na zakladé ¢etby konkrétnich dél,
porovna se sou¢asnym stavem
porovna drama v jevistni a knizni
podobé

4. Ceska literatura z konce 19. stoleti

Clovék a digitalni
svét:

Uziti ctecek béhem
Ctenarské dilny
Vyhledavani
informaci dle
zadanych témat

v préze a dramatu (na zakladé
interpretace textu) vysvétli déjinny
kontext

vysvétli socidlni a ndrodnostni
problematiku na zakladé poznatki z
tvorby P. Bezruce

objasni antimilitaristicky postoj v
dile Frani Sramka

5. Ceska literatura na prelomu 19. a
20. stoleti

Clovék
v demokratické
spolecnosti:

Referat/prezentace
na téma Aktudlnost
vybraného
literarniho dila
19./20. stoleti

jednotlivé autory zaradi Casové i z
hlediska uméleckého sméru
charakterizuje typicka dila autort
na zakladé cetby a interpretace
textd

6. Souhrnné opakovani
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Pojeti vyucovaciho predmétu

Rocnik: 3. Pocet hodin celkem: 42

Cil predmétu Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava Zaky ke
sdélnému kultivovanému jazykovému projevu a podili se na
rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového
vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetence zaku a naucit
je uzivat jazyk jako prostiedek k dorozumivani a mysleni, k
pfijimani, sdélovani a vyméné informaci.

Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich
kompetenci Zakd. K dosaZeni tohoto cile pfispiva i estetické
vzdélavani - uméni a literatura, prace s textem a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje jazykové znalosti a kultivuje
jazykovy projev zaka.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- uplatiovali cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a
interpretace

- vyuzivali jazykové védomosti a dovednosti v praktickém
Zivoté, vyjadrovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a
obhajovali své nazory

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a
pracovni uplatnéni

- ziskdvali a kriticky hodnotili informace z rlznych zdroja a
predavali je vhodnym zplsobem s ohledem na jejich uZivatele

- odlisili spisovny a nespisovny jazykovy projev a zdlvodnili
uziti rozvrstvené slovni zdsoby v obou oblastech

- rozvijeli svou slovni zdsobu, vyjadfovaci schopnosti a
prohloubili kladny vztah k matefskému jazyku

- naucili se pracovat samostatné i vtymu

- rozvijeli své Ctenarské schopnosti, pracovali s ukazkami a
dovedli interpretovat umélecky text

- porozuméli odbornému ¢lanku
- uméli vyuZivat poznatk z literdrni historie a teorie literatury

- uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria a dovedli
subjektivné vyjadrit zazitek z uméleckych dél

- ctili a chranili materialni a kulturni hodnoty

Charakteristika uciva Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP -
Vzdélavani a komunikace v ceském jazyce, Estetické
vzdéldvani. Ulivo je rozvrzeno do tfi oblasti.
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Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni Skoly o
zakladech pravopisu, prohlubuje je a upeviuje je, rozviji slovni
zdsobu a vyjadrovaci schopnosti zakd, aby pochopili rozdil
mezi spisovnou a nespisovnou normou. Z&ci pracuji s
jazykovymi pfiru¢kami, Pravidly ¢eského pravopisu.

Oblast slohu se vénuje sestaveni jednoduchého vypravovani,
zdokonalovani  kultury osobniho projevu, spravnému,
srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadfovani a jeho
pouziti v béinych Zivotnich situacich, zdokonalovani
komunikativnich dovednosti. Zaci si prohlubuji kulturnost
vyjadfovani a vystupovani s ohledem na zvoleny ucebni obor.

Oblast literatury je zamérena na rozliSovani zdkladnich
literarnich druht a Zanr( na zakladé cetby ukazek, upevrovani
znalosti o vyznamnych dilech nasi i svétové literatury od
nejstarSich dob do pocatku 19. stol.

Vyuka Ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zdkladni
Skoly a mezipfredmétové se dopliuje s predméty obcanska
nauka, cizi jazyk, IKT, odborné predmeéty (podle jednotlivych
ucebnich obora).

Metody a formy vyuky Vyklad uditele, fizeny rozhovor, beseda, prednaska, exkurze,
rGznorodé referaty, frontalni opakovani, navstéva divadelnich,
koncertnich a filmovych predstaveni, vystav. Poslech ukazek,
nahrdvani zakd napf. pfi interpretaci, Cteni, kultivovaném
prednesu apod.

Vyhledavani informaci na internetu, v ucebnicich, odbornych
publikacich. VyuZivani videa, DVD, tabuli, didaktickych
pomlicek apod. Zadavani samostatnych i skupinovych praci
jako napf. dopliovaci cvi¢eni, slovni hry, testy, oprava
chybného textu, jazykové literdrni soutéZe, kfiZzovky,
dramatizace, rozbor a interpretace literarnich ukazek vedouci
k formovani ¢tendrskych ndvykd a rozvijeni pozitivniho vztahu

Vs ove

k uméni, rozvoj vlastni tvarci Cinnosti.

Hodnoceni zakd Numerické, slovni, jednotlivcd a skupin - diktaty, doplfovaci
cvi¢eni, domdci ukoly, rlznorodé samostatné prace referaty,
slohova cviceni, slohové prace 1x ro¢né, ustni interpretace,
aktivni reakce na zadané ukoly.

U Zakd se SPU vychazet z doporuceni pedagogicko-
psychologické poradny.

Hodnoceni Zdka uclitelem bude nékdy doplfiovano
sebehodnocenim i hodnocenim ze strany jeho spoluzakd.
Konecnou klasifikaci urci ucitel.
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Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho Fadu SOS a SOU
Kaplice.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych | Klicové kompetence

kompetenci a prafezovych témat a) Kompetence k uéeni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosaZené vysledky a pokrok a
redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdéldvani,
tzn. Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat rlzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny
studijni rezim a podminky;

- uplatiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni
a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace;

- poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf.
vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje,
vCetné svych zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého
uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od
jinych lidi;

- znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v
oboru a povolani.

b) Kompetence k feseni problému

Vzdélavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni
samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni problémy,
tzn., Ze absolventi by méli:

s s

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému,
ziskat informace potifebné k feSeni problému,
navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a
zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

- uplatriovat pti feseni problému rizné metody mysleni
a myslenkové operace;

- volit prostfedky a zpUsoby (pomlcky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti
nabyté drive;

- spolupracovat pfi feseni problémd s jinymi lidmi
(tymové reseni).

¢) Komunikativni kompetence
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Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyjadiovat se v pisemné i ustni formé v ruznych ucebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikaéni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje;

- zpracovdvat béiné administrativni pisemnosti a
pracovni dokumenty;

- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii;

- zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z
textll, popf. projeva jinych lidi;

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani;

- dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro
zakladni komunikaci v cizojazyéném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce;

- dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro
zakladni pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét
zadkladni odborné terminologii a zdkladnim pracovnim
pokynim v pisemné i Ustni formé);

- pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i
pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti.

d) Personalni a socialni kompetence

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni
stanovovat si na zdkladé pozndni své osobnosti pfiméfené cile
osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvdfeni
vhodnych mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:

- posuzovat realné své fyzické a dusSevni moznosti,
odhadovat dusledky svého jednani a chovani v
raznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani
a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;
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- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sv(j
fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi dulsledku
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

- podnécovat prdci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni
prace a reseni ukoll, nezaujaté zvaZovat navrhy
druhych;

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a
k predchazeni osobnim konfliktlm, nepodléhat
predsudkim a stereotyplim v pristupu k druhym.

e) Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyuzivat digitdini technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a
tvorivé pri prdci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém zapojeni
do spolecenského Zivota, tzn., Ze absolventi by méli:

- ovladat pottebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a
sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé inteligence,
vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi
zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a
zpUsob jejich pouZiti nastavuje a ménit podle toho, jak
se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho viastni
potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

- vytvdret, vylepSovat a propojovat digitdlni obsah v
rGznych formatech; vyjadifovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data,
informace a digitalni obsah v rGznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni
postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu.

Clovek v demokratické spolecnosti
Zak by mél:

- znat zasady spravného jednani, respektovat osobnost;
jinych lidi, vazit si materialnich a duchovnich hodnot,
orientovat se v masovych médiich.

Clovék a svét prace
23k by se mél umét:

- pisemné i verbalné orientovat pfi nejrliznéjsich
jednanich;
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- snazit se prosadit a ukazat,

konstruktivné pristupovat k ukolim, dale by mél umét

simulovat pracovni pohovor

komunikace a celkového vystupovani

Clovék a digitalni svét
Zak by mél:

- vyuzivat digitalni technologie vietné

ovérovani informaci, k prezentaci referat(, projekt( apod. ¢i k
sestavovani pisemnych nebo mluvenych projeva.

e néco umi, i

jiz svetsi jistotou

Al k vyhledavani a

Vysledky vzdélavani

Predmét: Cesky jazyk

Rocnik: 3.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

Z3ak:

péstuje presnost a kulturu jazyka
fidi se zasadami spravné vyslovnosti,
v pisemném projevu uplatiuje
zasady Ceského pravopisu

rozliSuje spisovny jazyk, obecnou
cestinu a dialekty

ve vlastnim projevu voli prostfedky
adekvatni komunikaéni situaci
zdokonaluje se ve znalosti
jazykového systému

odhaluje a odstranuje jazykové a
stylizaéni nedostatky

ovlada a uplatiuje zakladni principy
jeho vystavby

prohlubuje si znalosti pravopisu,
jazykové dovednosti

1. Uvod do uéiva 3. roéniku
2. Procvicovani zakladnich znalosti
Hlavni zasady ceského pravopisu

Souhrnné opakovani mluvnického
uciva

Jazykova kultura
3. Druhy vét
Druhy vét podle obsahu

Druhy vét z gramatického a
komunikacniho hlediska

Shoda prisudku s podmétem

Druhy vét podle sloZeni

Sloh

orientuje se ve vystavbé textu
predvede samostatny slovni projev
vhodné se prezentuje
argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

klade otazky a vhodné formuluje
odpovédi

samostatné zpracovava informace

1. Slohova cviéeni

Graficka a formalni Uprava jednotlivych
pisemnych projevl

Ziskavani a zpracovavani informaci z
textu, jejich tridéni a hodnoceni
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

- poutziva internetovou jazykovou
pfirucku pfi feseni jazykovych
probléma

- zpracovava prezentace/referatli v
textovém editoru pomoci digitdlnich
technologii

- sestavi Zivotopis

- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

- posoudi kompozici projevu, jeho
slovni zasobu

2. Zivotopis

Clovék a digitalni
svét: Elektronické
zpracovani
Zivotopisu a
motivacniho dopisu
pomoci
internetové
aplikace

- vyjadfuje se vécné spravné, presné
a srozumitelné

- odhaluje a odstranuje jazykové a
stylizaéni nedostatky

3. Vyklad
Techniky a druhy ¢teni

Clovék a svét
prace: komunikacni
strategie v ramci

- dovede pred ostatnimi prezentovat
zpracované ukoly

y e Orientace v textu profesni
- odborné se vyjadfuje o jevech .
. komunikace -
svého oboru .
e L simulace
- zjistuje si potifebné informace z ,
. io ;L , pracovniho
dostupnych zdrojd, umi si je vybirat
. . . o . pohovoru
- orientuje se v nich a pfistupuje k
nim kriticky
- rozumi obsahu textu i jeho casti
- pofizuje z odborného textu vypisky
- zpracovava informace z internetu
na dané téma a nasledné vytvari
myslenkovou mapu pomoci
digitalnich technologif
- prednese kratky projev 4. Druhy Feénickych projevi Clovék

v demokratické
spolecnosti:
Pfedstaveni své
osobnosti

formou prezentace

Literatura

- zpracovava, ttidi, hodnoti informace
z textd
- orientuje se v pre¢teném textu

1. Prace s textem

Vychova
k dobrovolnému
samostatnému
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

pouziva klicova slova pti vyhledavani
informacnich pramenl

Pribézné a pravidelné ziskavani a
zpracovavani informaci z textd, jejich
tfidéni a hodnoceni

Orientace v textu, jeho rozbor
z hlediska sémantiky, kompozice a
stylu

Zpétnd reprodukce textu

Ctenarstvi —
Ctenarské dilny

charakterizuje toto obdobi, uvédomi
si narodni povédomi v literature
seznami se s Haskovym dilem, jeho
vyznamem, samostatné vyhledava
informace

uvede vyznamné predstavitele
vyjadri vlastni prozitky z danych
uméleckych dél

vysvétli hlavni literdrni sméry a jejich
predstavitele v kontextu doby
zdokonaluje své recitacni
dovednosti

vysvétli vyznam osobnosti Karla
Capka a jeho dila pFiblizi
pokrokovost a aktualnost nazort

K. Capka a

zd@razni Capk(lv humanisticky a
protivalecny postoj

zajima se o kvalitni literarni dila

2. Z literatury mezi 1. a 2. svétovou
valkou

Valka v literature 20. stoleti Jaroslav
Hasek. Vybér z dél autorl ceské
mezivale¢né tvorby

Karel Capek
Z dramatické tvorby K. Capka

uvédomuje si vyznam divadla ve 20.
a 30. letech

objasni nové prvky v divadelni praci
Voskovce a Wericha

vyjadfi vlastni prozitky z danych
uméleckych dél

aktivné poznava divadlo soucasné a
minulé

3. Ceské divadlo 20. a 30. let

(avantgardni divadlo, improvizace)

Clovék
v demokratické
spolecnosti

Dramatizace
literarniho dila —
Skolni projekt

charakterizuje literarni tvorbu v
dobé 2. svétové valky a tésné po
valce

4, Ceska a svétova literatura po
2. svétové valce

zajima se o literarni tvorbu
uvédomuje si aktudini odkaz
literarnich dél

5. Z dél spisovatelti publikujicich ve
2. poloviné 20. stoleti

Clovék a digitalni
svét:
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

- vyjadfuje vlastni proZitky z danych
uméleckych dél
- interpretuje text a debatuje o ném

Ctenarska dilna za
pouziti ¢tecek

6. Souhrnné opakovani
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6.2 Cizijazyk
6.2.1 Anglicky jazyk

Pojeti vyucovaciho predmétu

Rocnik: 1. Pocet hodin celkem: 64

Cil predmétu -pfiprava na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti s
cilem dorozumeéni se v kazdodennich situacich osobniho a
pracovniho Zivota

-rozvoj komunikacnich kompetenci, schopnosti ucit se a
ziskdvat vnimavost k cizim kulturdm

-osvojeni  jazykovych  znalosti a  komunikacnich
dovednosti, které odpovida urovni A2+ podle SERRJ

Charakteristika uciva PFi vyuce anglického jazyka je realizovan obsahovy okruh
vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani a komunikace
podle RVP pfislusného oboru.

Metody a formy vyuky Vyuka anglického jazyka je organizovdna tak, ze dochazi ke
kombinaci nékolika metod a jejich propojovani. Tyto
metody jsou zaloZeny na socidlné konstruktivistickych
pristupech kuceni  sprevahou reflexivniho a
kooperativniho uceni. Frontalni vyuka je pouZivana
k vysvétlovani nové latky a pfi poskytovani zpétné vazby,
prevazuje vSak prace ve dvojicich a ve skupinach, ale i
individualni prace kazdého Zaka byva casto zarazovana.
Vedle material(l v tiSténé podobé se pouzivaji k vyuce i
zdroje na bazi informacnich technologii. Prace s nimi je
vhodné propojovana s jednotlivymi metodami a formami
vyuky.

Hodnoceni zakd Vedle pribéiného hodnoceni, které se zaméruje na miru
dokonceni zadanych kol a snahu smysluplné se zapojit
do vyuky, jsou studenti ddle hodnoceni na zdakladé
slohovych praci, ustniho zkouSeni, predvedenych
rozhovor( a kratkych test(.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych Vyuka anglického jazyka ma prispét k:

kompetenci a priifezovych témat , oy .y N . .
P P vy -prohloubeni a rozsifeni védomosti zakl o svété, ktery je

obklopuje

-rozvoji dovednosti Zaka ucit se a byt pfipraven
celoZivotné se vzdélavat
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-vytvareni odpovédného pristupu Zaka k plnéni povinnosti
a respektovani stanovenych pravidel

-rozvoji dovednosti potfebnych k vyjedndvani, diskusi,
pfipadnému kompromisu, k obhajeni svého stanoviska a
pfijimani stanoviska jinych

-prohlubovani dovednosti potifebnych k sebereflexi,
sebepoznani a sebehodnoceni

-kultivaci emocniho prozZivani zak(, vcetné proZivani a
vhimani estetického

-rozvoji kreativity a imaginace Zaku

-prohlubovani osobnostni, narodnosti a ob¢anské identity
7aku a respektovani identity jinych lidi a narodnosti

-rozvoji komunikacénich dovednosti zak
Kompetence k uceni:

-uplatniovat rizné zplisoby prace s textem, umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

-poslouchat s porozuménim mluvené projevy, pofizovat si
poznamky

-vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje

-sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého
uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych
lidi

Kompetence k feseni problémtu:

-porozumét zadani ukolu a ziskat informace potrebné
k feseni problému

-spolupracovat pfti feseni problému s jinymi lidmi
Komunikativni kompetence:

-vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikaéni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vodné se
prezentovat

-formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
-Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje

-snaZit se dodrZovat jazykové a stylistické normy

-zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje
z textl
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-dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni
pracovni uplatnéni podle potfeba a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace

-pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i
pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti

Personalni a socidlni kompetence:

-ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi

-nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu
k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

-podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové
kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

Digitalni kompetence:

- ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluzeb, véetné nastrojll z oblasti umélé inteligence,
vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni
do verejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich
pouziti nastavuje a meéni podle toho, jak se wvyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby
nebo pracovni prostiedi a néstroje;

- ziskdva, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data,
informace a digitalni obsah v rdznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rGznych
formatech; vyjadruje se za pomoci digitalnich prostredkd.

Priifezové téma

Clovék a svét prace

- zdk je veden kziskani zdkladnich komunikacnich
dovednosti v rdmci béZzné a profesni komunikace.

Clovék a digitalni svét

- zak je veden kefektivnimu vyuzivani digitdlnich
technologii pro komunikaci v cizim jazyce a k upevnéni
jazykovych védomosti a dovednosti
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Vysledky vzdélavani
Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik: 1.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

734k
-rozumi
sdélenim

jednoduchym  pokynim a

-reaguje adekvatné a s porozuménim na
pracovni pokyny

Cte jednoduché text, navody a napisy a
orientuje se v textu

-Cte nahlas s porozuménim a se spravnou
vyslovnosti

7

- pouzivd prekladové slovniky v tisténé i
elektronické podobé

-sdéli ustné zakladni osobni Udaje a

jednoduché informace pracovniho
charakteru
-poznamena si zakladni body

jednoduchého sdéleni a zprostfedkuje
predani informaci e-mailem nebo Ustné

-vyplni pisemné formuldr, ptijme a zapise
objednavku, preda jednoduchy
telefonicky vzkaz apod.

-je-li vyzvén, zapoji se do konverzace
rodilych mluvcich (zakaznikd) a poskytne
jim pozadované informace nebo Udaje
pokud zakaznici hovofi zfetelné a
pomaleji

-pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu,
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni
tempa fedi

-oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu

nebo produkt
-zepta se na spokojenost zakaznika

-omluvi se zakaznikovi za nedostatek ci
chybu

- rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
anglictiny

- osobni udaje

- vyjadreni libosti a nelibosti,
vlastnich preferenci

-rodina
- mnozné Cislo podstatnych jmen

idlo

—

- vyjadreni nabidky a Zadosti

-Casové udaje a  zakladni
predlozky pro vyjadreni ¢asu

-denni program

-dim a jeho vybaveni

-ceny a komunikace se
zakaznikem
-Skola

- pfidavna jména
-popis obleceni

-64 lexikalnich jednotek z oblasti
odborné terminologie

-pouzivani slovesa be“

v pfitomném case

»to

- pouzivani slovesa ,to have”
v pfitomném case

-zadjmena osobni a pfivlastiovaci
- pfitomny Cas prosty
-vazba ,there is/are”
-frekvencni pFislovce

-kvantifikatory

Clovék a svét prace
Forma: simulované
rozhovory
-vyjadreni nabidky a
zadosti

-ceny a komunikace
se zakaznikem
Clovék a digitalni
svét

vytvofeni  pozvanky
na neformdlni akci v
programu Power

Point/Canva
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

- uplatnuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy

- pouzivd jednoduché véty, dodrzuje
zakladni vétnou stavbu

- prokazuje zakladni znalosti zemépisné i
demografické, hospodarské i politické o
zemich dané jazykové oblasti

- pouzivd pracovni prostredi aplikace
Teams k vypracovani zadanych ukol(

- kombinuje digitalni technologie za
ucelem efektivnéjsiho plnéni zadanych
ukolli

- vyhleddva informace na internetu, tfidi
je, analyzuje a vyhodnocuje

- uklada si soubory na cloudové ulozisté
OneDrive ke sdileni informaci se svymi
spoluzaky nebo k vlastnimu vzdélavani

- komunikuje s uciteli prostfednictvim
aplikace Teams

- pouziva online slovnik a aplikace pfi
feSeni jazykovych ukolll a procvi¢ovani
slovni zasoby a gramatiky
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Pojeti vyucovaciho predmétu

Rocnik: 2. Pocet hodin celkem: 64

Cil predmétu -pfiprava na aktivni Zivot v multikulturni spolecnosti s cilem
dorozuméni se v kazdodennich situacich osobniho a
pracovniho Zivota

-rozvoj komunikacnich kompetenci, schopnosti ucit se a
ziskavat vnimavost k cizim kulturam

-osvojeni jazykovych znalosti a komunikacénich dovednosti,
které odpovida urovni A2 podle SERRJ

Charakteristika uciva PFi vyuce anglického jazyka je realizovdn obsahovy okruh
vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani a komunikace podle
RVP pfislusného oboru.

Metody a formy vyuky Vyuka anglického jazyka je organizovana tak, Ze dochazi ke
kombinaci nékolika metod a jejich propojovani. Tyto
metody jsou zaloZeny na socialné konstruktivistickych
pristupech k uceni s prevahou reflexivniho a kooperativniho
uceni. Frontdlni vyuka je pouZivana k vysvétlovani nové
latky a pfi poskytovani zpétné vazby, prevazuje vsak prace
ve dvojicich a ve skupindch, ale i individudIni prace kazdého
zaka byva casto zarazovana. Vedle materidlG v tisténé
podobé se pouZivaji k vyuce i zdroje na bazi informacnich
technologii. Prace snimi je vhodné propojovana
s jednotlivymi metodami a formami vyuky.

Hodnoceni zakd Vedle pribéiného hodnoceni, které se zaméfuje na miru
dokonceni zadanych ukol(l a snahu smysluplné se zapojit do
vyuky, jsou studenti dale hodnoceni na zakladé slohovych
praci, ustniho zkouseni, predvedenych rozhovor( a kratkych
test(.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych | Vyuka anglického jazyka ma pfrispét k:

kompetenci a priifezovych témat , woy oy S wape - ,
P P vy -prohloubeni a rozsifeni védomosti zakl o svété, ktery je

obklopuje

-rozvoji dovednosti Zaka ucit se a byt pfipraven celoZivotné
se vzdélavat

-vytvareni odpovédného pristupu Zaka k plnéni povinnosti a
respektovani stanovenych pravidel

-rozvoji dovednosti potfebnych kvyjedndvani, diskusi,

pfipadnému kompromisu, k obhdjeni svého stanoviska a
pfijimani stanoviska jinych
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-prohlubovani dovednosti potfebnych k sebereflexi,
sebepoznani a sebehodnoceni

-kultivaci emocniho prozivani Zakl, vcetné proZivani a
vhimani estetického

-rozvoji kreativity a imaginace Zaku

-prohlubovani osobnostni, ndrodnosti a ob¢anské identity
zakl a respektovani identity jinych lidi a narodnosti

-rozvoji komunikaénich dovednosti zak(
Kompetence k uceni:

-uplatriovat rGzné zplsoby prace s textem, umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

-poslouchat s porozuménim mluvené projevy, pofizovat si
pozndamky

-vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje

-sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cil(l svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi

Kompetence k feSeni problému:

-porozumét zaddni ukolu a ziskat informace potrebné
k feseni problému

-spolupracovat pfti feseni problému s jinymi lidmi
Komunikativni kompetence:

-vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vodné se
prezentovat

-formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

-UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje

-snaZit se dodrZovat jazykové a stylistické normy
-zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textu

-dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni
pracovni uplatnéni podle potfeba a charakteru pftislusné
odborné kvalifikace

-pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni
uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti

Personalni a socidlni kompetence:
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-ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi

-nepodléhat predsudkidm a stereotypim v pFistupu
k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

-podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové
kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

Digitalni kompetence:

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a
sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé inteligence, vyuziva
je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich
pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostfedi a ndstroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace
a digitalni obsah v rliznych formatech v osobni ¢i profesni
komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych
formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostiedk.

Prifezové téma

Clovék a svét prace

- zdk je veden kziskani zakladnich komunikacnich
dovednosti v rdmci bézné a profesni komunikace.

Clovék a digitalni svét

- 23k je veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii
pro komunikaci v cizim jazyce a k upevnéni jazykovych
védomosti a dovednosti
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Vysledky vzdélavani
Predmét: Anglicky jazyk

Pohorska 86, Kaplice (SOU) / Linecka

368 (S0S), 382 41 Kaplice

Rocnik: 2.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

74k

-rozumi ptrimérenym souvislym projeviim
a kratkym rozhovorim rodilych mluvcich
pronasenym zfetelné spisovnym jazykem

- Cte s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty, v textu nalezne dilezité
informace, hlavni i vedlejsi myslenky

-vhodné pouzivd prekladové slovniky
v tisténé i elektronické podobé a umi
prelozit pfiméreny text

-pozadd o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢&i sdéleni nebo o
zpomaleni tempa fedi

-vyjadri, jak se citi, dokazie rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostiedi

-zaznamena pisemné hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého ci precteného
textu

-hovofi o své priaci, zpracuje si na pocitaci
svlj Zivotopis k pracovnimu pohovoru

- zapojuje se do konverzace, pokud se
jednd o zndmé ¢i zajimavé téma

- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym
dobre procvicenym tématim, v pracovni
oblasti  feSi  typické a  snadno
predvidatelné situace tykajici se pracovni
¢innosti

-uplatfiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrZuje
zakladni pravopisné normy

-pouzivd béiné gramatické prostiedky a
vzorce vramci snadno predvidatelnych
situaci

- ma faktické znalosti

zakladnich

predevSim o
geografickych,

-vyjadieni dovednosti a pozadani
o svoleni

- vztahy mezi lidmi
-popis vzhledu
-osobni profil

-Skolni pfedméty a chovani ve
Skole

-pozadani o radu a dovednost
poradit nékomu

-domluveni spole¢né budouci

aktivity

-dékovny e-mail

-reklama

-pozvanka na spolecenskou akci
-popis mist

-pozadani o popisu cesty a jeji
vysvétleni

-zvirata

-pribéhy se zvifaty

-64 lexikalnich jednotek z oblasti
odborné terminologie

-povédomi o pouzivani ¢lent
- rozdil mezi pfitomnymi asy

"

-pouzivani sloves ,have to

v pfitomném case

-pfitomny ¢as prubéhovy
-predlozkové vazby s pridavnymi
jmény

- stupfiovani pfidavnych jmen
-minuly ¢as prosty

- predloZky pohybu

Clovék a svét prace

Forma: simulované
rozhovory

Clovék a digitalni
svét

Forma: pomoci Al a

vyuziti digitalni
technologie — tvorba
prezentaci, reklam,

pozvanek, psani e-
maild nebo referatu
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

demografickych, hospodafskych,
politickych a kulturnich faktorech anglicky
mluvicich  zemi  véetné vybranych
poznatkll zoboru, a to vporovnani
s realiemi materské zemé a jazyka

- uplatiuje vybrané poznatky potrebné
pro obor, a to vporovnani sredliemi
materské zemé a jazyka

- pfi komunikaci vhodné uplatiiuje
zakladni  spolecenské  zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice
zemi daného jazyka

- pouzivd pracovni prostredi aplikace
Teams k vypracovani zadanych ukol(

- kombinuje digitalni technologie za
ucelem efektivnéjsiho plnéni zadanych
ukolli

- vyhledavd informace na internetu a
pracuje snimi, tridi je, analyzuje a
vyhodnocuje

- uklada si soubory na cloudové ulozisté
OneDrive ke sdileni informaci se svymi
spoluzaky nebo k vlastnimu vzdélavani

- komunikuje s uciteli prostfednictvim
aplikace Teams

- pouzivd online slovnik pfi Feseni
jazykovych ukoll

- interpretuje a parafrazuje poslechovy

text, filmové scénky, kratké video filmy,
pisné z videokanalu

- pomoci digitalni aplikace fesi gramatické
ukoly a rozviji svou slovni zasobu
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Pojeti vyucovaciho predmétu

Rocnik: 3. Pocet hodin celkem: 56

Cil predmétu -pfiprava na aktivni Zivot v multikulturni spolecnosti s cilem
dorozuméni se v kazdodennich situacich osobniho a
pracovniho Zivota

-rozvoj komunikacnich kompetenci, schopnosti ucit se a
ziskavat vnimavost k cizim kulturam

-osvojeni jazykovych znalosti a komunikacénich dovednosti,
které odpovida urovni A2 podle SERRJ

Charakteristika uciva PFi vyuce anglického jazyka je realizovdn obsahovy okruh
vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani a komunikace podle
RVP pfislusného oboru.

Metody a formy vyuky Vyuka anglického jazyka je organizovana tak, Ze dochazi ke
kombinaci nékolika metod a jejich propojovani. Tyto
metody jsou zaloZeny na socialné konstruktivistickych
pristupech k uceni s prevahou reflexivniho a kooperativniho
uceni. Frontdlni vyuka je pouZivana k vysvétlovani nové
latky a pfi poskytovani zpétné vazby, prevazuje vsak prace
ve dvojicich a ve skupindch, ale i individudIni prace kazdého
zaka byva casto zarazovana. Vedle materidlG v tisténé
podobé se pouZivaji k vyuce i zdroje na bazi informacnich
technologii. Prace snimi je vhodné propojovana
s jednotlivymi metodami a formami vyuky.

Hodnoceni zakd Vedle pribéiného hodnoceni, které se zaméfuje na miru
dokonceni zadanych ukol(l a snahu smysluplné se zapojit do
vyuky, jsou studenti dale hodnoceni na zakladé slohovych
praci, ustniho zkouseni, predvedenych rozhovor( a kratkych
test(.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych Vyuka anglického jazyka ma prispét k:

kompetenci a priifezovych témat , woy oy S wape - ,
P P vy -prohloubeni a rozsifeni védomosti zakl o svété, ktery je

obklopuje

-rozvoji dovednosti Zaka ucit se a byt pfipraven celoZivotné
se vzdélavat

-vytvareni odpovédného pristupu Zaka k plnéni povinnosti a
respektovani stanovenych pravidel

-rozvoji dovednosti potfebnych kvyjedndvani, diskusi,

pfipadnému kompromisu, k obhdjeni svého stanoviska a
pfijimani stanoviska jinych
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-prohlubovani dovednosti potfebnych k sebereflexi,
sebepoznani a sebehodnoceni

-kultivaci emocniho prozivani Zakl, vcetné proZivani a
vhimani estetického

-rozvoji kreativity a imaginace Zaku

-prohlubovani osobnostni, ndrodnosti a ob¢anské identity
zakl a respektovani identity jinych lidi a narodnosti

-rozvoji komunikaénich dovednosti zak(
Kompetence k uceni:

-uplatriovat rGzné zplsoby prace s textem, umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

-poslouchat s porozuménim mluvené projevy, pofizovat si
pozndamky

-vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje

-sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cil(l svého uceni,
prijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi

Kompetence k feSeni problému:

-porozumét zaddni ukolu a ziskat informace potrebné
k feseni problému

-spolupracovat pfti feseni problému s jinymi lidmi
Komunikativni kompetence:

-vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vodné se
prezentovat

-formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

-UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje

-snaZit se dodrZovat jazykové a stylistické normy
-zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textu

-dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni
pracovni uplatnéni podle potfeba a charakteru pftislusné
odborné kvalifikace

-pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni
uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti

Personalni a socidlni kompetence:
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-ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi

-nepodléhat predsudkidm a stereotypim v pFistupu
k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

-podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové
kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

Digitalni kompetence:

-- ovldda potiebnou sadu digitdlnich zatizeni, aplikaci a
sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé inteligence, vyuziva
je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich
pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostfedi a ndstroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace
a digitalni obsah v rliznych formatech v osobni ¢i profesni
komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych
formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredk.

Prifezové téma

Clovék a svét prace

- zdk je veden kziskani zakladnich komunikacnich
dovednosti v rdmci bézné a profesni komunikace.

Clovék a digitalni svét

- 23k je veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich technologii
pro komunikaci v cizim jazyce a k upevnéni jazykovych
védomosti a dovednosti

Stranka 59 z 256



STREDN|{ ODBORNA SKOLA A STREDNI ODBORNE UCILISTE, KAPLICE
Pohorska 86, Kaplice (SOU) / Linecka 368 (S0S), 382 41 Kaplice

Vysledky vzdélavani
Predmét: Anglicky jazyk

Rocnik-obor: 3.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

74k
-odhaduje vyznam neznamych vyrazl
podle kontextu a zplsobu tvoreni

Cte sporozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty, vcetné jednoduchych
odbornych textll, orientuje se v textu,
v textu nalezne dudlezité informace, hlavni
i vedlejsi myslenky

-reaguje komunikativné spravné
v béZnych Zivotnich situacich a
v jednoduchych  pracovnich situacich

v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostiedkll, dokaZe si vyZadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

-zaznamena pisemné hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého ¢i pfecteného
textu, samostatné, popf. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé
kratkého sdéleni, jednoduchého popisu,
vypraveéni, osobniho dopisu a odpovédina
dopis, pozdrav(, blahoprani

-vyslovuje  co  nejblize  ptirozené

vyslovnosti

- pouziva slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhGi a minimdlni odbornou slovni
zasobu ze svého oboru

-vyjadfuje se Ustné i pisemné ke
stanovenym tématim, pohotové a
vhodné FesSi  kaidodenni  snadno
predvidatelné fecové situace i

jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

-znd zakladni spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného

-popis obrazku

-pozdrav z dovolené
-pocitac a jeho soucasti
-instrukce

-kampané

-komunikace se zakaznikem
-vypravéni

-sport a konicky
-vyjedndavani

-neformalni dopis
-organizace uceni a bydleni
-geografie

-porovnavani obrazka

-64 lexikalnich jednotek z oblasti
odborné terminologie

- minuly ¢as prosty

-vyjadieni budoucnosti pomoci
»going to”

- vyjadieni budoucnosti pomoci
,Will”

-zakladni frazova slovesa

- zaklady slovotvorby (pfipony,
jimiz se tvofri podstatna jména)
-predpfitomny cas

-slovesa ,,do, make, have, take,
bring“

Clovék a svét prace

Forma: simulované
rozhovory

Clovék a digitalni
svét

Forma: vyuziti
digitdlni technologie
ke komunikaci a
sebeprezentaci -
tvorba  prezentaci,
planovani
marketingové
kampang, psani
dopisU, pribéhl

’

-neformalni dopis
-vypravovani
-instrukce
-kampané

-komunikace se
zakaznikem

-vyjednavani

-pocitac  a  jeho

soucasti

Clovék a digitalni
svét

natoceni videa dle
zadani vyucujiciho a
naslednd prezentace
a soutéz o nejlepsi
video
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatiuje  je vhodné
v komunikaci a pri feSeni problému i
v jinych vyucovacich pfedmétech

- pouzivd pracovni prostiedi aplikace
Teams k vypracovani zadanych ukol(

- kombinuje digitalni technologie za
ucelem efektivnéjSiho plnéni zadanych
ukolli

- vyhledava, analyzuje, tfidi a
vyhodnocuje

- analyzuje anglicky text a nasledné ho
parafrazuje a interpretuje

- vyhledava informace na internetu, tridi
je, analyzuje a vyhodnocuje

- uklada si soubory na cloudové ulozisté
OneDrive ke sdileni informaci se svymi
spoluzaky nebo k vlastnimu vzdélavani

- komunikuje s uciteli prostfednictvim
aplikace Teams

- pouzivd online slovnik/aplikace pfi
feSeni jazykovych ukolll a procvi¢ovani
slovni zasoby a gramatiky

- pouzivd online slovnikd/aplikace pfi
feSeni jazykovych ukoll a procvi¢ovani
slovni zasoby a gramatiky

- interpretuje a parafrazuje poslechovy

text, filmové scénky, kratké video filmy,
pisné z videokanalu

- pomoci digitalni aplikace fesi gramatické
ukoly a rozviji svou slovni zasobu

- prezentuje svou praci dle zadaného
tématu pomoci pocitacové prezentace

- vytvafi myslenkovou mapu pomoci
aplikace i k systematizaci slovni zasoby
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6.2.2 Némecky jazyk

Pojeti vyucovaciho predmétu: Némecky jazyk

Roénik-obor: 1. K€ - 3.KC Pocet hodin celkem: 32+32+28

Cil predmétu -pfiprava na aktivni Zivot v multikulturni spole¢nosti s
cilem dorozuméni se v kazdodennich situacich osobniho a
pracovniho Zivota

-rozvoj komunikacénich kompetenci, schopnosti ucit se a
ziskavat vnimavost k cizim kulturam

-osvojeni jazykovych znalosti a komunikacénich dovednosti,
které odpovidd urovni A1+ podle SERRJ

Charakteristika uciva PFi vyuce némeckého jazyka je realizovan obsahovy okruh
vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani a komunikace podle
RVP pfislusného oboru.

Metody a formy vyuky Vyuka némeckého jazyka je organizovana tak, Ze dochazi
ke kombinaci nékolika metod a jejich propojovani. Tyto
metody jsou zaloZeny na socialné konstruktivistickych
pristupech kuceni s prevahou reflexivniho a
kooperativniho uceni.  Frontdlni vyuka je pouZivana
k vysvétlovani nové latky a pfi poskytovani zpétné vazby,
prevaZuje vsak prace ve dvojicich a ve skupinach, ale i
individudIni prace kazdého Zaka byva Casto zarazovdna.
Vedle materidl( v tisténé podobé se pouzivaji k vyuce i
zdroje na bazi informacnich technologii. Prace s nimi je
vhodné propojovana s jednotlivymi metodami a formami
vyuky.

Hodnoceni zakd Vedle pribéiného hodnoceni, které se zaméfuje na miru
dokonceni zadanych ukol( a snahu smysluplné se zapojit
do wvyuky, jsou studenti dale hodnoceni na zakladé
slohovych praci, Ustniho zkouseni, predvedenych
rozhovoru a kratkych testu.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych | Vyuka némeckého jazyka ma prispét k:

kompetenci a priifezovych témat , voy oy Sy vy .
P P vy -prohloubeni a rozsifeni védomosti zak( o svété, ktery je

obklopuje

-rozvoji dovednosti zakd udit se a byt pripraven
celoZivotné se vzdélavat

-vytvareni odpovédného pristupu zakl k plnéni povinnosti
a respektovani stanovenych pravidel
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-rozvoji dovednosti potifebnych k vyjedndvani, diskusi,
pfipadnému kompromisu, k obhajeni svého stanoviska a
pfijimani stanoviska jinych

-prohlubovani dovednosti potifebnych k sebereflexi,
sebepoznani a sebehodnoceni

-kultivaci emoéniho proZivani zakd, vcetné proZivani a
vhimani estetického
-rozvoji kreativity a imaginace Zaku

-prohlubovani osobnostni, ndrodnosti a ob¢anské identity
7aku a respektovani identity jinych lidi a narodnosti

-rozvoji komunikacénich dovednosti zak
Kompetence k uceni:

-uplatriovat rdzné zpUsoby prace s textem, umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

-poslouchat s porozuménim mluvené projevy, pofizovat si
poznamky

-vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje

-sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil svého
uceni, pfijimat hodnoceni vysledk(l svého uceni od jinych
lidi

Kompetence k feseni problém{:

-porozumét zadani ukolu a ziskat informace potfebné
k feseni problému

-spolupracovat pfti feseni problému s jinymi lidmi
Komunikativni kompetence:

-vyjadifovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vodné se
prezentovat

-formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
-UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje

-snaZit se dodrZovat jazykové a stylistické normy

-zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Uldaje
z textl

-dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni
pracovni uplatnéni podle potfeba a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace
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-pochopit vyhody znalosti cizich jazykQ pro Zivotni i
pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti

Personalni a socialni kompetence:

-ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory,
postoje a jednani jinych lidi

-nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu
k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

-podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové
kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

DigitaIni kompetence:

- ovladat potrebnou sadu digitdlnich zatizeni, aplikaci a
sluzeb, vcetné nastroji z oblasti umélé inteligence,
vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni
do verejného Zivota; digitdIni technologie a zplisob jejich
pouZiti nastavuje a ménit podle toho, jak se wvyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo
pracovni prostiedi a nastroje;

- ziskdvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data,
informace a digitalni obsah v rGznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy,
strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu;

- vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v
raznych formatech; vyjadfovat se za pomoci digitdlnich
prostredk;

predchdzet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat,
situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v
digitdlnim prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Priifezové téma

Clovék a digitalni svét

- 2k je veden k efektivnimu vyuZzivani digitalnich nastrojl
pro usnadnéni komunikace v némeckém jazyce,
vyhledavani informaci tykajicich se pracovnich mist
v némecky mluvicich zemich a k vyuzivani digitalnich
nastroju pfi tvorbé vystupt v rlizné formé.

Clovék a svét prace
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- zak je veden kziskani zakladnich komunikacnich
dovednosti v rdmci bézné a profesni komunikace.

Clovék a Zivotni prostredi

- 23k je veden k osvojeni zakladnich principl Setrného a
odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a
profesnim jednani

- zak je veden k estetickému a citovému vnimani svého
okoli a ptirodniho prostredi
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Vysledky vzdélavani
Roénik-obor: 1.KC

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

74k
-rozumi jednoduchym pokynim a
sdélenim

-reaguje adekvatné a s porozuménim na
pracovni pokyny

- Cte jednoduché texty, ndvody a napisy a
orientuje se v textu

-Cte nahlas s porozuménim a se spravnou
vyslovnosti

- pouziva prekladové slovniky v tisténé i
elektronické podobé

- sdéli ustné zakladni osobni Udaje a
jednoduché informace pracovniho
charakteru

-poznamena si zakladni body
jednoduchého sdéleni a zprostfedkuje
predani informaci e-mailem nebo Ustné

-vyplni pisemné formulaf, pfijme a zapise
objednavku, preda jednoduchy
telefonicky vzkaz apod..

-je-li vyzvan, zapoji se do konverzace
rodilych mluvcich (zakaznik() a poskytne
jim pozadované informace nebo Udaje
pokud zdkaznici hovofi zfetelné a
pomaleji

-pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazu i sdéleni, o
zpomaleni tempa redi

- pouZziva jednoduché véty, dodrzuje
zakladni vétnou stavbu

-uplatfiuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy

-zdkladni pozdravy pfi setkani,
»W-Frage” (Wie heiBBen Sie?/Wie
geht es?)

-Casovani sloves pro zakladni
konverzaci v jednotném cisle
(sein, haben, kommen, heiBen,

)

-osobni udaje, povolani, vyplnéni
formulare, internetovy profil,
vizitka

-rodina, skola
-zaporka ,,nicht”
-Cislovky 1--100

-zjistovaci otazka ,Ja/Nein-
Frage”

-pfivlastiiovaci zajmena miij, tviij

-slovesa se zménou hlasky
v kmeni

-nakupovani, ceny, pozadani o
radu, zakladni vyjadieni asudku,
nabidnuti pomoci

-urcity clen, osobni zajmena ,,er”,
»sie”, , es”

-Cislovky 100-1000000

-pfidavna jména v prisudku,
barvy

-neurcity clen, vyjadieni zaporu
pomoci ,, kein“

-tvofeni mnozného cisla
-zdkladni vybaveni kancelare,
pocitac

-vypinéni formulare, telefonni
rozhovor, E-Mail, SMS

Clovék a svét prace

-vyjadreni nabidky,
Zadosti a ceny,
komunikace se
zdkaznikem

Forma: simulované
rozhovory, pracovni
listy, poslechy,
videonahravky
Clovék a digitalni
svét

-vyuziti digitalni
technologie ke
komunikaci — psani
e-maill, domluveni
spolec¢né aktivity,
sebeprezentace

Deutschturnier
(turnaj — online
kvizy)

Clovék a Zivotni
prostredi

-plakat - konicky
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

- prokazuje zékladni znalosti zemépisné i
demografické, hospodarské i politické o
zemich dané jazykové oblasti

-oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu
nebo produkt

-zepta se na spokojenost zakaznika

-omluvi se zakaznikovi za nedostatek ci
chybu

-pouziva online slovnik pro vyhledani
neznamych slovicek

-vyhleda informace na zadané téma na
internetu

-vytvofi online kviz na zadané téma

-nastavuje heslo ke svému uctu v PC, aby
chranil digitalni obsah i osobni Gdaje v
digitdlnim prostfedi pfed posSkozenim ¢i
zneuzitim

-dodrzuje bezpecénostni predpisy a
hygienické normy pfi vyuzivani digitalnich
technologii

-volnocasové aktivity, konicky,
zaliby, vyjadreni dovednosti

-zplisobové sloveso ,kénnen”
-dny v tydnu, urcovani casu
-prijeti a odmitnuti pozvani

64 lexikalnich jednotek z oblasti
odborné terminologie

Vysledky vzdélavani
Roénik-obor: 2.KC

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prarezova témata

74k

-rozumi pfimérenym souvislym projeviim
a kratkym rozhovordm rodilych mluvcich
pronasenym zfetelné spisovnym jazykem

- Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty, v textu nalezne dulezité
informace, hlavni i vedlejsi myslenky

-vhodné pouziva prekladové slovniky
v tisténé i elektronické podobé a umi
preloZit priméreny text

-pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
o zopakovdni dotazu ¢i sdéleni nebo o
zpomaleni tempa fedi

-jidlo

-zplisobova sloveso ,mogen“ (ich
mochte)

-vyjadieni dovednosti, zalib
-cestovani, dopravni prostifedky
-kazdodenni aktivity, muaj dia¥
-Skolni pfredméty

-meésice, rocni obdobi

-slovesa s odluc. predponami

-minuly ¢as s ,,haben” a ,,sein”

Clovék a svét prace

Forma: simulované
rozhovory

Clovék a digitalni
svét

Forma: vyuZziti
digitalni technologie
ke komunikaci a
sebeprezentace —
tvorba prezentaci,

reklam, pozvéanek,
psani e-mailt
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

-vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

-zaznamena pisemné hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého ¢i pfecteného
textu

-hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci
sv{j Zivotopis k pracovnimu pohovoru

- zapojuje se do konverzace, pokud se
jednd o zndmé ¢i zajimavé téma

- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke zndmym
dobfe procvicenym tématim, v pracovni
oblasti resi typické a snadno
predvidatelné situace tykajici se pracovni
¢innosti

-uplatiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

-pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce v rdmci snadno predvidatelnych
situaci

- uplatiiuje vybrané poznatky potiebné
pro obor, a to v porovnani s realiemi
materské zemé a jazyka

-pfi komunikaci vhodné uplatiuje
zakladni spolecenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice
zemi daného jazyka

-pouziva online slovnik pro vyhledani
neznamych slovicek

-vyhleda informace na zadané téma na
internetu

-v grafickém programu vytvofi plakat na
zadané téma

-nastavuje heslo ke svému uctu v PC, aby
chranil digitalni obsah i osobni Udaje v
digitdlnim prosttedi pfed posSkozenim ¢i
zneuZitim

-popis cesty, orientace ve mésté,
Zadost o pomoc

-v hotelu
-bydleni
-vyjadreni vlastniho hodnoceni

-privlastiovaci zdjmena ,,sein” a
Hihr

-slovesa s dativem
-osobni zajmena v dativu
-vyjadfeni plant a prani
-Casové predlozky
-modalni sloveso ,,wollen”

--64 lexikalnich jednotek z oblasti
odborné terminologie

Meine Traumstadt
(plakat vytvoreny
v grafickém
programu)

Clovék a Zivotni
prostredi

-plakat — Meine Stadt
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

-dodrzuje bezpecénostni predpisy a
hygienické normy pfi vyuzivani digitalnich
technologii

Vysledky vzdélavani
Roénik-obor: 3.KC

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

74k
-odhaduje vyznam neznamych vyraz(
podle kontextu a zplsobu tvoreni

Cte s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty, véetné jednoduchych
odbornych text(, orientuje se v textu,
v textu nalezne dudlezité informace,
hlavni i vedlejsi myslenky

-reaguje komunikativné spravné

v béznych Zivotnich situacich a

v jednoduchych pracovnich situacich

v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostiedk(l, dokdaze si vyzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

-zaznamena pisemné hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého ¢i pfe¢teného
textu, samostatné, popt. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve formé
kratkého sdéleni, jednoduchého popisu,
vypraveéni, osobniho dopisu a odpovédi
na dopis, pozdrav(, blahoprani

-vyslovuje co nejblize prirozené
vyslovnosti

- pouziva slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhl a minimalni odbornou slovni
zdsobu ze svého oboru

--zdravi a nemoci, ¢asti lidského
téla

-poskytnuti rady

-modalni sloveso ,,sollen”
-imperativ

- popis vzhledu a charakteru
-osobni profil

-préteritum ,war”, , hatte”

-perfektum sloves
s neodlucitelnou pfedponou

-domadci prace, vytvoreni deniku
-imperativ

-osobni zajmena v akuzativu
-doprava

-Zivotni prostiedi, vyjadreni
vlastniho nazoru

-zvifata

-zplisobova slovesa ,,diirfen”,
,missen”

-obleceni, vyjadieni hodnoceni

-stupnovani adjektiv a adverbii,
srovnani

-pocasi, svétové strany

-vyjadreni dlivodu

Clovék a svét prace

Forma: simulované
rozhovory

Clovék a digitalni
svét

Forma: vyuziti
digitalni technologie
ke komunikaci a
sebeprezentaci -
tvorba prezentaci,
psani dopisl,
pribéhd

Lebenslauf (Zivotopis
vytvoreny v digitalni
aplikaci)

Clovék a Zivotni
prostiedi

Forma: plakat

-zvitata/zdravy
Zivotni styl
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

-vyjadfuje se Ustné i pisemné ke
stanovenym tématlm, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelné fecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

-popise zakladni spolecenské zvyklosti a
sociokulturni specifika zemi daného
jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatiuje je vhodné

v komunikaci a pfi feseni problém{ i

v jinych vyucovacich pfedmétech

- pouziva online slovnik pro vyhledani
neznamych slovicek

- pouziva digitdlni aplikaci pro vytvoreni
Zivotopisu

-vyhleda vhodné pracovni nabidky na
webovych strankach zahraniéniho
pracovniho Uradu

-nastavuje heslo ke svému uctu v PC, aby
chranil digitalni obsah i osobni udaje v
digitdlnim prostredi pred poskozenim ¢i
zneuZitim

-dodrzuje bezpecénostni predpisy a
hygienické normy pfi vyuzivani digitalnich
technologii

-spojka ,,denn“

-64 lexikalnich jednotek z oblasti
odborné terminologie
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6.3 Matematika

Pojeti vyucovaciho predmétu

Ro¢nik-obor: 1. KC Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu Cilem matematického vzdélavani je vést zaky k premysleni
nad jednotlivymi tkoly, a k pouzivani matematiky v rlznych
Zivotnich situacich (v odbornych predmétech vzdélavani, v
dalsim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani a pfi
vyuzivani volného ¢asu

Charakteristika uciva Pfedmét Matematika realizuje vzdéldvaci oblast
Matematické vzdélavani. Matematické vzdélavani navazuje
na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro zakladni
vzdélavani a zaroven plni i funkci pripravnou pro odbornou
slozku vzdélavani, predevsim se zaméruje na feSeni uloh ve
vztahu k odbornym predmétim.

Metody a formy vyuky PFi probirani nového uciva je vyuka vedena formou vykladu
nebo samostatného hledani reseni jednoduché nezndamé
Ulohy. Je kladen diraz na nazornost, procviCovani a
opakovani uciva pro upeviiovani poznatk(l Zakd, na
samostatné feseni tloh z4ka u tabule a do sesit(l. Zaci jsou
vedeni k pouzivani sprdvné matematické symboliky, ke
zvladnuti matematickych postupl a logického mysleni.
Uplatiuje se samostatna i skupinova prace.

Hodnoceni Zaku Zaci jsou hodnoceni prib&iné v hodinach pisemnym
zkousenim  (pisemné provérky provérfujici zvladnuti
probirané latky) i Ustnim zkousenim (za hodnoceni Ustniho
projevu a spravnosti feSené ulohy zaka), za pInéni domacich
ukolli, za aktivitu pfi zadani skupinové nebo samostatné
prace, za schopnost aplikovat matematické znalosti
v praktickych dlohach zbéiného Zivota a odbornych
predmétll, za schopnost formalné a odborné spravného

vyjadfovani.
PFinos predmétu pro rozvoj klicovych Klicové kompetence:
kompetenci a priifezovych témat . , e .
P P vy Kompetence kuceni — mit pozitivni vztah kucéeni a

vzdélavani.

Kompetence k feseni problémU — spolupracovat pfti reseni
problému s jinymi lidmi (tymova prace).

Komunikaéni kompetence —

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné (pouZivat
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matematické symboly, sprdvné je interpretovat, prevddét
symboly do slov a naopak).

Personalni a socidlni kompetence — pracovat vtymu a
podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych
¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam — mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu
prace vdaném oboru, (rozvijet svou orientaci v oblasti
platovych podminek na trhu prace), cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze.

Matematické kompetence — spradvné pouZivat a prevadét
béziné jednotky, Cist rGzné formy grafického znazornéni
(tabulky, grafy, schémata apod.), pracovat se symbolickymi
matematickymi zapisy textd pomoci matematickych
symbol(, provadét redlny odhad vysledku feSeni dané
ulohy.

Digitdlni kompetence — ovladat potiebnou sadu digitalnich
zarizeni, aplikaci a sluzeb, véetné néstrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i
pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a
zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potifeby
nebo pracovni prostiedi a nastroje

- ziskdvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data,
informace a digitalni obsah v rliznych formatech v osobni i
profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie
a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych
formatech; vyjadrovat se za pomoci digitalnich prostredkud;

- navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova
feSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie i
jejich ¢asti; dokazat poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;

- pfedchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat,
situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v

digitdlnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Prirezové téma

Clovék a digitalni svét
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- 74k je veden k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastrojl pri
vypoctech, procvi¢ovani znalosti a pro tvorbu vystupl ze
ziskanych védomosti v digitalni formé
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Vysledky vzdélavani

Pfedmét: Matematika Roénik-obor: 1.KC
Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata
Zak 1 Operace s isly

- rozliSuje Ciselné obory N, Z, Q, R, - pfirozena a cela ¢isla
- provadi aritmetické operace - racionalni ¢isla
s prirozenymi a celymi Cisly, - realna cisla
- provadi aritmetické operace se - Ciselné mnoziny
zlomky a desetinnymi Cisly, - intervaly jako Ciselné
- provadi aritmetické operace mnoziny
s realnymi Cisly, - operace s Ciselnymi
- porovnava redlna Cisla, urci mnozZinami
vztahy mezi redlnymi Cisly, - oznacenimnozinN, Z, Q,
- poufZiva rizné zapisy realného R
Cisla, - rGzné zapisy realného
- urdirad cisla, Cisla
- zaokrouhli desetinné Cislo, - procentovy pocet,
- zndazorni realné Cislo na Ciselné - mocniny a odmocniny
ose, - zdaklady finan¢ni
- zapiSe a zndzorni interval, matematiky
- provadi, znazorni a zapise - slovni ulohy

operace s intervaly a Ciselnymi
mnozinami (sjednoceni, prlinik),

- urci druhou a tfeti mocninu a
odmocninu ¢isla pomoci
kalkulatoru,

- resi praktické ulohy z oboru
vzdélavani za pouZiti trojclenky a
procentového poctu,

- provadi pocetni vykony
s mocninami s celociselnym
mocnitelem,

- orientuje se v zdkladnich
pojmech finan¢ni matematiky:
zmény cen zbozi, sména penéz,
urok, droceni, spofeni, uvéry,
splatky uvéra,

- provadi vypocty jednoduchych
financnich zaleZitosti: zmény cen
zboZi, sména penéz, urok,

- pfifeSeni tloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

- - porovnava soubory dat,
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Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata
- interpretuje Udaje vyjadrené 2 Prace s daty v praktickych Clovék a digitalni
- vdiagramech, grafech a ulohach svét

tabulkach,

v 2 , Y - statisticka data v grafech | Vyuziti vhodnych
- pouZivd pracovni prostredi

e a tabulkach technologii pro
komunikacni platformy k N ;.
o L Skolni praci —
vypracovani zadanych ukold, .
zpracovani

- kombinuje digitalni technologie
za Ucelem efektivnéjsiho plnéni
zadanych ukoll Matematicky kviz

- komunikuje s uciteli pomoci
komunikacni platformy,

- ovéfuje si své znalosti pomoci
testovaci webové aplikace,

- vyuzivda matematicky software k
ulehéeni vypocth algoritmickych

jednoduché tabulky

uloh,
- navrhuje feSeni matematickych
uloh prostfednictvim

matematického softwaru,

- nastavuje heslo ke svému uctu v
PC, aby chranil digitalni obsah i
osobni Udaje v digitalnim
prostredi pfed poskozenim ci
zneuzitim,

- dodrzuje bezpecnostni predpisy a
hygienické normy pfi vyuzivani
digitalnich technologii .

Pojeti vyucovaciho pfredmétu

Roé¢nik-obor: 2 KC Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu Cilem matematického vzdélavani je vést zaky k premysleni
nad jednotlivymi ukoly, a k pouZivani matematiky v rliznych
Zivotnich situacich (v odbornych predmétech vzdélavani, v
dalsim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani a pfi
vyuzivani volného c¢asu

Charakteristika uciva Pfedmét Matematika realizuje vzdélavaci oblast
Matematické vzdélavani. Matematické vzdélavani navazuje
na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro zakladni
vzdélavani a zaroven plni i funkci prlpravnou pro odbornou
slozku vzdélavani, predevsim se zaméruje na feSeni tloh ve
vztahu k odbornym predmétim.
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Metody a formy vyuky PFi probirani nového uciva je vyuka vedena formou vykladu
nebo samostatného hledani feSeni jednoduché neznamé
Ulohy. Je kladen dlraz na nazornost, procviCovani a
opakovani uciva pro upeviovani poznatkd Zzakd, na
samostatné fe$eni tloh 74ka u tabule a do sesit(l. Zaci jsou
vedeni k pouZivani spravné matematické symboliky, ke
zvladnuti matematickych postupl a logického mysleni.
Uplatiuje se samostatna i skupinova prace.

Hodnoceni zakd Zaci jsou hodnoceni pribézné v hodindch pisemnym
zkousenim  (pisemné provérky provérfujici zvladnuti
probirané latky) i istnim zkousenim (za hodnoceni Ustniho
projevu a spravnosti feSené ulohy Zaka), za plnéni domacich
ukoll, za aktivitu pfi zadani skupinové nebo samostatné
prace, za schopnost aplikovat matematické znalosti
v praktickych dlohach zbéiného Zivota a odbornych
predmétll, za schopnost formalné a odborné spravného
vyjadrovani.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych Klicové kompetence:

kompetenci a prirezovych témat Kompetence kuceni — mit pozitivni vztah kucéeni a

vzdélavani.
Kompetence k feseni problémU — spolupracovat pfti reseni
problému s jinymi lidmi (tymova prace).

Komunikaéni kompetence —

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné (pouzivat
matematické symboly, sprdvné je interpretovat, prevadét
symboly do slov a naopak).

Personalni a socidlni kompetence — pracovat vtymu a
podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych
¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam — mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu
prace vdaném oboru, (rozvijet svou orientaci v oblasti
platovych podminek na trhu prace), cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze.

Matematické kompetence — sprdvné pouzivat a prevadét
béiné jednotky, Cist rGzné formy grafického znazornéni
(tabulky, grafy, schémata apod.), pracovat se symbolickymi
matematickymi zapisy textd pomoci matematickych
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symbolli, provadét redlny odhad vysledku feseni dané
ulohy.

DigitdIni kompetence — ovladat potiebnou sadu digitalnich
zarizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné néstrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i
pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a
zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jeho vlastni potfeby
nebo pracovni prostfedi a nastroje

- ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data,
informace a digitalni obsah v rlznych formatech v osobni ¢i
profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie
a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvéret, vylepsSovat a propojovat digitalni obsah v rdznych
formatech; vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostredk;

- navrhovat prostfednictvim digitdlnich technologii takova
feSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy i technologie ¢i
jejich casti; dokazat poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;

- pfedchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat,
situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitdlnim prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Prifezové téma
Clovék a digitalni svét
- zak je veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroja pfi

vypoctech, procvicovani znalosti a pro tvorbu vystupl ze
ziskanych védomosti v digitalni formé
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Vysledky vzdélavani

Predmét: Matematika

Ro¢nik-obor: 2.KC

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

74k
- provadi operace s Ciselnymi
vyrazy,

- uréi definicni obor lomeného
vyrazu,

- provadi operace s mnohocleny
(s¢itani, odcitani, ndsobeni) a
vyrazy,

- rozloZzi mnohoclen na soucin a
uziva vztahy pro druhou mocninu
dvojélenu a rozdil druhych
mocnin,

- uréi hodnotu vyrazu,

- modeluje redlné situace uZitim
vyrazl zejména z oblasti oboru
vzdélavani,

- na zakladé zadanych vzorc( urci:
vysledné ¢dastky pfi  spofeni,
splatky avéra.

- interpretuje vyrazy, zejména
z oblasti oboru vzdélavani,

- pfi feSeni uloh ucelné vyuZiva
digitdlni technologie a zdroje
informaci,

1 Ciselné a algebraické vyrazy

s

Ciselné vyrazy
mnohocleny
lomené vyrazy
algebraické vyrazy
hodnota vyrazu

defini¢ni obor lomeného
vyrazu

slovni ulohy
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

feSi linedrni rovnice o jedné
neznamé v mnoziné R,

resi vR linearnich

rovnic,

soustavy

fesi v R linedrni nerovnice o jedné
neznameé a jejich soustavy,

v

resi kvadratické rovnice v R,
vyjadfi nezndmou ze vzorce,

uZije FfeSeni rovnic, nerovnic a
jejich soustav k feseni redlnych
uloh,

pfi feSeni uloh ucelné vyuZiva
digitalni technologie a zdroje
informaci,

2 Reseni rovnic a nerovnic

- linearni rovnice a
nerovnice s jednou
neznamou

- soustavy linedrnich

rovnic a nerovnic

- rovnice sneznamou ve
jmenovateli

- kvadratické rovnice

- vyjadfeni neznamé ze

vzorce

- slovni ulohy

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaji

pouzivd  pracovni  prostfedi
komunikacni platformy k
vypracovani zadanych ukold,

kombinuje digitalni technologie
za Ucelem efektivnéjsiho plnéni
zadanych ukol(,

komunikuje s uciteli pomoci

komunikacni platformy,

vyuzivd tabulkovy procesor pro
tvorbu grafu, k reprezentaci dat
voli vhodny typ grafu,

pouzivd tabulkovy procesor,
vypoclty provadi pomoci vzorcl a
funkci,

ovéfuje si své znalosti pomoci
testovaci webové aplikace,

navrhuje teSeni matematickych
uloh prostfednictvim
matematického softwaru,

3 Prace
ulohach

s daty v praktickych

- statisticka data v grafech
a tabulkach

Clovék a digitalni
svét
Vyuziti
technologii
Skolni praci-

vhodnych
pro

sestavi a vyhodnoti

tabulku z dat
ziskanych

v odborném
predmétu nebo
z dostupnych zdrojd,
ktera nasledné
znazorni

prostfednictvim
diagramu a tabulek v
tabulkovém
procesoru)
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Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata

- nastavuje heslo ke svému Uctu v
PC, aby chranil digitdlni obsah i
osobni  Udaje v digitdlnim
prostfedi pred poskozenim (i
Zneuzitim,

- dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a
hygienické normy pfi vyuZivani
digitalnich technologii.
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Pojeti vyucovaciho predmétu

Roénik-obor:3 KC Pocet hodin celkem: 56

Cil predmétu Cilem matematického vzdélavani je vést zaky k premysleni
nad jednotlivymi Gkoly, a k pouZivani matematiky v rlznych
Zivotnich situacich (v odbornych predmétech vzdélavani, v
dalsim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani a pfi
vyuzivani volného ¢asu

Charakteristika uciva Pfedmét Matematika realizuje vzdéldvaci oblast
Matematické vzdélavani. Matematické vzdélavani navazuje
na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro zakladni
vzdélavani a zaroven plni i funkci prlpravnou pro odbornou
slozku vzdélavani, predevsim se zaméruje na reseni uloh ve
vztahu k odbornym predmétim.

Metody a formy vyuky PFi probirani nového uciva je vyuka vedena formou vykladu
nebo samostatného hledani reseni jednoduché nezndamé
Ulohy. Je kladen ddraz na nazornost, procviCovani a
opakovani uciva pro upeviovani poznatk(l Zakd, na
samostatné feseni tloh z4ka u tabule a do sesit(l. Zaci jsou
vedeni k pouZivani sprdvné matematické symboliky, ke
zvladnuti matematickych postupl a logického mysleni.
Uplatiuje se samostatna i skupinova prace.

Hodnoceni Zaku Zaci jsou hodnoceni prib&iné v hodinach pisemnym
zkousenim  (pisemné provérky provérfujici zvladnuti
probirané latky) i ustnim zkousenim (za hodnoceni Ustniho
projevu a spravnosti feSené Ulohy Zaka), za plnéni domacich
ukoll, za aktivitu pti zadani skupinové nebo samostatné
prace, za schopnost aplikovat matematické znalosti
v praktickych ulohach zbéiného Zivota a odbornych
predmétll, za schopnost formalné a odborné spravného
vyjadfovani.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych | Klicové kompetence:

kompetenci a prufezovych témat Kompetence kuceni — mit pozitivni vztah kuceni a

vzdélavani.

Kompetence k feseni problémU — spolupracovat pfti reseni
problému s jinymi lidmi (tymova prace).

Komunikaéni kompetence —

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné (pouzivat

matematické symboly, sprdvné je interpretovat, prevadét
symboly do slov a naopak).
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Personalni a socidlni kompetence — pracovat vtymu a
podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych
¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam — mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu
prace vdaném oboru, (rozvijet svou orientaci v oblasti
platovych podminek na trhu préace), cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze.

Matematické kompetence — spradvné pouZivat a prevadét
béiné jednotky, Cist rGzné formy grafického znazornéni
(tabulky, grafy, schémata apod.), pracovat se symbolickymi
matematickymi zapisy textd pomoci matematickych
symbol(, provadét redlny odhad vysledku feSeni dané
ulohy.

DigitaIni kompetence — ovladat potfebnou sadu digitalnich
zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroja z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve $kolnim a pracovnim prostredi i
pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a
zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potifeby
nebo pracovni prostifedi a nastroje

- ziskdvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data,
informace a digitalni obsah v rliznych formatech v osobni i
profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie
a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych
formatech; vyjadrovat se za pomoci digitalnich prostredkud;

- navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova
feSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i
jejich ¢asti; dokazat poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;

- pfedchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat,
situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v

digitdlnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Prirezové téma

Clovék a digitalni svét

Stranka 82 z 256



STREDN|{ ODBORNA SKOLA A STREDNI ODBORNE UCILISTE, KAPLICE
Pohorska 86, Kaplice (SOU) / Linecka 368 (S0S), 382 41 Kaplice

SOU

- 74k je veden k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastrojl pri
vypoctech, procvi¢ovani znalosti a pro tvorbu vystupl ze
ziskanych védomosti v digitalni formé

Vysledky vzdélavani

Predmét: Matematika Ro¢nik-obor: 3.KC
Vysledky vzdélavani Ucivo Priifezova témata
734k 1 Funkce

podle funkéniho predpisu sestavi
tabulku a sestroji graf funkce,
urci, kdy funkce roste, kles3, je
konstantni, rozlisuje jednotlivé
druhy funkci, urci jejich defini¢ni
obor a obor hodnot,

urci praseciky grafu funkce

s osami souradnic,

v Ulohach pfiradi predpis funkce
ke grafu a naopak,

fesi redlné problémy s pouZitim
uvedenych funkci,

pfi feSeni uloh Ucelné vyuziva
digitdlni technologie a zdroje
informaci,

- zakladni pojmy: pojem
funkce, definicni obor a
obor hodnot funkce, graf
funkce,

- vlastnosti funkce,

- druhy funkci: pfima a
nepfima umérnost,
linearni funkce,
kvadraticka funkce,

- slovni ulohy

uziva pojmy uhel a jeho velikost,
vyjadii pomér stran

v pravouhlém trojuhelniku jako
funkci sin a, cos a, tg a,

ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg a
pro 0°<a<90° pomoci
kalkuldtoru,

fesi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku

pouziva jednotky délky a provadi
prevody jednotek délky,

pfi feseni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci,

2 Goniometrie a trigonometrie

- goniometrické funkce sin
a, cos a, tg a v intervalu
0°<a<90°

- trigonometrie
pravouhlého
trojuhelniku

- slovni ulohy
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Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata

- uava pOJmY a vztahy: bod, 3 Planimetrie
pfimka, rovina, odchylka dvou
pfimek, vzdélenost bodu od - zakladni planimetrické
primky, vzdalenost dvou pojmy,
rovnobézek, Usecka a jeji délka, - polohové vztahy

- rozlisi shodné a podobné rovinnych ttvard
trojuhelniky a své tvrzeni - metrické vlastnosti
zdGvodni uZitim vét o shodnosti a rovinnych dtvar
podobnosti trojuhelnikd, - trojuhelniky

- tesi praktické ulohy s vyuZitim - shodnost a podobnost
trigonometrie pravouhlého - kruznice a jeji €asti
trojuhelniku a véty Pythagorovy, - kruh a jeho ¢asti

- graficky rozdéli tse¢ku v daném - rovinné obrazce
poméru, konvexni a nekonvexni

- graficky zméni velikost usecky utvary
v daném poméru, - mnohouhelniky,

- urdi razné druhy rovnobéznika a pravidelné
lichobé&znik a z danych prvkd urci mnohouhelniky,
jejich obvod a obsah, - slozené obrazce

- uréi obvod a obsah kruhu, - shodna zobrazeni

- uréi vzdjemnou polohu pFimky a v roviné (soumérnost,
kruznice, posunuti, otoceni), jejich

- urdi obvod a obsah slozenych vlastnosti a jejich
rovinnych obrazcQ, uplatnéni

- uZivé jednotky délky a obsahu, - podobnost v roving,
provédi pfevody jednotek délky a vlastnosti a uplatnéni
obsahu,

- pfFiteSeni uloh ucelné vyuziva
digitadlni technologie a zdroje
informaci
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Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata
- urcuje vzajemnou polohu bodu a . N s,
9 ! ! P 4 Stereometrie Clovék a digitalni
pfimek, Y b
o . - . _ svét - Soutéz o
- bod( a roviny, dvou p¥imek, - polohové a metrické o .
o . . . nejhezci plakat s
pfimky a roviny, dvou rovin vlastnosti v prostoru t&les
v prostoru, - télesa ajejich sité v
- uréuje vzdalenost bodd, pfimek a - krychle, kvadr, hranol,
rovin v prostoru, valec, pravidelny jehlan,
- uréuje odchylku dvou pfimek, rotaéni kuzel, koule,
primky a roviny, dvou rovin polokoule, kulova use¢,
v prostoru, kulova vrstva
- rozliduje télesa: krychle, kvadr, - sloZena télesa
hranol, valec, pravidelny jehlan, - vypocet povrchu a
rotacni kuZel, koule, polokoule, objemu téles
kulova Use¢, kulova vrstva, - vypocet povrchu a
- uréi povrch a objem télesa: objemu sloZenych téles

krychle, kvadr, hranol, vélec,
pravidelny jehlan, rotacni kuzel,
koule,

- vyuZiva trigonometrii pti vypoctu
povrchu a objemu téles,

- vyuziva sit télesa pfi vypoctu
povrchu a objemu télesa,

- aplikuje poznatky o télesech
v praktickych ulohach, zejména
z oblasti oboru vzdélavani,

- uzivd jednotky délky, obsahu a
objemu,

- provadi pfevody jednotek,

- pfFiteSeni uloh ucelné vyuziva
digitadlni technologie a zdroje
informaci,

- pouzivd matematicky software k
seznameni s vlastnostmi téles

- vytvafiv digitalnim prostredi
modely prostorovych utvart
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

uZije s porozuménim pojmy:
nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu,

uZije s porozuménim pojmy:
nahodny jev, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev,

urci pravdépodobnost
nahodného jevu v jednoduchych
pripadech,

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

5 Pravdépodobnost v praktickych
ulohach

- ndahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu

- ndhodny jev, opacny jev,
nemoiny jev, jisty jev

- vypocet
pravdépodobnosti
ndhodného jevu

uzZiva pojmy: statisticky soubor,
znak, ¢etnost, relativni ¢etnost a
aritmeticky primér,

urci aritmeticky primér,

urci Cetnost a relativni ¢etnost
znaku,

pfi feseni uloh uUcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci

pouziva tabulkovy procesor,
vypocty provadi pomoci vzorcl a
funkci

ovéruje si své znalosti pomoci
testovaci webové aplikace

6 Prace s daty v praktickych
ulohach

- statisticky soubor a jeho
charakteristika

- cetnost a relativni
Cetnost znaku

- aritmeticky primér

Clovék a digitalni
svét

Vyuziti vhodnych
technologii pro
Skolni praci —
tfidni soutéz

v matematickych
dovednostech

pouziva pracovni prostredi
komunikacni platformy k
vypracovani zadanych ukold,
kombinuje digitalni technologie
za Ucelem efektivnéjsiho plnéni
zadanych ukold,

komunikuje s uciteli pomoci
komunikacni platformy,
navrhuje feseni matematickych
uloh prostrednictvim
matematického softwaru,
nastavuje heslo ke svému uctu v
PC, aby chranil digitdlni obsah i
osobni Udaje v digitalnim
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

prostfedi pfed poskozenim Ci
zneuzitim,

- dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a
hygienické normy pfi vyuzivani
digitalnich technologii.
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6.4 Obcanska nauka

Pojeti vyucovaciho predmétu

Rocnik: 1. 32 hodin

Cil predmétu Obecnym cilem obcanské nauky v odborném skolstvi je
pfipravit zaky na aktivni obcansky Zivot v demokratické
spole¢nosti. Vychova k demokratickému obcanstvi
sméruje predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace 7zak( tak, aby byli slusSnymi lidmi a
informovanymi aktivnimi obc¢any demokratického statu,
aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu
prospéchu ale té? pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se
uci porozumét spolecnosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si
vlastni identitu a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci dovedli:

- vyuzivat své védomosti a dovednosti v praktickém
Zivoté, ve styku s jinymi lidmi a s rliznymi institucemi,
pfi  feSeni praktickych otdzek politického a
obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi
reSeni svych problém0 osobniho, pravniho a
socidlniho charakteru

- ziskadvat a hodnotit informace z rlznych zdroja -
verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie, mapy ...)
kombinovanych (filmy)

Vzdélavani v obcanském zakladu usiluje o formovani a
posilovani téchto pozitivnich citl, postoja, preferenci a
hodnot:

- jednat odpovédné a zit Cestné

- projevovat obcanskou aktivitu, vazit si demokracie a
svobody, preferovat demokratické hodnoty a pfistupy
pfed nedemokratickymi, vystupovat proti korupci,
kriminalité, jednat v souladu s humanitou a
vlastenectvim, s demokratickymi obc¢anskymi postoji,
respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody
a tolerance, jednat odpovédné a solidarné

- premyslet o skutec¢nosti kolem sebe, tvofit si vlastni
usudek, nenechat se manipulovat

- uzndvat, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto
je tfeba si ho vaZit a chranit ho

- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi,
povaZovat je za stejné hodnotné jako sebe sama - tedy
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oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudkd,
netolerantniho jednani a nesnasenlivosti

- zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat ekologicky

- vaiit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné,
odpovédné fesit své finanéni zalezitosti, nenicit
majetek, ale peCovat o néj, snazit se zanechat po sobé
néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro Sirsi
komunitu

Duiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale
na pfipravu na prakticky odpovédny a aktivni Zivot. Tento
kurikuldrni rdmec by mél vést k lepSimu porozuméni
mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozuméni narokdm,
které na lidi Zivot v soucasné dobé klade, a k ziskani
potrebnych klicovych kompetenci pro reseni ob¢anskych i
soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou ulohu ma
rozvijeni finanéni a medidlni gramotnosti 7ak( jako
dllezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék
dnesni doby.

Charakteristika uciva Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP —
Spolecenskovédni vzdélavani, Estetické vzdélavani.

Obsahem vzdélavani v prvnim rocniku je tematicky celek
Clovék v lidském spoleéenstvi. Zaci jsou vedeni k
védomostem, které slouzi k jejich orientaci v lidském
spolecenstvi pocinaje rodinou, Skolou, méstem, ve kterém
se Skola nachazi, pres velké spolecenské skupiny aZ k
narodnimu spolecenstvi. Pozornost je vénovana postaveni
Zen, narodnostnim mensindm, nabozenskym hnutim, vire,
ateismu. Ztematického celku Clovék jako obéan je
v prvnim ro¢niku vénovdna pozornost médiim. Do prvniho
ro¢niku je zacélenén tematicky okruh Kultura z oblasti
Estetického vzdélavani.

Obsahem vzdéldvani ve druhém rocniku jsou dva
tematické celky. V tematickém celku Clovék jako obéan
jsou Zaci vybaveni zakladnimi obcanskymi védomostmi.
Sezndmi se s podstatou a funkcemi statu, zakladnimi
hodnotami a principy demokracie, politickymi hnutimi
apod. Druhy tematicky celek Ceskd republika, Evropa a
svét tvori znalosti o CR, i nadich sousedech. Déle se Zaci
seznami s problémem globalizace, s problémy zemi
tfetiho svéta a ohnisky soucasnych konflikt(l. Na zavér se
Zaci seznami se svétovymi organizacemi: Evropskou unii,
OSN a NATO, s jejich funkci, ¢innosti a vyznamem pro svét
i CR.
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V tfetim rocniku se ucivo vénuje tematickému celku
Clovék a prdvo. Zaci se seznamuji s podstatou pravniho
stdtu a pravni spravedlnosti, se soustavou pravnich
instituci a jejich fungovanim. Dale se seznamuji se
potfebnym pravnim minimem pro soukromy a obcansky
Zivot (zaklady prava rodinného, ob¢anského i trestniho).

Metody a formy vyuky Zakladem wvyuky je vyklad a fizend diskuse Zak( k
probiranému tématu. Zaci jsou vedeni k samostatnému
uvazovani a vyjadiovani vlastnich nazora v diskusich. Jsou
pouzivany demonstra¢ni metody a pomucky - vyukové
videoprogramy, Zaci pracuji samostatné i ve skupinach s
ucebnici a dalSimi ucebnimi texty. Soucasti vyuky jsou
besedy s riznymi hosty, exkurze, navstévy vystav.

Hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni pribéiné po cely $kolni rok, a to
slovné i numericky. Zakladem hodnoceni je spravné
pouzivani osvojenych pojm0 pfi argumentaci a
samostatnych vystoupenich. Ustni zkouseni z probraného
uciva, na konci kazdého tematického celku didakticky test.
Pfiprava a prezentace kratké zpravy (aktuality). Soucasti
hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani
v diskuzich, besedach, pfi navstévach rlznych instituci.
Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani a chovani zaka v
souladu s osvojovanymi principy a zasadami
spolecenského chovani a mezilidskych vztah(. Hodnocena
je prace jednotlivct i skupinové prace. Hodnoti se i pfistup
k pInénistudijnich povinnosti. Kritéria hodnoceni vychazeji
z Klasifika¢niho fadu SOS a SOU Kaplice.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych | Klicové kompetence

kompetenci a prufezovych témat a) Kompetence k ugeni

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosaZené vysledky a
pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho
vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatiiovat rlzné zplsoby prace s textem (zvl.
studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

Stranka 90 z 256



STREDN|{ ODBORNA SKOLA A STREDNI ODBORNE UCILISTE, KAPLICE
Pohorska 86, Kaplice (SOU) / Linecka 368 (S0S), 382 41 Kaplice

SOU

- poslouchat s porozuménim mluvené projevy
(napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si
pozndmky;

- vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje,
vcetné svych zkusSenosti i zkuSenosti jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pri dosahovani cill
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména
v oboru a povolani.

b) Kompetence k feseni problém

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
samostatné feSit bézZné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn., ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro
problému, ziskat informace potfebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf.
varianty freseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

- uplatfiovat pfi feseni problém0 rizné metody
mysleni a myslenkové operace;

- volit prostiredky a zplsoby (pomducky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych  aktivit, wvyuZivat zkuSenosti a
védomosti nabyté dfive;

- spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi
(tymové feseni).

c) Komunikativni kompetence

Vzdéldvdani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyjadrovat se v pisemné i ustni formé v rtznych ucebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikacéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje;
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- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti
a pracovni dokumenty;

- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy
i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky
a Udaje z textl, popf. projevl jinych lidi;

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami
kultury projevu a chovani

d) Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni
stanovovat si na zdkladé pozndni své osobnosti pfimérené
cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat
o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k
utvdareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi
by méli:

- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti,
odhadovat dusledky svého jednani a chovani v
raznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své
socialni i ekonomické zdleZitosti, byt financné
gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na
zlepseni prace a feseni Ukolll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;

- prispivat k wvytvareni vstficnych meazilidskych
vztahl a k predchazeni osobnim konfliktlm,
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nepodléhat predsudkim a stereotypim v
pfistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdéldvdani sméfuje k tomu, aby absolventi uzndvali
hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrZitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty ndrodni, evropské i
svétové kultury, tzn., Ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen
ve vlastnim zajmu, ale i ve verfejném zdjmu;

- dodrzovat zakony, respektovat prdva a osobnost
druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, pomahat druhym lidem;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spoleCenského chovani, pfispivat k uplatiovani
hodnot demokracie;

- uvédomovat si - v ramci plurality a
multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni
toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u
nas a ve svete;

- chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a
jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpelovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat
jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
optimdlné vyuZivat své osobnostni a odborné predpoklady
pro uspésné uplatnéni ve svété prdce, pro budovdni a
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rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu
celoZivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozZivotniho uceni a byt pfipraveni
prizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace
v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze;

- mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a
jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

- komunikovat vhodné s potencidlnimi
zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile;

- znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a
pracovnik;

g) Digitdlni kompetence

Vzdéldvdani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyuZivat digitdlni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky
a tvorivé pfi prdci, pfi uceni, ve volném case i pri svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn., ze absolventi by
méli:

- ovladat potfebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a
sluZeb, véetné nastroji z oblasti umélé inteligence,
vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni
do verejného Zivota; digitaIni technologie a zpUsob jejich
pouziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné mozZnosti a jak se méni jejich vlastni potfeby
nebo pracovni prostfedi a ndstroje;

- ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data,
informace a digitalni obsah v rGznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy,
strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu;

- vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v
raznych formatech; vyjadrovat se za pomoci digitalnich
prostredk;
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- navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova
feSeni, ktera jim pomohou vylepsit postupy ¢i technologie
¢i jejich Ccasti; dokadzat poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

- vyrovnavat se s proménlivosti digitdlnich technologii a
posuzovat, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost,
osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi,

zvazovat rizika a ptinosy;

- predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i
dat, situacim ohrozujicim jejich télesné a dusevni zdravi i
zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdinim prostfedi jednat eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prafezova témata:

Clovék v demokratické spole¢nosti - zaci budou schopni se
prfiméfené vyjadrovat (Ustné i pisemné) k probranym
komunikaénim situacim, Vyuka podporuje rozvoj
kognitivnich znalosti Zaka a rozsituje jeho celkovy rozhled
o spolenosti, napomahd rozvijeni jeho osobnosti. Zak
formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout
nazory druhych a pfimérené na né reagovat, pracovat

samostatné a v tymu.

Clovék a Zivotni prostredi - 74k se seznami s kulturnimi
hodnotami v regionu vcetné pfirodnich pamatek a je
veden k pédi o jejich zachovani.

Clovék a svét prdce - #aci jsou vedeni k tomu, aby byl
schopni zodpovédné rozhodovat o své vzdéldvaci cesté,
uvédoméle dodrZovat pracovni povinnosti a vychazet s
budoucimi kolegy a nadfizenymi, aktivné se podilet na
fungovani demokratickych zdsad i na pracovisti.

v

Clovék a digitdini svét — 7aci jsou vedeni k uvédoméni si
rizik, které s sebou pfinasi moderni technologie.
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Vysledky vzdélavani

Predmét: Obcanska nauka

Ro¢nik: 1. KC

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

24k

- popiSe na zakladé pozorovani lidi
kolem sebe a informaci z médii,
jak jsou lidé v soucasné ceské
spolecnosti rozvrstveni z
hlediska narodnosti, ndbozenstvi
a socialniho postaveni; vysvétli,
pro¢c sdm sebe pfrifazuje
k ur¢itému etniku (narodu...)

- vyvodiz pozorovani Zivota kolem
sebe pficiny socialni nerovnosti a
chudoby, uvede postupy, jimiz
Ize do jisté miry chudobu resit

CLOVEK V LIDSKEM
SPOLECENSTVI

Lidska spolecnost a spolecenské
skupiny

Soucasna ceska spolecnost, jeji
vrstvy

Socialni nerovnost a chudoba
v soucasné spolecnosti

Clovék v
demokratické
spolecnosti: diskuze
o} soudobych
svétovych
problémech

- uvede, jaka prdva a povinnosti
pro ného vyplyvaji zjeho role
v rodiné, ve Skole, na pracovisti

- uvede pfiklady  sousedské
pomoci a spoluprace, lasky
pratelstvi a dalSich hodnot

- vysvétli, co se rozumi
rovnopravnosti muzll a Zen,
uvede priklady, kdy je tato

rovnopravnost porusovana

- na zakladé pozorovani Zzivota
kolem sebe a informaci z médii
uvede priklady  poruSovani
genderové rovnosti (rovnosti
muzu a Zen)

- analyzuje informace poskytnuté
umélou inteligenci  vybere
vhodny zdroj pro ovéreni
informaci a vyhodnoti pravdivost
informaci ziskanych od umélé
inteligence

Socialni skupiny

Odpovédnost, slusnost,
optimismus a dobry vztah k lidem
jako  zaklad  demokratického
souZiti v rodiné i v SirSi komunité

Postaveni muzd a zenv rodiné a ve
spolecnosti

Clovék a digitalni
svét - Otestuje
online sv(j

temperament - tridni
projekt

Prace s umélou
inteligenci pribéziné
integrovana do
vyuky
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Vysledky vzdélavani Ucivo Prlifezova témata

- pouzivd digitalni technologie
k testovani své osobnosti

Nabozenstvi a cirkve | Clovék v
v soucasném svété demokratické

- opise  specifika  nékterych
Pop P Y spolecnosti:

naboZenstvi, knimZz se hlasi | Vira a ateismus, naboZenstvi a

obyvatelé CR a Evropy cirkve, nabozensky | NaboZenstvi -
_ wysvétl,  &m  mohou byt fundamentalismus vyukovy plakat
nebezpecné nékteré ndbozenské
sekty a nabozenska
nesnasenlivost
Mezilidské vztahy Clovék v

demokratické
spolecnosti:
simulovana konfliktni
- vysvétli  podstatu  efektivni komunikace
komunikace

- aplikuje zasady slusného chovani | Komunikace a interakce
v béZnych Zivotnich situacich

- na zakladé testd vyhodnoti své

L . . Clovék a svét prace:
slabé a silné stranky v navaznosti

na studovanou profesi Temperament a schopnosti SExloIve(:né tvorba
- objasni zakladni typy chovani pribehu
v konfliktni situaci (brainstorming,
diskuse)

- objasni, jak maji resit konflikty
mezi vrstevniky a Zaky, co se
rozumi sikanou a vandalismem a | Konflikty a jejich fegent
jaké maiji tyto jevy dUsledky

- vysvétli chyby Vv procesu
socidlniho poznavani (hald efekt,
prvni dojem...)

- na konkrétnich  prikladech
vysvétli, z ¢eho mize vzniknout
konflikt mezi pfislusniky
vétsSinové spolecnosti a

fisluSnikem nékteré z mensin f ol e (v
P Poznavani druhych lidi — vytvareni

- vysvétli na prikladech osudt lidi | dsudkd
(napf. civilistd, zajatcl, ZidQ,
Romd...), jak se nacisté pocinali
na okupovanych Gzemich Rasy, narody a narodnosti, vétsiny

a mensiny ve spolecnosti,
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

vyhledd na internetu statistiky a
vysledky prezentuje ostatnim

prozkouma na internetu
dostupné informace o svétovych
naboZenstvich, popiSe  své
zjisténi a posoudi rozdily mezi
nimi, vytvori digitalni informacni
letak

problémy multikulturniho souZiti,
migrace

Genocida v dobé 2. svétové valky

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na nasem
uzemi

popiSe vhodné spolecenské
chovani v dané situaci

aplikuje zasady spolecenského
chovani

porovnd Uroven technologii
v minulosti a nyni, diskutuje tom,
jak by déjiny ovlivnil pfistup
k modernim technologiim

Kultura

Ochrana a uzivani kulturnich

hodnot

Kulturni a pfirodni pamatky v CR a
v regionu

Kultura spole¢enského chovani,
Zivotni styl

vysvétli  funkci  hromadnych
sdélovacich prostredkd

vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni
sveta, udalosti a lidi v médiich
(medialni  obsahy) pfijimat
kriticky

je schopen rozeznat zcela zifejmé
konkrétni pfiklady ovliviiovani
vefejnosti  (naptf. v médiich,
v reklamé, jednotlivymi politiky)

objasni principy reklamy a
zpUsob ovliviiovani lidi

Média

Funkce médii

Kriticky pristup k médiim

Podstata a principy reklamy, etika
reklamy

Clovék a digitalni
svét:
Vyhledavani a

zpracovani informaci

Prace s daty
ziskanymi v online
prostiedi prabéiné

integrovana do vyuky

Tvorba informacniho
letaku

(skupinova prace)
Tvorba online kvizu

(projektova vyuka)
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Vysledky vzdélavani Ucivo Prlifezova témata
- vybere vhodné fteSeni pro Tvorba reklamnich
vytvoreni reklamy dle zadani materiall
- analyzuje mozZnosti ovérovani (skupinova prace)
ravdivosti informaci, které se , .
pre o . Odhaleni rizik
Sifi na socidlnich sitich a odhaleni .
technologii

hoax(, fake news a deep fakes
(skupinova prace,

- navrhne zpUlsoby, jak se ubranit workshop, hrani roli)

pokusim podvodnik(l v online
prostredi Clovék v
demokratické

- popiSe moznosti zneuziti umélé Y .
spolecnosti:

inteligence k neetickym ucelim
Masova média -

- vyhodnoti své vlastni chovani wukovy plakat

v online prostfedi a posoudi jeho
spravnost, navrhne mozind
zlepseni

Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Rocnik: 2. 32 hodin

Cil predmétu Obecnym cilem obcanské nauky v odborném Skolstvi je
pfipravit Zaky na aktivni obCansky Zivot v demokratické
spole¢nosti. Vychova k demokratickému obc&anstvi
sméfuje predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zak( tak, aby byli slusSnymi lidmi a
informovanymi aktivnimi obc¢any demokratického statu,
aby jednali odpovédné a uvaZlivé nejen k vlastnimu
prospéchu ale té? pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se
uci porozumét spolecnosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si
vlastni identitu a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci dovedli:

- vyuzivat své védomosti a dovednosti v praktickém
Zivoté, ve styku s jinymi lidmi a s rznymi institucemi,
pfi feSeni praktickych otazek politického a
obcdanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi
reSeni svych problém( osobniho, pravniho a
socialniho charakteru
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- ziskdvat a hodnotit informace z rlGznych zdroja -
verbdlnich, ikonickych (obrazy, fotografie, mapy ...)
kombinovanych (filmy)

Vzdélavani v obcanském zakladu usiluje o formovani a
posilovani téchto pozitivnich citl, postojd, preferenci a
hodnot:

- jednat odpovédné a Zit Cestné

- projevovat obcanskou aktivitu, vazit si demokracie a
svobody, preferovat demokratické hodnoty a pfistupy
pred nedemokratickymi, vystupovat proti korupci,
kriminalité, jednat v souladu s humanitou a
vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi postoji,
respektovat lidskd prava, chapat meze lidské svobody
a tolerance, jednat odpovédné a solidarné

- premyslet o skute¢nosti kolem sebe, tvofit si vlastni
usudek, nenechat se manipulovat

- uznavat, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto
je tfeba si ho vazit a chranit ho

- na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi,
povaZovat je za stejné hodnotné jako sebe sama - tedy
oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudkd,
netolerantniho jednani a nesnasenlivosti

- zlepSovat a chranit Zivotni prostfedi, jednat ekologicky

- vaiit si hodnot lidské prace, jednat hospodarng,
odpovédné resit své financéni zalezitosti, nenicit
majetek, ale peCovat o néj, snazit se zanechat po sobé
néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro Sirsi
komunitu

Dtiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatk, ale
na pfipravu na prakticky odpovédny a aktivni Zivot. Tento
kurikuldrni rdmec by mél vést k lepSimu porozuméni
mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozuméni narokdm,
které na lidi Zivot v soucasné dobé klade, a k ziskani
potfebnych kli¢ovych kompetenci pro feseni obéanskych i
soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou ulohu ma
rozvijeni financni a medidlni gramotnosti Zak( jako
dilezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék
dnesni doby.

Charakteristika uciva Obsah predmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP —
Spolecenskovédni vzdélavani, Estetické vzdélavani.

Obsahem vzdélavani v prvnim rocniku je tematicky celek
Clovék v lidském spoleéenstvi. Zaci jsou vedeni k
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védomostem, které slouzi k jejich orientaci v lidském
spolecenstvi pocinaje rodinou, Skolou, méstem, ve kterém
se Skola nachazi, pres velké spolecenské skupiny az k
narodnimu spolecenstvi. Pozornost je vénovana postaveni
Zen, narodnostnim mensindm, nabozenskym hnutim, vite,
ateismu. Ztematického celku Clovék jako obéan je
v prvnim ro¢niku vénovdna pozornost médiim. Do prvniho
ro¢niku je zacélenén tematicky okruh Kultura z oblasti
Estetického vzdélavani.

Obsahem vzdélavani ve druhém rocniku jsou dva
tematické celky. V tematickém celku Clovék jako obéan
jsou Zaci vybaveni zakladnimi obcanskymi védomostmi.
Sezndmi se s podstatou a funkcemi statu, zdkladnimi
hodnotami a principy demokracie, politickymi hnutimi
apod. Druhy tematicky celek Ceskd republika, Evropa a
svét tvori znalosti o CR, i nasich sousedech. Déle se Zaci
seznami s problémem globalizace, s problémy zemi
tfetiho svéta a ohnisky souéasnych konfliktl. Na zavér se
Zaci seznami se svétovymi organizacemi: Evropskou unii,
OSN a NATO, s jejich funkci, ¢innosti a vyznamem pro svét
i CR.

V tfetim rocniku se ucivo vénuje tematickému celku
Clovék a prdvo. Zici se seznamuji s podstatou pravniho
stdtu a pravni spravedlnosti, se soustavou pravnich
instituci a jejich fungovanim. Dale se seznamuji se
potfebnym pravnim minimem pro soukromy a obcansky
Zivot (zaklady prava rodinného, obéanského i trestniho).

Metody a formy vyuky Zakladem wvyuky je vyklad a fizend diskuse Zzak( k
probiranému tématu. Zaci jsou vedeni k samostatnému
uvazovani a vyjadrovani vlastnich nazorl v diskusich. Jsou
pouzivany demonstraéni metody a pomlcky - vyukové
videoprogramy, Zaci pracuji samostatné i ve skupinach s
ucebnici a dalSimi ucebnimi texty. Soucasti vyuky jsou
besedy s riznymi hosty, exkurze, navstévy vystav.

Hodnoceni zakd Zaci jsou hodnoceni priibézné po cely $kolni rok, a to
slovné i numericky. Zakladem hodnoceni je spravné
pouzivani osvojenych pojm0 pfi argumentaci a
samostatnych vystoupenich. Ustni zkouseni z probraného
uciva, na konci kazdého tematického celku didakticky test.
Pfiprava a prezentace kratké zpravy (aktuality). Soucasti
hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani
v diskuzich, besedach, pti navstévach rlznych instituci.
Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani a chovani zaka v
souladu s osvojovanymi principy a zasadami
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spoleéenského chovani a mezilidskych vztahd. Hodnocena
je prace jednotlivcl i skupinové prace. Hodnoti se i pfistup
k pInénistudijnich povinnosti. Kritéria hodnoceni vychazeji
z Klasifikaéniho fadu SOS a SOU Kaplice.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych | Klicové kompetence

kompetenci a prafezovych témat a) Kompetence k uéeni

Vzdéldvdani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosaZené vysledky a
pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalsSiho
vzdéldvani, tzn. Ze absolventi by méli:

,

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

- ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatfiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl.
studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;

- poslouchat s porozuménim mluvené projevy
(napf. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si
poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje,
vcetné svych zkusSenosti i zkusenosti jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi;

- znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména
v oboru a povolani.

b) Kompetence k feSeni problémt

Vzdéldvdni sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
samostatné rfesit béiné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro
problému, ziskat informace potfebné k reseni
problému, navrhnout zplsob Feseni, popf.
varianty fresSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
oveéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky;

- uplatiiovat pfi feSeni problém( rGzné metody
mysleni a myslenkové operace;
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- volit prostfedky a zpUsoby (pomducky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych  aktivit, wvyuZivat zkuSenosti a
védomosti nabyté dfive;

- spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi
(tymové reseni).
¢) Komunikativni kompetence

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyjadiovat se v pisemné i ustni formé v rtiznych ucebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat
a obhajovat své ndzory a postoje;

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti
a pracovni dokumenty;

- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy
i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky
a Udaje z textd, popf. projevl jinych lidi;

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami
kultury projevu a chovani

d) Persondlni a socialni kompetence

Vzdéldvdani smérfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni
stanovovat si na zdkladé pozndni své osobnosti pfiméfené
cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat
o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k
utvdreni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi
by méli:

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti,

odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v
rdznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;
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- reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni Fesit své
socidlni i ekonomické zaleZitosti, byt finan¢né
gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti;

- prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na
zlepseni prace a feseni Ukolli, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;

- pfispivat k wvytvareni vstficnych mezilidskych
vztahll a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotypim v
pristupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdéldvdani sméfuje k tomu, aby absolventi uzndvali
hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrZitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty ndrodni, evropské i
svétové kultury, tzn., ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen
ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

- dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost
druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, pomahat druhym lidem;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani
hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v ramci plurality a
multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni
toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u
nas a ve svete;
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- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a
jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat
jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
optimdlné vyuZivat své osobnostni a odborné predpoklady
pro uspésné uplatnéni ve svété prdce, pro budovdni a
rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu
celoZivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozZivotniho uceni a byt pfipraveni
pfizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnénina trhu prace
v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze;

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a
jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi predstavami a pfedpoklady;

- komunikovat vhodné s potencidlnimi
zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a
pracovnik(;

g) Digitalni kompetence

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyuZivat digitdlni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky
a tvorivé pfi prdci, pfi uceni, ve volném case i pri svém

Stranka 105 z 256



STREDN|{ ODBORNA SKOLA A STREDNI ODBORNE UCILISTE, KAPLICE
Pohorska 86, Kaplice (SOU) / Linecka 368 (S0S), 382 41 Kaplice

SOU

zapojeni do spolecenského Zivota, tzn., Ze absolventi by
méli:

- ovladat potifebnou sadu digitdlnich zatizeni, aplikaci a
sluZeb, véetné nastroji z oblasti umélé inteligence,
vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni
do verejného Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich
pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potfeby
nebo pracovni prostfedi a nastroje;

- ziskdvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data,
informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni
¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy,
strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu;

- vytvaret, vylepSovat a propojovat digitdlni obsah v
raznych formatech; vyjadrovat se za pomoci digitalnich
prostredk(;

- navrhovat prostrednictvim digitalnich technologii takova
feseni, ktera jim pomohou vylepsit postupy ¢i technologie
¢i jejich Ccasti; dokadzat poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

- vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a
posuzovat, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost,
osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi,
zvazovat rizika a ptinosy;

- prfedchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i
dat, situacim ohroZujicim jejich télesné a dusevni zdravi i
zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim prostfedi jednat eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prafezova témata:

Clovék v demokratické spolecnosti - 7aci budou schopni se
primérené vyjadrovat (Ustné i pisemné) k probranym
komunikac¢nim situacim, Vyuka podporuje rozvoj
kognitivnich znalosti Zaka a rozSifuje jeho celkovy rozhled
o spole¢nosti, napomdahd rozvijeni jeho osobnosti. Zak
formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout
nazory druhych a pfimérené na né reagovat, pracovat
samostatné a v tymu.

Clovék a Zivotni prostredi - 74k se seznami s kulturnimi
hodnotami v regionu vcetné pfirodnich pamatek a je
veden k pédi o jejich zachovani.

Stranka 106 z 256



STREDNI ODBORNA SKOLA A STREDNI ODBORNE UCILISTE, KAPLICE
Pohorska 86, Kaplice (SOU) / Linecka 368 (S0S), 382 41 Kaplice

Clovék a svét prdce - #aci jsou vedeni k tomu, aby byli
schopni zodpovédné rozhodovat o své vzdélavaci cesté,
uvédoméle dodrzovat pracovni povinnosti a vychazet s
budoucimi kolegy a nadfizenymi, aktivné se podilet na
fungovani demokratickych zasad i na pracovisti.

Clovék a digitdini svét — 74ci jsou vedeni k uvédomén si

v

rizik, které s sebou pfinasi moderni technologie.
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Vysledky vzdélavani

Predmét: Ob&anska nauka Roé¢nik: 2. KC
Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata
734k

CLOVEK JAKO OBCAN Clovék v

demokratické

- definuje pojmy svoboda a lidska | Lidska prava
1€ pojmy P spolecnosti:

prava
Organizace voleb do

- uvede zakladni lidska prava, ktera Listina zakladnich prév a svobod skolniho parlamentu

jsou zakotvena v Ceskych
zakonech — vcetné prav déti

- predstavi pfipady nedodriovani | Obhajoba lidskych prév a jejich | Clovék a digitalni

zakladnich lidskych prav v Ceské | moZné zneuzivani svét: Tvorba
republice i ve svété a moznosti prezentace
reseni

(projektova vyuka)

- uvede priklady jednani, které
ohroZuje demokracii (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili ...)

- popise, kam se obratit, kdyz jsou
lidska prava ohroZena L ) )

Vertejny ochrance prav

- uvede zakladni prava déti

- vyhleda organizace, které
pomahaji détem v pfipadé jejich
ohroZeni

Prava déti

- prezentuje pomoci vybrané
digitalni technologie (audio video,
grafika, prezentace) zadané téma

- uvede, kéemu je pro obcana | Stat ajeho funkce
dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma
obcan ke svému statu a ostatnim
lidem povinnosti

Zakladni hodnoty a principy
demokracie

- uvede zdkladni zasady a principy,
na nichz je zaloZzena demokracie

- debatuje o zcela jednoznacném a
medidlné  znamém  poruseni
principll nebo zasad demokracie

- vkonkrétnich ptikladech ze Zivota
rozlisi  pozitivni  jednani  (tj.
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

jedndni, které je vsouladu
s obéanskymi  ctnostmi)  od
$patného/nedemokratického
jednani

- uvede konkrétni priklady ochrany
mensin v demokratické
spolecnosti

- charakterizuje funkce a strukturu
moci zdkonodarné, vykonné a
soudni

- popise statni symboly

- vysvétli podstatu obce a kraje,
uvede jejich organy a funkce

- objasni pojem politika a politicka
strany

- uvede nejvyznamnéjsi Ceské
politické strany

- vysvétli, pro¢ se uskutecnuji
svobodné volby a proc se jich maji
lidé zucastnit

- popiSe, podle ceho se mize
obcan orientovat, kdyZ zvazuje
nabidku politickych stran

- uvede priklady extremismu, napf.
na zakladé medidlniho
zpravodajstvi

- vysvétli, pro¢ jsou extremistické
nazory a jednani nebezpecné

- analyzuje informace o politickych
reZzimech dostupné online,
analyzuje je, ovéfi jejich
pravdivost a zacleni je do dalSich
Ukond, jako je napf. tvorba
grafickych material(, kvizd nebo
prezentaci

- vyhodnoti vliv technologii na
globalizaci a globalni problémy

Ustava a politicky systém CR

Ceské statni a narodni symboly

Struktura verejné spravy, obecni a
krajska samosprava

Politika, politické strany

Volby, prdvo volit

Politicky radikalismus a
extremismus

Aktudlni  Ceska  extremisticka
scéna a jeji symbolika

Clovék a digitalni
svét: Tvorba
informacnich
materiall

(skupinova prace)
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Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata

- vysvétli moznosti politické | Obéanska spolec¢nost

articipace ob¢ant N
P P Clovék v

demokratické
spolecnosti:

- uvede konkrétni pfiklad pozitivni

- i . ) Obcanské ctnosti potifebné pro
obcanské angazovanosti

demokracii a multikulturni souziti

- vkonkrétnich ptikladech ze Zivota Sebepoznani,
rozlis§i pozitivni jednani od seberegulace
Spatného (workshop)

- objasni, jak se maji resit konflikty
mezi vrstevniky a Zaky

- uvede dusledky Sikany a
vandalismu

I , L Clovék a digitalni

- popise rozdil mezi idedlem

sdilenym na socidlnich sitich a svet

realitou, posoudi mozné Tvorba myslenkové

negativni disledky této mapy pomoci

skutecnosti na psychiku ¢lovéka aplikace (skupinova
prace)

CESKA REPUBLIKA, EVROPA A

SVET

- najde CR na mapé svéta a Evropy, CRa jeji sousedé
podle mapy popise jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty

- vysvétli, kjakym nadnarodnim
uskupenim CR patii a jaké ji

z toho plynou zavazky CR a evropska integrace Clovék a  Jivotni
- popiSe, proC existuje EU a jaké prostredi:
povinnosti a V\{yhod\v/ zeclenstw Udrgitelny ro2v0)]
v EU plynou nasim ob¢aniim &R 4 EU (pFednaika
- uvede priklady velmoci, zemi odbornika z praxe)
vyspélych, rozvojovych a zemi
velmi chudych (véetné lokalizace .
na mapé) Clovék a zZivotni
o . L prostredi:
- na prikladu (z médii nebo z jinych L _ .
zdroj) vysvétli, jaké metody Soucasny svét a ohniska napéti Soucasné  globalni,
pouZivaji teroristé a za jakym regionalni a lokalni
Ucelem problémy B
referat/prezentace
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Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata

- na prikladech zhospodafstvi, | Globalizace a globalni problémy
kulturni  sféry nebo politiky
popise, cemu se fika globalizace

. - , Clovék a svét prace:
- uvede hlavni globalni problémy

dnesniho svéta Prlizkum trhu prace
z hlediska globalizace
— skupinova prace

Pojeti vyucovaciho predmétu

Rocnik: 3. 28 hodin

Cil predmétu Obecnym cilem obcanské nauky v odborném skolstvi je
pfipravit Zaky na aktivni obcansky Zivot v demokratické
spole¢nosti. Vychova k demokratickému obcanstvi sméruje
predevsim k pozitivnimu ovliviovani hodnotové orientace
zaku tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi
obcany demokratického statu, aby jednali odpovédné a
uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu ale téz pro vefejny
zajem a prospéch. Z4ci se u¢i porozumét spole¢nosti a svétu,
kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zZaci dovedli:

- vyuzivat své védomosti a dovednosti v praktickém
Zivoté, ve styku s jinymi lidmi a s rlznymi institucemi, pfi
feSeni praktickych otadzek politického a obcanského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych
problémi osobniho, pravniho a socidlniho charakteru

- ziskavat a hodnotit informace z rlznych zdroja -
verbdlnich, ikonickych (obrazy, fotografie, mapy ...)
kombinovanych (filmy)

Vzdélavani v obcanském zakladu usiluje o formovani a
posilovani téchto pozitivnich citli, postoji, preferenci a
hodnot:

- jednat odpovédné a Zit Cestné

- projevovat obcdanskou aktivitu, vazit si demokracie a
svobody, preferovat demokratické hodnoty a pfistupy
pfed nedemokratickymi, vystupovat proti korupci,
kriminalité, jednat v souladu s humanitou a
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vlastenectvim, s demokratickymi obcanskymi postoiji,
respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a
tolerance, jednat odpovédné a solidarné

- premyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni
usudek, nenechat se manipulovat

- uznavat, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je
tfeba si ho vazZit a chranit ho

- na zdkladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi,
povazovat je za stejné hodnotné jako sebe sama - tedy
oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudkd,
netolerantniho jednani a nesnasenlivosti

- zlepSovat a chranit zivotni prostiedi, jednat ekologicky

- vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné,
odpovédné fesit své financni zalezitosti, nenicit
majetek, ale peCovat o néj, snazit se zanechat po sobé
néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro Sirsi
komunitu

Dtiraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale
na pripravu na prakticky odpovédny a aktivni Zivot. Tento
kurikuldrni ramec by mél vést k lepSimu porozuméni
mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozuméni narokim,
které na lidi Zivot vsoucasné dobé klade, a k ziskani
potfebnych klicovych kompetenci pro feseni obcanskych i
soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou ulohu ma
rozvijeni finanéni a medidlni gramotnosti Zakd jako
dilezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék
dnesni doby.

Charakteristika uciva Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP -
Spolecenskovédni vzdélavani, Estetické vzdélavani.

Obsahem vzdélavani v prvnim roéniku je tematicky celek
Clovék v lidském spoledenstvi. Zaci jsou vedeni k
védomostem, které slouZzi k jejich orientaci v lidském
spolecenstvi pocinaje rodinou, Skolou, méstem, ve kterém
se Skola nachazi, pres velké spolecenské skupiny az k
narodnimu spolecenstvi. Pozornost je vénovana postaveni
Zen, ndrodnostnim mensinam, nabozenskym hnutim, vite,
ateismu. Z tematického celku €lovék jako obéan je v prvnim
ro¢niku vénovdna pozornost médiim. Do prvniho rocniku je
zaClenén tematicky okruh Kultura z oblasti Estetického
vzdélavani.

Obsahem vzdélavani ve druhém rocniku jsou dva tematické
celky. V tematickém celku Clovék jako obéan jsou Z4ci
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vybaveni zakladnimi ob¢anskymi védomostmi. Seznami se s
podstatou a funkcemi statu, zdkladnimi hodnotami a
principy demokracie, politickymi hnutimi apod. Druhy
tematicky celek Ceskd republika, Evropa a svét tvofi
znalosti o CR, i nasich sousedech. Déle se 7aci sezndmi s
problémem globalizace, s problémy zemi tfetiho svéta a
ohnisky soucasnych konflikt(. Na zavér se Zaci seznami se
svétovymi organizacemi: Evropskou unii, OSN a NATO, s
jejich funkci, ¢&innosti a vyznamem pro svét i CR.

V tfetim roéniku se ucivo vénuje tematickému celku Clovék
a prdvo. Zaci se seznamuji s podstatou pravniho statu a
pravni spravedlnosti, se soustavou pravnich instituci a jejich
fungovanim. Ddle se seznamuji se potfebnym pravnim
minimem pro soukromy a obcansky Zivot (zaklady prava
rodinného, obcanského i trestniho).

Metody a formy vyuky Zakladem wvyuky je vyklad a fizend diskuse Zzaka k
probiranému tématu. Zaci jsou vedeni k samostatnému
uvazovani a vyjadrovani vlastnich nazorl v diskusich. Jsou
pouzivany demonstracni metody a pomucky - vyukové
videoprogramy, Zaci pracuji samostatné i ve skupinach s
ucebnici a dalSimi ucebnimi texty. Soucasti vyuky jsou
besedy s rlznymi hosty, exkurze, ndvstévy vystav.

Hodnoceni zakd Zaci jsou hodnoceni priibézné po cely $kolni rok, a to slovné
i numericky. Zakladem hodnoceni je spravné pouzivani
osvojenych pojm0 pfi argumentaci a samostatnych
vystoupenich. Ustni zkou$eni z probraného uciva, na konci
kazdého tematického celku didakticky test. Pfiprava a
prezentace kratké zpravy (aktuality). Soucasti hodnoceni je
i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v diskuzich,
besedach, pfi navstévach rlznych instituci. Nedilnou
soucasti je hodnoceni jednani a chovani zakl v souladu s
osvojovanymi principy a zasadami spolecenského chovani a
mezilidskych vztah(l. Hodnocena je prace jednotlivcd i
skupinové prace. Hodnoti se i pfistup k pInéni studijnich
povinnosti. Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikacniho
fadu SOS a SOU Kaplice.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych | Klicové kompetence

kompetenci a prafezovych témat a) Kompetence k uéeni

Vzdéldavdani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosaZené vysledky a pokrok
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a redlné si stanovovat potfeby a cile svého dalsiho
vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatiiovat rGzné zplsoby prace s textem (zvl.
studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

- poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napf.
vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si poznamky;

- vyuZivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje,
v€etné svych zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi;

’

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v
oboru a povoldni.

b) Kompetence k feseni problému

Vzdéldvdni smérfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
samostatné resit béZné pracovni i mimopracovni problémy,
tzn., Ze absolventi by méli:

v

- porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému,
ziskat informace potiebné k rteSeni problému,
navrhnout zpUsob FeSeni, popf. varianty feseni, a
zdlGvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiiovat pfi feseni problémd r(zné metody
mysleni a myslenkové operace;

- volit prostfedky a zplsoby (pomducky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych  aktivit, vyuZivat zkuSenosti a
védomosti nabyté dfive;

- spolupracovat pfi feseni problém0 s jinymi lidmi
(tymové feseni).
c) Komunikativni kompetence

Vzdéldavdani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyjadrovat se v pisemné i ustni formé v riznych ucebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:
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- vyjadfovat se primérené Ucelu jedndni a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat
své ndzory a postoje;

- zpracovavat béiné administrativni pisemnosti
a pracovni dokumenty;

- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy
i odbornou terminologii;

- zaznamenadvat pisemné podstatné myslenky
a Udaje z textl, popf. projevl jinych lidi;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani

d) Persondlni a socialni kompetence

Vzdélavani smérfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni
stanovovat si na zdkladé pozndni své osobnosti pfimérené
cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o
své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni
vhodnych mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti,
odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v
raznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpUsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

- ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat
nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni
i ekonomické zaleZitosti, byt finan¢né gramotni;

- pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolec¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
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- podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni
prace a feSeni ukolll, nezaujaté zvaZovat navrhy
druhych;

- prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah(
a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdéldvdni sméruje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty
a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a
dodrZovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury,
tzn., Ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen
ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu;

- dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost
druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, pomahat druhym lidem;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho
souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u
nas a ve svete;

- chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a
jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat = si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat
jeho minulost i sou€asnost v evropském a svétovém
kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétoveé kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

Vzdéldavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
optimdlné vyuZivat své osobnostni a odborné predpoklady
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pro uspésné uplatnéni ve svété prdce, pro budovdni a rozvoj
své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho
uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni
prizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace
v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze;

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a
jinych podminkdch v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatel( na pracovniky a umét je srovnavat
se svymi predstavami a predpoklady;

- komunikovat vhodné s potencidlnimi
zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencidl
a své profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a
pracovnik(;

g) Digitdlni kompetence

Vzdéldavdani smérfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyuZivat digitdlni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a
tvorivé pri prdci, pfi uceni, ve volném case i pri svém zapojeni
do spolecenského Zivota, tzn., Ze absolventi by méli:

- ovlddat potfebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a
sluzeb, véetné nastrojd z oblasti umélé inteligence, vyuzivat
je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do
vefejného Zivota; digitalni technologie a zpUsob jejich
pouZziti nastavovat a ménit podle toho, jak se wvyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potfeby nebo
pracovni prostfedi a nastroje;

- ziskdvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data,
informace a digitalni obsah v rliznych formatech v osobni ¢i
profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie
a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvéret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych
formatech; vyjadrovat se za pomoci digitalnich prostredk;

- navrhovat prostrednictvim digitalnich technologii takova
reseni, kterd jim pomohou vylepsit postupy ¢i technologie Ci
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jejich casti; dokazat poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;

- vyrovnavat se s proménlivosti digitdlnich technologii a
posuzovat, jak wvyvoj technologii ovliviiuje spolecnost,
osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi, zvaZovat
rizika a pfinosy;

- pfedchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat,
situacim ohrozujicim jejich télesné a duSevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Prafezova témata:

Clovék v demokratické spole¢nosti - 7aci budou schopni se
prfiméfené vyjadrovat (Ustné i pisemné) k probranym
komunikaénim  situacim, Vyuka podporuje rozvoj
kognitivnich znalosti Zzaka a rozsifuje jeho celkovy rozhled o
spole¢nosti, napomaha rozvijeni jeho osobnosti. Zak
formuluje své ndzory a postoje, je schopen vyslechnout
nazory druhych a pfimérené na né reagovat, pracovat
samostatné a v tymu.

Clovék a Zivotni prostfedi - 74k se seznami s kulturnimi
hodnotami v regionu vcetné pfirodnich pamatek a je veden
k péci o jejich zachovani.

Clovék a svét prdce - 7aci jsou vedeni k tomu, aby byl
schopni zodpovédné rozhodovat o své vzdélavaci cesté,
uvédoméle dodrZovat pracovni povinnosti a vychazet s
budoucimi kolegy a nadfizenymi, aktivné se podilet na
fungovani demokratickych zdsad i na pracovisti.

Clovék a digitdini svét — 74ci jsou vedeni k uvédoméni si rizik,
které s sebou prindsi moderni technologie.
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Vysledky vzdélavani

Predmét: Obcanska nauka Rocnik: 3.

Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata

rozliSuje pravni predpisy podle
pravni sily

vysvétli podstatu pravniho statu a

CLOVEK A PRAVO

Pravo a spravedInost

Clovék v
demokratické
spolecnosti:

Navrh preventivnich

., L Pravni stat, pravni ochrana | opatieni
uvede priklady protipravniho v . L,
R obcand protipravniho
jednani ‘ednan b&né
5 o ] Pravni vztahy jednani v béZném
uvede pfiklady pravnich vztaht rodinném/pracovnim
Prdvo a mravni odpovédnost | jjyote

uvede, kdy je clovék zpUsobily
k pravnim ukonim a ma trestni
odpovédnost

vyhleda v online prostredi
pfislusné zakony v online sbhirce
zdkon(

vysvétli, jakym zplsobem mdize

v béZzném Zivoté

Clovék a digitalni
svét: Prace s umélou
inteligenci a digitalni
prezentace pribéiné

pomoci mobilni telefon integrovana do vyuky
v dodrzovani zdkona v béiném
Zivoté

analyzuje informace o pravnim
systému v CR ziskané zumélé
inteligence, zadané téma
prezentuje  pomoci  digitdlni
technologie (prezentace, video,
grafické zpracovani)

popise, ¢im se zabyva policie,
soudy, advokacie a notarstvi

Soustava soud(l v CR; pravnickd
povolani (notati, advokati,
soudcové)

objasni  jednotlivd prava a
povinnosti vlastnika a postaveni
spoluvlastnika

vyhledd  smlouvy  upravené
vobcanském a  obchodnim
zakoniku a u vybranych smluv
uvede pfedmét smlouvy a
Ucastniky

Obcanské pravo

Vlastnictvi

Smlouvy
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

zjisti vtextu fiktivni smlouvy
béZné v praktickém Zivoté (napf.
o koupi zbozi, cestovnim zajezdu),
jaké mu z ni vyplyvaji povinnostia
prav

dovede reklamovat koupené

zboZi nebo sluzby

vysvétli prdva a povinnosti mezi
détmi a rodi¢i, mezi manzeli;
vyhledd vtéto oblasti prava
informace a pomoc pfi fesSeni
konkrétniho problému

porovna podobu vybrané profese

s ohledem na moderni
technologie, diskutuje o
pfinosech a nevyhodach
modernich technologii, popiSe

rozdily ve schopnostech vyuZzivat

Odpovédnost za skodu

Manzelé a partnefi; déti v roding,
domaci nasili

Clovék a svét prace:
Trh prace z hlediska
globalizace -
moderni technologie
a generace

(projektova vyuka)

moderni  technologie mezi
generacemi
- objasni predmét a zakladni | Trestni pravo Clovék a digitalni
normu trestniho prava svét: Tvorba vyukové
.y . , digitalni hry
) vysvetlvl pojem .. tvrestn! Trestni odpovédnost (workshop)
odpovédnost a vyloZi moZnosti
vylouceni trestni odpovédnosti
- wvysvétli a uvede priklady Potfebné pravni
jednotlivych trestnych ¢in( minimum pro

uvede Ucel trestu
charakterizuje moZnosti trest(

objasni funkci tr. Ffizeni, jeho
organy, Ucastniky a priibéh

aplikuje  postupy  vhodného
jedndni, stane-li se svédkem nebo
obéti krimindlniho  jednani
(Sikana, lichva, nasili, vydirani...)
rozlisi  rozdilnost trestd u
trestnych ¢inl  pachanych na
détech a mladistvych

Trestny ¢in

Tresty a ochranna opatreni

Organy cinné vtrestnim Fizeni
(policie, statni  zastupitelstvi,
vysetfovatel, soud)

Kriminalita pachana na
mladistvyych a na  détech;
kriminalita pachana mladistvymi

soukromy a obcansky
Zivot — trestni pravo

(skupinova prace)
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

- uvede tresty u mladistvych
pachatel(l

- posoudi vliv technologii na
pachani trestné cinnosti, popise
zpUsoby, kterymi digitalni
technologie pomahaji zlocincim
ale i strazcm zékona

- popise problematiku kybersikany,
stalkingu a dalSich nezadoucich
projevi chovani souvisejicich
s digitalnimi technologiemi
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6.5 Zaklady pfirodnich veéd

Pojeti vyucovaciho predmétu

Roé¢nik-obor: 1. KC Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu Cilem vzdélavani predmétu zaklady pfirodnich véd je
vyuzivat prirodovédnych poznatklli a dovednosti v
praktickém Zivoté ve vSech situacich, které souviseji s
pfirodovédnou oblasti. Vést Zaky k logickému uvazovani,
analyzovani a fteSeni jednoduchych ptirodovédnych
problému. Pozorovat a zkoumat pfirodu, zpracovavat a
vyhodnocovat ziskané Udaje. Komunikovat, vyhledavat a
interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k
prirodovédné a odborné tematice. Zopakovat, prohloubit
a rozsifit poznatky o zakladnich pojmech, jevech,
zakonitostech a v souvislostech ziskanych na zS.

Charakteristika uciva Obsahem vzdélavani je problematika elektrickych strojli a
pristroji, zvladnut zaklady fyziky, znalosti pojmd,
nazvoslovi, zakladni veli¢iny a jednotky, druhy, principy
¢innosti elektrickych strojl a pristrojd, véetné vlastnosti a
pouziti. Tyto znalosti jsou aplikovany na vlastnosti a
chovadni motorovych vozidel s ddrazem na zdroje
elektrické energie, na zapalovani, spoustéce, osvétleni a
ostatni a specialni elektrickd zafizeni motorovych vozidel
z pohledu fyzikalnich zakonitosti.

Vzdélavaci oblast: Fyzikalni vzdélavani
- Mechanika
- Kinematika dynamika
- Mechanicka prace a energie
- Mechanika tuhého télesa

- Mechanika tekutin

Metody a formy vyuky Pouziva se vyklad a fizena beseda za soucasného vedeni
poznamek v sesitu Zaka. PouZivaji se ndzorné pomducky,
obrazy, vyukové filmy. Procvicuji se zakladni vypocty a
schematické nakresy jednoduchych obvodd.
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Hodnoceni zak{ Zaci jsou hodnoceni priibéiné slovné a numericky podle
zvladnuti spravné technické terminologie, popisovani
¢asti, funkce, principu ¢innosti a zapojovani se aktivné do
feSeni problém( pfi vyucovani.

Pfinos pfedmétu pro rozvoj klicovych | Komunikativni kompetence — Zaci formuluji své myslenky
kompetenci a prifezovych témat srozumitelné. Jsou schopni komunikovat pomoci
internetu, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné
souvislé texty a jiné pisemnosti.

Personalni a socidlni kompetence - Zaci se uci pracovat
samostatné i v tymu, pfijimat a plnit odpovédné svérené
ukoly, Zak dokaze verejné prezentovat vysledky své prace.

Digitalni kompetence — Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli
schopni se orientovat v digitalnim prostredi a vyuZivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé
pfi praci, pri uceni, ve volném case i pfi svém zapojeni do
spolecenského Zivota.

Priifezové téma

Clovék a digitalni svét

Cilem prifezového tématu Clovék a digitalni svét je vést
zaky k efektivnimu a bezpecnému vyuzivani digitalnich
technologii pfi zkoumani fyzikalnich a chemickych jevu.
Zaci pracuji s méficimi pfistroji, simulaénimi ndstroji a
grafickymi aplikacemi, které podporuji rozvoj védeckého
mysleni, digitdlni gramotnosti a vizudlni prezentace
poznatk(. Duraz je kladen také na ochranu soukromi a
odpovédné chovani v online prostredi. Digitalni nastroje
zaroven umoznuji zakim |épe porozumét abstraktnim
pojmim prostiednictvim modelovani, vizualizaci a
experimentalnich méreni.

Clovék a Zivotni prostfedi

Cilem je vytvareni hodnot a postoji ve vztahu k Zivotnimu
prostfedi rozvoj dovednosti vyjadfovat a zdlvodnovat své
nazory, pozitivni plisobeni na druhé
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Vysledky vzdélavani

Predmeét: Zaklady pfirodnich véd

Pocet hodin celkem: 32 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

24k

rozlisi druhy pohybd a fesi
jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu;

urdi sily, které plQsobi na télesa, a
popise, jaky druh pohybu tyto
sily vyvolaji;

ur¢i mechanickou préci a energii
pfi pohybu télesa pisobenim
stdlé sily;

vysvétli na pfikladech platnost
zdkona zachovani mechanické
energie;

urci vyslednici sil pusobicich na
téleso;

aplikuje Pascalliv a Archimédav
zakon pfi feSeni uloh;

vytvofi a digitalné zpracuje
vizualni vysvétleni zakona
zachovani mechanické energie
pomoci zvoleného nastroje;

vysvétli vyznam teplotni
roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi;

vysvétli pojem vnitini energie
soustavy (télesa) a zpUsoby jeji
zmeény;

tepelnych motorQ;

popiSe premény skupenstvi l[atek
a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi;

popise elektrické pole z hlediska
jeho plsobeni na bodovy
elektricky naboj;

fesi ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zakona;
popise princip a poutziti
polovodicovych soucastek s
pfechodem PN;

1 Mechanika

pohyby pfimocaré, pohyb
rovnomeérny po kruznici
Newtonovy pohybové
zakony, sily v ptirodé,
gravitace

mechanicka prace a
energie

posuvny a otacivy pohyb,
skladani sil

tlakové sily a tlak

v tekutinach

2 Termika

teplota, teplotni
roztaznost latek

teplo a prace, premény
vnitfni energie télesa
tepelné motory
struktura pevnych latek a
kapalin, pfemény
skupenstvi

3 Elektfina a
magnetizmus

elektricky naboj télesa,
elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice
elektricky proud v
latkach, zakony

Clovék a Zivotni
prostredi

Vyznam a zpUsoby
ziskavani energie,
vyCerpatelnost
zdrojl a vlivy na
prostifedi — vyukovy
plakat

Clovék a digitalni
svét

— pomoci platformy
pro graficky design
vytvofi infografiku k
principu pfemény
potencialni a
kinetické energie
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

pomoci simulacénich nastrojud resi
ulohy s elektrickymi obvody voli
vhodné vystupy a rfeSeni podle
potieby (graf, vypocet, schéma)
urci magnetickou silu v
magnetickém poli vodice s
proudem;

popise princip generovani
stfidavych proudu a jejich vyuziti
v energetice;

rozlisi zakladni druhy
mechanického vinéni a popise
jejich sitent;

charakterizuje zakladni vlastnosti
zvuku;

chape negativni vliv hluku a znd
zpUsoby ochrany sluchu;
charakterizuje svétlo jeho
vinovou délkou a rychlosti v
raznych prostredich;

fesi ulohy na odraz a lom svétla;
fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a
¢ockami;

vysvétli optickou funkci oka a
korekci jeho vad;

popiSe vyznam riznych druhd
elektromagnetického zareni;
popise strukturu elektronového
obalu atomu z hlediska energie
elektronu;

popisSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony;
vysvétli podstatu radioaktivity a
popiSe zplsoby ochrany pred
jadernym zarenim;

popise princip ziskavani energie v
jaderném reaktoru;

charakterizuje Slunce jako
hvézdu;

popise objekty ve slunecni
soustave;

uvede pfriklady zékladnich typ(
hvézd;

elektrického proudu,
polovodice

magnetické pole,
magnetické pole
elektrického proudu,
elektromagneticka
indukce

vznik stfidavého proudu,
prenos elektrické energie
stfidavym proudem

4 VInéni a optika
mechanické kmitani a
vinéni

zvukové vinéni

svétlo a jeho Sifeni
zrcadla a ¢ocky, oko
druhy
elektromagnetického
zareni, rentgenové zareni

5 Fyzika atomu

Model atomu, laser
nukleony, radioaktivita,
jaderné zareni

jaderna energie a jeji
vyuziti

6 Vesmir

Slunce, planety a jejich
pohyb, komety

- hvézdy a galaxie

Clovék a digitalni
svét

Tvorba prezentace
na téma Vesmir
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Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata

- vyhleda informace a posoudi je z
hlediska funkce a vyuZiti, vytvori
digitalni vystup;

- -chrani digitdIni obsah i osobni
Udaje v digitalnim prostfedi pred
poskozenim a zneuzitim;

- vytvafi ergonomicky vhodné
prostredi pro efektivni préci s
digitdlnimi technologiemi.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Ro¢nik-obor: 2. KC Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu Cilem vzdélavani pfedmétu je vyuzZivat prirodovédnych
poznatk(li a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech
situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti, zejména
z oboru chemie. Vést zaky k hlubsSimu a komplexnimu
pochopeni pfirodnich jev( a zakon( a proniknout do déjd,
které probihaji vZzivé i nezivé prirodé. Pozorovat a
zkoumat ptirodu, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané
Udaje. Komunikovat, vyhledavat a interpretovat
pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a
odborné tematice. Zopakovat, prohloubit a rozsifit
poznatky o zdkladnich pojmech, jevech, zdkonitostech a v
souvislostech ziskanych na ZS.
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Charakteristika uciva Obsahem vzdélavani je zejména oblast obecné chemie,
kdy Zak dokdze porovnat fyzikdlni a chemické vlastnosti
raznych latek, dokaze popsat stavbu atomu, znd ndazvy
chemickych prvki a provadi jednoduché chemické
vypocty. Dalsi ¢asti uciva je anorganickd a organickd
chemie, vramci které je Zdk veden ktomu, dokdzal
vysvétlit rozdil mezi nimi a charakterizoval vybrané prvky.
Zak se seznamuje i sbiochemii a charakterizuje
nejdllezitéjsi prirodni latky.

7z s

Vzdélavaci oblast: Chemické vzdélavani
e Obecna chemie
e Anorganicka chemie
e Organicka chemie

e Biochemie

Metody a formy vyuky PouZivd se vyklad a fizend beseda za soucasného vedeni
pozndmek v sesitu Zaka. PouZivaji se ndzorné pomdcky,
obrazy, vyukové filmy. Procvicuji se zakladni vypocty a
schematické nakresy jednoduchych chemickych sloucenin.

Hodnoceni zak Zaci jsou hodnoceni priibézné slovné a numericky podle
zvladnuti spravné technické terminologie, popisovani
¢asti, funkce, principu Cinnosti a zapojovani se aktivné do

v v

reseni problém pfi vyucovani.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych | Komunikativni kompetence — Zaci formuluji své myslenky
kompetenci a prurezovych témat srozumitelné. Jsou schopni komunikovat pomoci
internetu, zpracovavat vécné spravné a srozumitelné
souvislé texty a jiné pisemnosti.

Personalni a socidlni kompetence - Zaci se uci pracovat
samostatné i v tymu, pfijimat a plnit odpovédné svérené
ukoly, Zak dokazZe verejné prezentovat vysledky své prace.

Digitalni kompetence — Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli
schopni se orientovat v digitdlnim prostfedi a vyuZivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvoriveé
pfi préci, pfi uceni, ve volném cCase i pfi svém zapojeni do
spolecenského Zivota.

Prifezové téma

Clovék a digitalni svét

Cilem prifezového tématu Clovék a digitalni je vést zaky k
efektivnimu a  bezpecnému vyuzivani digitalnich
technologii pfi zkoumani fyzikdlnich a chemickych jeva.
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Zaci pracuji s méFicimi pfistroji, simulaénimi nastroji a
grafickymi aplikacemi, které podporuji rozvoj védeckého
mysleni, digitalni gramotnosti a vizudlni prezentace
poznatkl. Diraz je kladen také na ochranu soukromi a
odpovédné chovani v online prostfedi. Digitalni ndstroje
zaroven umoznuji Zakdm lépe porozumét abstraktnim
pojmim prostfednictvim modelovani, vizualizaci a
experimentalnich méreni.

Clovék a Zivotni prostiedi

Cilem je vytvareni hodnot a postojl ve vztahu k Zivotnimu
prostredi rozvoj dovednosti vyjadifovat a zdlivodriovat své
nazory, pozitivni plisobeni na druhé

Clovék a svét prace
Cilem je odpovédné rozhodovani na zdkladé vyhodnoceni

ziskanych informaci a vhodna verbalni komunikace.

7 s

Vysledky vzdélavani

Predmét: Zaklady prirodnich véd Pocet hodin celkem: 32 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Prlfezova témata

7ak: Obecna chemie
- porovna fyzikalni a chemické - Chemicke latky a jejich
vlastnosti rGznych latek; vlastnosti
- popige stavbu atomu, vznik - Casticové sloZeni latek,
chemické vazby; atom, molekula
- pouziva nazvy, znacky a vzorce - Chemicka vazba
vybranych chemickych prvka a - Chemické prvky,
slou¢enin; slouceniny Clovék a svét prace
- Chemicka symbolika
- Periodicka soustava prvkd
- Smési a roztoky
- Chemické reakce,
chemické rovnice
- Vypocty v chemii

- popiSe charakteristické vlastnosti
nekov, kov( a jejich umisténi
v periodické soustaveé prvk;

- popiSe zakladni metody;
oddélovani slozek ze smési a
jejich vyuziti v praxi;

- vyjadri sloZeni roztoku a pfipravi
roztok pozadovaného sloZeni;

- vysvétli podstatu chemickych
reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou
rovnici;

- provadi jednoduché chemické
vypocty, které lze vyuzit
v odborné praxi;

(skupinové projekty -
vyuziti chemickych
vypoctl vzhledem
k zaméreni studia)
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

pomoci interaktivni periodické
soustavy prvk( provadi
jednoduché chemické vypocty,
které Ize vyuzit v odborné praxi;

vysvétli vlastnosti anorganickych
latek;

tvori chemické vzorce a nazvy
vybranych anorganickych
sloucenin;

charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuZziti v odborné
praxi a v bézném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi;

charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuZziti v odborné
praxi a v bézném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi;

Anorganicka chemie

- Anorganické latky, oxidy,
kyseliny, hydroxidy, soli

- Nazvoslovi anorganickych
sloucenin

- Vybrané prvky a
anorganické slouceniny
v béZném Zivoté a
v odborné praxi

- Vlastnosti atomu uhliku

- Zaklad nazvoslovi
organickych sloucenin

- Organické slouceniny
v béZném Zivoté a
odborné praxi

Clovék a Zivotni
prostiedi, Clovék a
digitalni svét
Vytvareni
jednoduchych
vyukovych videi

z oblasti chemie

v dennim Zivoté

Tvorba digitalniho
plakatu na téma
toxicita v
domadcnostech

charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodikd a jejich vybrané
derivaty a tvofi jednoduché
chemické vzorce a nazvy;

uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych
slou€enin a zhodnoti jejich vyuZiti
v odborné praxi a v béZzném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a Zivotni prostiedi;

Organicka chemie

- Vlastnosti atomu uhliku

- Zaklad nazvoslovi
organickych sloucenin

- Organické slouceniny
v béZném Zivoté a
odborné praxi

Clovék a Zivotni
prostiedi, Clovék a
digitalni svét
(vytvareni
jednoduchych
vyukovych videi

z oblasti chemie

v dennim Zivoté)

charakterizuje biogenni prvky a
jejich slouceniny;

charakterizuje nejdulezitéjsi
pfirodni latky;

popise vybrané biochemické déje
ve formé digitalniho schématu
popise zakladni metody

Biochemie

- Chemické sloZeni Zivych
organismu

- Pfirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny,
biokatalyzatory
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

oddélovani slozek ze smési a
jejich vyuZiti v praxi

Biochemické déje

- chrani digitalni obsah i osobni
Udaje v digitalnim prostredi pred
poskozenim a zneuZitim;

- vytvari ergonomicky vhodné
prostredi pro efektivni praci s
digitdlnimi technologiemi
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6.6 Spolecenska vychova

Pojeti vyu€ovaciho predmétu: Spolecenska vychova

Roé¢nik-obor: 1. KC Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu Cilem pfedmétu je poskytnout Zakdim znalosti o
gastronomickych pravidlech a faktorech ovliviiujicich
Uspésny prodej a ziskavani hostd, posileni
konkurenceschopnosti. Zaci jsou vedeni k uplatfiovani
zasad spolecenského chovani a profesniho jednani, k péci
o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev.

Charakteristika uciva Pfedmét Spolecenska vychova realizuje ¢ast vzdélavaci
oblasti Odbyt a obsluha.

Zaci jsou vedeni k péci o zevnéjsek a celkovy kultivovany
projev. Zdlraznén je vyznam komunikace v oblasti
sluZeb. Zaci jsou vedeni k uplatfiovani zasad
spolecenského chovani, profesniho jednani a vystupovani
jak v osobnim styku s hosty, tak s pracovnimi partnery.
Ddraz je kladen na vyznam komunikace v oblasti sluzeb.
Postupné se uci resit problémové situace vzniklé

v kontaktu se zdkazniky a obchodnimi partnery. Uéivo se
zaméruje na zakladni spoleenska pravidla pfi stolovani a
obsluze slavnostnich hostin a spolecenskych setkanich.

Metody a formy vyuky Vyuka je vedena formou vykladu v navaznosti na znalosti
zaka., formou vécné diskuze, uplatriuje se skupinova i
samostatna prace. Dalsi metody jsou odborné exkurze,
vyukové prezentace a prace s odbornou knihou.

Hodnoceni zakd 74k je hodnocen priibé&zné v hodinach pisemnym i Gstnim
zkousenim za dosaZenou Uroven znalosti, za schopnost
aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich pfipadech,
za schopnost formalné a odborné spravného vyjadiovani.
73k je veden k uméni diskuse o daném odborném tématu
a k schopnosti svlj nazor obhajovat.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych Klicové kompetence:

kompetenci a prufezovych témat Komunikativni kompetence — v projevech mluvenych i

psanych se vhodné prezentovat, formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykoveé spravné, ucastnit se aktivné diskusi,
formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, porozumét
zakladni odborné terminologii.

Kompetence k reseni problém — uplatriovat pfi feseni
problému rizné metody mysleni a myslenkové operace,
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spolupracovat pfi feSeni problémua s jinymi lidmi, tymové
feseni.

Personalni a socidlni kompetence — posuzovat realné své
fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v rlznych situacich, reagovat
adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu a kritiku,
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych
pracovnich ¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svérené
ukoly.

Obcanské a kulturni kompetence — jednat odpovédné,
samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu, dodrZovat a respektovat prava a
osobnost druhych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam — mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm. Soucasti je péce o
zdravi své, zdravi spolupracovnikd i host(, péce o
psychickou odolnost a dbani na estetiku pracovniho
prostredi.

Digitalni kompetence - orientovat se v digitalnim
prostredi a vyuzivat digitaIni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi uceni, ve volném
Case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Clovék a zivotni prostfedi — cilem je vést zaky, aby chapali
postaveni ¢lovéka ve spole¢nosti a na trhu prace a

v kolektivu a pochopili vliv prostfedi na jeho zdravi a
Zivot, pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a
chovani, dokazali esteticky vnimat své okoli.

Clovék a svét prace — cilem je nautit 7aka formulovat své
profesni cile, planovat a cilevédomeé vytvaret profesni
kariéru podle svych potteb a schopnosti, motivovat Zaka
k celoZivotnimu ucéeni pro udrzeni konkurenceschopnosti
na trhu prdce a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Clovék v demokratické spole¢nosti — cilem je osobnost a
jeji rozvoj, komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd
moralka, odpovédnost, tolerance a solidarita.

Clovék a digitalni svét — cilem je rozvijeni komunikaénich

s v

dovednosti zak(l za pomoci digitalnich néstrojl tak, aby
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byli schopni efektivné a profesné vystupovat ve
spolecnosti.
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Vysledky vzdélavani

Pfedmeét: Spolecenska vychova

Ro¢nik-obor: 1. KC

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

Zak:

— uplatiiuje spolecenské chovani a
profesni vystupovani, dodrzuje
profesni etiku, zdrZzuje se
xenofobnich projevd,

— pecuje o zevnéjsek a snazi se o
kultivovany projev,

— komunikuje jasné a srozumitelné
v souladu s jazykovou normou,

— rozpozna typy hostl a vi, jak
reagovat na projevy jejich
chovani, snazi se predchazet
konfliktdm,

— feSi béiné i neobvyklé situace
s ohledem na individudlni
zvlastnosti hosta,

— pouziva textovy editor
k procviceni zdvofilého chovani
pfi online komunikaci,

1. Komunikace ve sluzbach

- spolecenské chovani
a profesni
vystupovani

- osobnost, vzhled

- typologie hostl

- prace s pripominkami
hosti a recenzemi.

Clovék a svét prace

- vSeobecné vyvojové
trendy (prednaska
etikety profesniho
oblékani

v gastronomii)

— vysvétli pravidla pro chovani
¢isnik na pracovisti,

— vyuziva znalosti osobnosti ¢iSnika
a dba na profesni vzhled,

— uplatiuje hygienu, estetiku a
bezpecnost prace,

2. Obecna pravidla chovani

¢isnika

- osobnost a vzhled
¢iSnika

- pravidla osobni
hygieny, zakladni
profesni znalosti a
dovednosti.

Clovék v
demokratické
spolecnosti

- osobni rdst a
udrzeni
konkurenceschopnos
t (modelové situace
vychova k toleranci,
obsluha vs. host)

Clovék a Zivotni
prostredi

- esteticky a citové
vnimat své okoli
(ndvrh estetického
ladéni prostreni stoll
a Uprava a Cistota
pracovisté)
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

respektuje spoleéenska a
profesni pravidla pfi stolovani a
obsluze,

rozliSuje druhy slavnostnich
hostin,

uplatriuje spolecenska pravidla
pfi spolecenskych setkanich a
slavnostnich hostinach,
pouziva graficky software k
vytvoreni slavnostniho menu a
k jeho nasledné prezentaci

s ohledem na pravidla
spolecenského chovani,

Zakladni pravidla

stolovani a obsluhy,

zakladni spolecenska a

profesni pravidla

- zakladni spolecenska
pravidla pfi
slavnostnich
hostinach a
spolecenskych
setkanich.

Clovék a digitalni
svét

- vSeobecné vyvojové
trendy (tvorba
jednoduchych
vyukovych videi
technik obsluhy pfi
gastronomickych
akcich)

Clovék a svét prace

Soutéz o nejlepsi
vystupovani pfi
prezentaci
slavnostniho menu
(projektova vyuka)

pouziva pracovni prostredi
komunikacni platformy

k vypracovani zadanych ukoltd
kombinuje digitalni technologie
za Ucelem efektivnéjsiho plnéni
zadanych ukol(,

komunikuje s uciteli pomoci
komunikaéni platformy,

ovéruje si své znalosti pomoci
testovaci webové aplikace,
nastavuje heslo ke svému uctu v
PC, aby chranil digitalni obsah i
osobni Udaje v digitalnim
prostredi pfed poskozenim ci
zneuzitim,

dodrZuje bezpecnostni pfedpisy a
hygienické normy pfi vyuzivani
digitalnich technologii.
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1.7 Informatika

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cil predmétu Cilem tohoto predmétu je naucit Zaky efektivné vyuZivat
soucasné digitdlni technologie na uZivatelské Urovni tak,
aby byli schopni orientovat se v digitalnim prostredi a
bezpecné, sebejisté, kriticky i tvofivé pouzivat digitalni
technologie pfi préci, vzdélavani, ve volném case i pfi
zapojeni do spolecnosti. Vyuka klade dlraz na osvojeni
potfebnych dovednosti v préci s digitalnimi zafizenimi,
aplikacemi a sluzbami, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, které Zaci uplatni v akademickém, pracovnim
i vefejném prostredi.

Ddraz je kladen na schopnost zaka ziskavat,
vyhodnocovat, spravovat, sdilet a komunikovat data,
informace a digitalni obsah v riznych formatech s
vyuzitim efektivnich strategii a metod pfizplsobenych
konkrétnim situacim a Gcelim.

Dalsi cile zahrnuji rozvoj dovednosti pfi tvorbé, Upravé a
propojovani digitalniho obsahu, vyuzivani digitdlnich
prostredkll k sebevyjadreni a navrhovani inovativnich
reseni prostfednictvim technologii. Dlraz je kladen na to,
aby se méli naucit zlepSovat pracovni postupy,
technologie nebo jejich ¢asti a byli schopni poskytovat
pomoc pti feseni béznych technickych problém{.

Z hlediska postoju a hodnot je cilem, aby Zaci dokazali
reagovat na dynamicky vyvoj digitdlnich technologii a
kriticky posuzovali jejich dopady na spolec¢nost,
individualni a pracovni Zivot i na Zivotni prostredi.
Zaroven také, aby zvaZovali pfinosy a rizika technologii,
predchazeli ohroZeni bezpecnosti zafizeni a dat, a také
dbali na ochranu svého fyzického i dusevniho zdravi i
zdravi ostatnich.

Cilem je rovnéZ podpofit etické, ohleduplné a respektujici
jednani v digitdlnim prostiedi pfi spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci.

Charakteristika uciva Pfedmét Informatika spadd do vzdéldvaci oblasti
Informatického vzdélavani. Obsah vyuky je rozdélen do
Ctyr hlavnich tematickych okruht vychazejicich z RVP,
které se probiraji v pribéhu tfech let studia. Prvnim
okruhem jsou data, informace a modelovani, druhym je
tvorba, testovani a provoz softwaru, tfetim informacni
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systémy a Ctvrtym digitalni technologie. VSsemi témito
tematickymi oblastmi se prolina ddraz na efektivni
ziskavani a zpracovani informaci, a to nejen
prostfednictvim internetu, ale také s vyuZitim modernich
nastroji umélé inteligence.

Metody a formy vyuky Metody vyuky — vyuka je realizovdna pfevainé

praktickou formou, stézejni formou vyuky je cvic¢eni

v odborné ucebné informatiky, kdy kazdy Zak ma svou
pracovni stanici. Velky diraz je kladen na provadéni
praktickych Ukold a dale na samostatnou praci

s vypocetni technikou. Je-li pouzita metoda vykladu,
nasleduje praktické procvi¢ovani. Pfi vyuce je vyuZivan
interaktivni panel, 3D tiskarny a rlzné nazorné pomucky,
nechybi ukazky novych Cinnosti, jejich praktické
vyzkouseni a nasledné pochopeni nové latky. Nové
poznatky si Zak upevnuje aplikaci praktickych ukold, které
jsou tematicky vybirany i podle u¢ebniho oboru (napft.
rdzna cviceni, samostatné a souhrnné prace, projekty Ci
testy s pouzitim pocitace). Uplatiuje se projektovy
pristup — feseni komplexni praktické ulohy, pfi niz se
aplikuje Siroké spektrum dovednosti Zaka, probihd rovnéz
skupinova prace. Zaci jsou vedeni k samostatnému
uvazovani a vybéru vhodného postupu. Vsemi témito
oblastmi prostupuje téma efektivniho ziskavani informaci
s vyuZitim internetu a v soucasnosti také nastroji umélé
inteligence.

k

=
N¢
Q-
Co

Hodnocen Hodnoceni zak({ je provadéno kombinaci numerického
hodnoceni a slovniho hodnoceni. Slovné je Zak hodnocen
v pribéhu kazdé vyucovaci hodiny za samostatné nebo
skupinové zpracovani Ukolu na PC. Po kazdém splnéném
ukolu nasleduje zpétna vazby od uditele k zakim.
Znamkou je zak ohodnocen za samostatné vytvoreni
prace vétsiho rozsahu na dané téma, hodnoti se i pfistup
k pInéni zadanych Ukold. Zaci se uéi kriticky hodnotit
vysledky své prace. Kritéria hodnoceni vychazi ze
Skolniho fadu SOS a SOU Kaplice.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych Klicové kompetence

kompetenci a priifezovych témat . Cigoi ey
P P vy Kompetence k uceni: Vzdélavani sméfuje k tomu, aby

zaci méli pozitivni vztah k uceni a dalSimu vzdélavani, s
porozuménim poslouchali mluvené projevy (vyklad) a aby
ke svému uceni vyuZzivali rizné informacni zdroje, véetné
zkusenosti svych i jinych lidi.
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Kompetence k feseni problém: Vzdélavani sméfuje k
tomu, aby Zaci porozuméli zadani ukolu, ziskali
informace, potiebné k jeho reseni, navrhli zpUsob feseni,
poptipadé varianty feseni, zdlvodnili je, vyhodnotili a
ovéfili spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky.

Komunikativni kompetence: Vzdélavani sméfuje k tomu,
aby Zaci zpracovavali administrativni pisemnosti,
pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odbornd
témata a dodrZovali jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii.

Personalni a socidlni kompetence: Vzdélavani sméruje k
tomu, aby Zaci méli odpovédny vztah ke svému zdravi a
byli si védomi dUsledkl nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti. Dale vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci
pfijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly, aby pracovali
v tymu a podileli se na realizaci spole¢nych pracovnich
¢innosti.

Matematické kompetence: Vzdéldvani sméfuje k tomu,
aby Zaci provadéli redlny odhad vysledku reseni dané
ulohy, nachazeli vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni
praktickych uloh, uméli je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané reseni. Vzdélavani dale sméruje k tomu,
aby Zaci vytvareli rlizné formy grafického znazornéni
(tabulky, diagramy, grafy, schémata).

Digitdlni kompetence: Vzdélavani sméruje k tomu, aby se
Zaci byli schopni orientovat v digitalnim prostfedi a
vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté,
kriticky a tvofivé pfi praci, pfi u€eni, ve volném Case i pfi
svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Prafezova témata:

Clovék v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou vedeni k
odpovédnému jedndni, zejména ve smyslu dodrZovani
autorskych prav pfi praci s pocitacem a k etickému
chovani pfi préci s informacemi. PFi vyhledavani
informaci na siti Internet jsou vedeni k tomu, aby dovedli
vyhodnotit pouzZitelnost ziskanych informaci a ke
schopnosti odolavat myslenkové manipulaci ze strany
publikovanych informaci. Kriticky vnimaji masova média
a podle toho k nim pfistupuji — vybiraji si z jejich nabidky
uzite¢né a kvalitni produkty pro své potreby (pro pouceni
i pro zabavu).

Clovék a Zivotni prostiedi: Zaci znaji a dodrzuji
ergonomické a hygienické zasady pti praci s vypocetni a

Stranka 138 z 256



STREDN|{ ODBORNA SKOLA A STREDNI ODBORNE UCILISTE, KAPLICE
Pohorska 86, Kaplice (SOU) / Linecka 368 (S0S), 382 41 Kaplice

SOU

komunikacni technikou. Ziskavaji povédomi o
moznostech vyuziti techniky pro ochranu Zivotniho
prostredi, zejména formou Sirokého pfistupu k
informacim a k jejich $iteni. Zaci vhodné zachazeji se
zbytky materiall a odpady, které jsou spojeni s praci na
PC.

Clovék a svét prace: Z4ci ziskavaji povédomi o
moznostech vyuziti digitalnich technologii v béZzném
Zivoté a pfi ziskavani informaci o aktudlnich nabidkach
vzdélavani a uplatnéni na trhu prace. Jsou vedeni k tomu,
aby si uvédomili dynamiku technologickych zmén v
soucasném svété a z toho plynouci vyznam profesni
mobility a rekvalifikaci, potfebu sebevzdéldvani a
celozivotniho uceni. Jsou vedeni k tomu, aby
identifikovali a formulovali vlastni priority a cile a
pfijimali osobni zodpovédnost za rozhodovani, aby
zlepSovali své komunikacni dovednosti a sebeprezentaci.

Clovék a digitalni svét: Zaci ziskavaji znalosti o
moznostech ziskavani a zpracovani informaci z rdznych
obor( a uci se tyto informace vhodnymi zplsoby
prezentovat. Informatické vzdélavani vede zaky k
hlubsimu porozumeéni principtiim, na kterych pracuji
digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni
zaku, které uplatni pfi feseni i neinformatickych
problém.
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Vysledky vzdélavani

Predmét: Informatika

Pocet hodin celkem: 32

Ro¢nik-obor: 1.KC

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

vysvétli pojem pocitac,
porovna jednotlivé typy,
vyhleda jejich zékladni
parametry, strukturu a
jednotlivé casti

rozdéli vstupni a vystupni
zafizeni

aplikuje informace o dalsich
zafizenich pfipojitelnych

k pocitaci

vyjmenuje jednotlivé typy
operacnich systém{, vysvétli
rozdil mezi nimi

Pocitac a jeho ovladani

- typy pocitacl

- zlomové udalosti a
technologie v historii
a jejich vliv na obor,
trh prace a
spole¢nost;

- soucasna vypocetni
zafizeni, jejich
technické parametry,
zakladni komponenty

- procesor

- paméti operacni,
ulozisté

- vstupni a vystupni
zafizeni, periférie,
porty

- zafizeni s operacnim
systémem;

- aplikacni software a
jeho vyuZiti pro
odborné ¢innosti;

- zafizeni
s vestavénymi
systémy

(Integrovano do vyuky)

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni
svét

Zaklady
informatiky — kviz
QR kédy — Kli¢ k
digitalnimu svétu
Kreativni
kodovani —
Python

Textovy editor —
Cesta k prvni
brigddé
(praktické
dovednosti

s Zivotopisem)

prace s informacnimi
médii pti vyhledavani
pracovnich
prileZitosti

(Integrovano do
vyuky)

Clovék a Zivotni prostredi

nakladani

s prebytecnym
materidlem a
nefunkénim nebo
zastaralym HW

(Integrovano do
vyuky)

- uvede priklady dat, ktera ho

obklopuji a ktera mu mohou

Data, informace a
modelovani
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pomoci se lépe orientovat

v jeho oboru

posuzuje mnoZzstvi informace
interpretuje ziskané vysledky
a zavéry

rozliSuje a pouziva rlzné
datové typy

vysvétli zakladni principy
digitalizace

zhodnoti, zda jsou v modelu
vSechna data potrebna

k FeSeni problému

v modelu jednoduchého
problému najde chyby a
opravi je

- data ainformace,
interpretace dat;

- informace a mnoZzstvi
informace v datech;

- chyby v datech;

- datové formaty,
kédovani rliznych
formatl dat (napf.
text, obraz, zvuk,
video);

- model jako
zjednoduseni reality
(napf. schéma, graf,
diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

- komprese dat

- kdédovaniinformaci a
dat

- zdznam, pfenos a
distribuce dat a
informaci v digitalni
podobé

vysvétli algoritmus nebo
program na jednoduché
pracovni uloze

rozdéli problém ze svého
oboru na mensi ¢asti a
rozhodne, které je vhodné
fesit algoritmicky

navrhne a popise kroky

k jejich feSeni, sestavi a
zapiSe algoritmy pro feseni
problému

upravi dany algoritmus pro
jiné problémy, ovéri
spravnost postupu, najde a
opravi pfipadnou chybu
jednoduché algoritmy
porovna podle rlznych
hledisek, vybere pro rfeseny
problém ten nejvhodnéjsi a
svlij vybér zdGvodni
sestavi jednoduchy program,
ktery otestuje

Algoritmizace a
programovani

Tvorba, testovani a provoz
softwaru

Navrh programu

- zadani ulohy, vstup,
vystup, podminky
reseni;

- rozdéleni problému
na Casti, identifikace
navaznosti dat,
opakujicich se vzort
a mist pro
rozhodovani;

- pojem algoritmus,
vlastnosti algoritmu,
rdzné zapisy
algoritmu;

Tvorba a vyvoj programu

- zapis algoritmu
vhodnou formou
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blokové schéma,
programovaci jazyk);
- zdakladni koncepce
tvorby program
(proménna);
- volba nastroje podle
zadani Ulohy;

Testovani programl

- zpusoby testovani
programu;
- druhy chyb, chybové
hlasky;
Béh a provoz

- verze programu,
instalace a
aktualizace
programu;

- hlaseni a evidence
zavad;

- napovéda a licence
programu;

pracuje s textovym editorem,
rozumi pojmu textovy editor
ovlada zakladni typograficka
pravidla pro praci s textem
vyuziva pojmy pismo,
charakteristika pisma, typy a
styly pisma, efekty pro
zvySeni produktivity

vytvofi, uloZi a otevie soubor,
zobrazit nahled, zménit nazev
souboru

zarovna text

zméni radkovani

vloZi do dokumentu tabulku a
upravi ji

vloZzi do dokumentu rizné
grafické prvky

pracuje se zahlavim a zapatim
dokumentu a upravi ho
upravi velikost okrajl a
zménit rozloZeni stranky
pfipravi dokument pro tisk

MS Office WORD

- popis prostredi

- prace se souborem,
formatovani pisma,
odstavce, zahlavi,
zapati

- ohranicéenia
stinovani textu

- schranka

- automatické Cislovani
a odrazky

- radkovani

- okraje

- vlozZeni symbolu,
grafického objektu

- tabulky

- tisk

Clovék a svét prace

(Integrovano do vyuky)

zpracovani
formalnich
dokumentt a

s ohledem na
budouci profesni
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- definuje pojem pocitacova sit
a jeji rozdéleni

- vysvétli typy pocitaovych siti
a definuje principy jejich
fungovani

Poéitacova sit
- definice pocitacové
sité
- typy, vlastnosti
rdznych siti, internet
véci;

- efektivné ziskava informace

- pracuje s internetem, www
strankou, odkazy, prohlizeci

- vyhledava a vyuziva
informace pomoci
vyhleddvace

- definuje rGzné zplsoby
elektronické komunikace,
pfijima a odesila e-maily

- definuje socialni sité a
bezpecné je pouziva

- definuje moZna nebezpedi,
ktera se mohou na socidlnich
sitich vyskytovat

Celosvétova pocitaéova sit
Internet

- historie, pfipojeni

- internetové
prohlizece

- vyhledavania
zpracovani informaci
nainternetu

- zpusoby elektronické
komunikace — e-mail

- socialni sité

Clovék a svét prace

zpracovani,
Uprava a
prezentace
informaci
souvisejicich s
profesnim
svétem

(Integrovano do
vyuky)
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Vysledky vzdélavani

Predmét: Informatika

Pocet hodin celkem: 32

Ro¢nik-obor: 2.KC

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

k ¢emu slouzi

vyhleddva data

jednotlivych uZivateld

opravi chyby

- hodnoti vefejné informacni
systémy z hlediska struktury
a vzdjemné provazanosti; -
uvede pfiklady informacnich
systému ve svém oboru,

- formuluje jednoduchy
problém; urdci, zda pfi jeho
feSeni vyuZzije evidenci dat

- popisSe pravidla pro praci se -
zadznamy v evidenci dat a role

- navrhne a vytvoti tabulky pro
evidenci dat; vytvofi jejich
jednoduché propojeni

- hodnoti fungovani navrzené
evidence dat, pfipadné

- vysvétli, co je informacni -
systém a co je databdze,

Informacni systémy

informacni systém
(data, jejich struktura a
vazby, definované
procesy, role
uzivatel();

informacni systémy
vyuzivané v oboru;

Ukladani a zpracovani dat

tabulka, jeji struktura —
data, hlavicka a
legenda;

fazeni a filtrovani
velkych dat,
rozpoznavani vzoru

v datech, vizualizace
dat;

Vyvoj informacniho systému

postup tvorby tabulky
pro vlastni potfebu a
pro potreby tymu;
navrh tabulky, atributy,
identifikator, Ciselnik;

Clovék a digitalni

svét

- 3Dtisk
k vizualizaci
geometrickych
Gtvard

- Tabulkovy
procesor — Data
v akci

- Prezentaéni
editor — Letni
brigada

- Graficky editor
— Realita vs.
manipulace

(Integrovano do vyuky)

- pracuje s tabulkovym
editorem na zakladni,
uzivatelské urovni

radek, sloupce

pfislusnych funkci

funkce

- vhodné vyuziva program
- vysvétli pojmy sesit, list,
tabulka, burika, oblast bunék, -

- upravi tabulku pomoci

- tvofi jednoduché vzorce
- ovlada zakladni jednoduché -

- vytvori razné typy grafd

MS Office EXCEL

vyznam a pouziti
programu, popis
prostredi

vytvoreni a uloZeni
sesitu

vloZeni, pfepsani,
presouvani, kopirovani
udaja

grafickd Uprava burky,
komentare, vzorce,
jednoduché funkce

Clovék a svét prace

- zpracovani
formalnich
tabulek
s ohledem na
budouci
profesni
orientaci

(Integrovano do vyuky)
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propoji tabulku vytvorenou
v textovém editoru

s tabulkou vytvorenou

v tabulkovém editoru

Uprava pracovniho
sesitu, stranky, vloZeni
radkl a sloupcl

prace s listy

vytvoreni tabulky a
grafu

tisk

propojeni tabulky
excelu a wordu

charakterizuje zakladni pojmy
a principy pocitacové grafiky
na zakladni drovni tvofi a
upravuje grafiku

vysvétli hlavni typy grafickych
formata

pouziva software pro praci

s pocitacovou grafikou

jednoduché

Graficky editor

Upravy
fotografii a ostatnich
grafickych objekt(

vyuziva SW, ktery se v této
oblasti pouziva

vhodné vyuZiva program pro
pocitacové prezentace
orientuje se v prostiedi
programu

tvofi prezentace

vlozi do prezentace rlizné
grafické prvky

pracuje a pouziva s nabidkou
efektd

vytvofi prezentaci s vyuZzitim
¢asovani po urcité dobé

PowerPoint - software pro
prezentace

definice prezentace
princip a pfiprava
prezentace
vytvoreni prezentace
dle sablony a vlastni
prezentace

razeni snimkd,
doplniiovani efektq,
¢asovani, animace,
ozvuceni, stridani
snimka

Clovék a svét prace

- tvorba
prezentace
zamérené na
vlastni
dovednosti,
zajmy a profesni
smérovani.

(Integrovano do
vyuky)

Vysledky vzdélavani

Predmét: Informatika

Pocet hodin celkem: 28

Ro¢nik-obor: 3. KC

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

vysvétli pojem systém
pocitace

pfipoji periferni zatizeni
aplikuje pojmy uvolnéni mista
na disku, jeho vycisténi,
vysvétli defragmentaci,
pouziva spravce uloh

vysvétli, jakym zplsobem
pocitac pracuje s daty

Pokrocilé nastaveni, funkce a
pripojeni k pocitaci

systém PC a jeho
nastaveni

souborovy systém a
pamétové UloZisté;
pfipojitelné periferie,
zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni

Clovék a digitalni svét

- Technologie a
tradice — tvorba
v grafickém
programu

- Moje budoucnost
v obrazech —
prezentacni editor

- Hardware vs.
Software — kviz
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vnima logiku fungovani
hardware natolik, aby jej
mohl bezpecné a snadno
pouzivat a naucil se pouzivat
novy

vyjmenuje jednotlivé typy
operacnich systém, vysvétli
rozdily mezi nimi a popise
jejich ukoly

pfi praci pouZiva ovladaci
prvky a nastroje operacniho
systému, grafického
uZivatelského rozhrani a
pracovni nastroje vybranych
aplikaci tak, aby neohrozil
bezpecnost digitalniho
zafizeni a dat

cilené prizpUsobi uZivatelské
prostfedi osobnim potifebam
uvede rizné zplsoby
propojeni poditacd, vybira
nejvhodnéjsi zplsob

k pfipojeni digitalnich zafizeni
do pocitacové sité; vysvétl,
pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti
zajisténa

pfipoji zafizeni k internetu,
nastavuje opravnéni pro
pfistup

chrani digitalni zafizeni pred
poskozenim &i zneuZitim
uvede pfiklady vyuziti
digitalnich technologii ve
svém oboru

zafizeni, rozhrani a
konektory;

- princip fungovani webu
a cloudovych sluzeb

- domaci pocitacova sit

- aktivni prvky
pocitacovych siti

- pfenos a sdileni dat
v praktickych ulohach

- prava, hesla, antivirové
programy,

- prehled technologii,
soucasnost, vyhled do
budoucnosti

Bezpecnost v digitalnim
prostredni

- zpUsoby utokd na
technologie zakladni
prvky ochrany;

- sociotechnické metody
utokd na uZivatele,
bezpecné chovani a
nastaveni prostredi
(prace s hesly,
zalohovani dat);

- digitdlni identita,
elektronicky podpis a
statni informacni
systémy;

- digitdlni stopa -
védoma a nevédoma,
logy, metadata,
cookies a naruseni
soukromi pFi vyuzivani
technologii;

- sledovani uZivatele,
algoritmy socialnich siti
a personalizace
obsahu, odporucovaci
systémy;

(Integrovano do vyuky)

Obcan v demokratickém
svété
- Pracesdatyk
ochrané digitalni
identity
(Integrovano do vyuky)

samostatné vyuziva funkce
textovych, tabulkovych a
prezentacnich editort
samostatné pracuje s textem
a upravuje ho, vytvori dle
zadani samostatny dokument

MS Office — WORD, EXCEL,
PowerPoint

- procvi¢ovani a
zdokonalovani prace
v uvedenych editorech,

Clovék a svét prace
- vytvofeni
strukturovaného
Zivotopisu

(Integrovano do vyuky)
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- vytvoti tabulku, graf a
zakladni funkce

- sepiSe vlastni strukturovany
Zivotopis v textovém editoru

- nastylizuje zZadost o
zaméstnani v textovém
editoru

- efektivné vyuziva tiskové
ulohy k odesilani dat na
tiskarnu

pokrocilé Upravy textu
a tabulek

zhotoveni samostatné
prace v uvedenych
editorech, vytvoreni
prezentace a pfiprava
na vytvoreni
samostatné odborné
prace

tvorba
strukturovaného
Zivotopisu a Zadosti o
zaméstnani
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6.7 Zaklady ekologie

Pojeti vyucovaciho predmétu

Roé¢nik-obor: 1 KC Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu Cilem ekologického vzdélavani je predevsim naucit zaky
vyuzivat ekologické poznatky v profesnim i obanském
Zivoté, klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na dlikazech zalozené odpovédi.

Charakteristika uciva Pfedmét Zaklady ekologie realizuje vzdélavaci oblast
Pfirodovédné vzdélavani: Biologické a ekologické
vzdélavani.

Zaci se nauti zaklady biologie, ekologie vztah( ¢lovéka a
Zivotniho prostredi, vyuZivat ekologické poznatky a
dovednosti v praktickém Zivoté ve vsech situacich, které
souviseji s ekologickou oblasti, logicky uvaZovat,
analyzovat a fesit jednoduché ekologické problémy,
porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a
postaveni ¢lovéka v pfirodé a zdlvodnit nezbytnost
udrZitelného rozvoje. Zaci jsou vedeni k pozitivnimu
postoji k prirodé a motivovani k celozivotnimu
vzdélavani.

Metody a formy vyuky Vyuka je vedena formou vykladu, vécné diskuze, pomoci
dostupnych informaci z médii, pozorovanim a
zkoumanim pfirody, uplatfiuje se skupinova i samostatna
prace.

Hodnoceni Zaku 74k je hodnocen priibéZné v hodinach pisemnym i Gstnim
zkousenim ze znalosti, za domdci ukoly, za schopnost
aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich pfipadech,
za schopnost formalné a odborné spravného vyjadiovani.
74k je veden k uméni diskuze o daném odborném tématu
a ke schopnosti svij nazor obhajovat.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych Klicové kompetence:

kompetenci a priifezovych témat _ . o .
P P vy Kompetence k u¢eni — uplatiiovat rlizné zplsoby prace

s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace.

Komunikativni kompetence — v projevech mluvenych i
psanych se vhodné prezentovat, formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykoveé spravné, ucastnit se aktivné diskuzi,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje.

Stranka 148 z 256



STREDN|{ ODBORNA SKOLA A STREDNI ODBORNE UCILISTE, KAPLICE
Pohorska 86, Kaplice (SOU) / Linecka 368 (S0S), 382 41 Kaplice

SOU

Personalni a socidlni kompetence — posuzovat realné své
fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich, mit odpovédny
vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni
rozvoj, byt si védomi disledkl nezdravého Zivotniho
stylu a zavislosti, pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spolecnych Cinnosti.

Obcanské kompetence — chapat vyznam Zivotniho
prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje.

Digitalni kompetence — orientovat se v digitalnim
prostfedi a vyuzivat digitdlni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi uceni, ve volném
Case i pti svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Prifezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi — cilem je vést zaky, aby
pochopili biosféru v ekosystémovém pojeti (znalosti o
abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o ekologické
prizpUsobivosti, o vzajemnych vztazich organism( a
prosttedi, o struktufe a funkci ekosystém{, o vyznamu
biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny), soucasné
globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy
Clovéka k prostredi (klimatické zmény, ohroZovani
ovzdusi, vody, pudy, ekosystém( a biosféry z rliznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské
zdravi).

Clovék a digitalni svét — cilem je vedeni z4ka k
efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroja pfi ziskavani
informaci o ekologii, Zivotnim prostfedi a zdravém
Zivotnim stylu. Patfi sem také uméni vyhledat data
tykajici se aktualniho stavu Zivotniho prostiedi v Ceské
republice a kritické zhodnoceni rliznych zdroji energie
apod. ve vztahu k Zivotnimu prostfedi. Dale jsou Zaci
vedeni k vyuzivani digitalnich nastroja pfi tvorbé vystupi
a prezentovani ziskanych informaci rdznymi zplsoby.
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sou

Vysledky vzdélavani
Pfredmét: Zaklady ekologie

Ro¢nik-obor: 1.KC

Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata
1 Zaklady biologie Clovék a Zivotni
prostredi

charakterizuje nazory na vznik a
Vyvoj Zivota na Zemi,

vyjadii vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti Zivych soustav,

popiSe bunku jako zakladni
stavebni a funkéni jednotku
Zivota,

vysvétli rozdil mezi

prokaryotickou a eukaryotickou
bunkou,

charakterizuje  rostlinnou a
Zivocisnou bunku a uvede rozdily,

uvede zakladni skupiny

organismu a porovna je,
objasni vyznam genetiky,

popiSe stavbu lidského téla a
vysvétli  funkci orgdnl a
organovych soustav,

vysvétli vyznam zdravé vyZivy a
uvede principy zdravého
Zivotniho stylu,

uvede priklady bakteridlnich,
virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence,

- vznik a vyvoj Zivota na
Zemi

- vlastnosti Zivych soustav
- typy bunék

- rozmanitost organisml a
jejich charakteristika-
dédicnost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

obsah prarezového
tématu se prolind
celym pfedmétem

chapat postaveni
Clovéka v pfirodé a
vlivy  prostfedi na
jeho zdravi a Zivot
(skupinova préace na
téma ,Vyvoj
clovéka“)
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Sou

Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata
vysvétli  zakladni  ekologické | 2. Ekologie Clovék a Zivotni
pojmy, - zékladni  ekologické | Prostredi
charakterizuje abiotické (slunec¢ni pojmy esteticky a citové
zareni, atmosféra, pedosféra, vnimat své okoli a

) R - ekologické faktory | ", . .
hydrosféra) a biotické faktory prostredi pfirodni prostredi
prostredi (populace, (beseda s zadky na

spolecenstva, ekosystémy),

charakterizuje zakladni vztahy
mezi organismy ve spolecenstvu,

uvede priklad potravniho fetézce,

popiSe podstatu kolobéhu latek v
prirodé z hlediska latkového a
energetického,

charakterizuje rGzné typy krajiny
a jeji vyuzivani ¢lovékem,

- potravni fetézce

- kolobéh latek v pfirodé a
tok energie

- typy krajiny

téma ,Krajina a jeji
vyuzivani ¢lovékem*)

popise historii  vzdjemného
ovliviiovani ¢lovéka a pfirody,

hodnoti vliv rlznych cinnosti
Clovéka na jednotlivé slozky
Zivotniho prostredi,

charakterizuje ptsobeni Zivotniho
prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi,

charakterizuje pfirodni zdroje
surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi,

popiSe zplUsoby nakladani s

odpady,
charakterizuje globalni problémy
na Zemi,
uvede zakladni znedistujici latky
vovzdusi, ve vodé a vpldé a
vyhledd informace o aktualni
situaci,

uvede pfiklady chranénych tzemi
v CR a v regionu,

3. Clovék a Zivotni prostredi

- vzijemné vztahy mezi
Clovékem a Zivotnim
prostiedim

- dopady cinnosti clovéka
na Zivotni prostredi

- ptirodni zdroje energie a
surovin

- odpady-globalni
problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na

ochranu zZivotniho
prostiedi

- zasady udrzitelného
rozvoje

- odpovédnost jedince za
ochranu prirody a
Zivotniho prostiedi

Clovék a Zivotni

prostiedi

vlastni odpovédnost
za své jednani a
aktivni podileni se na
feseni
environmentdlnich
problémd  (exkurze
na téma ,Tridéni a
likvidace odpadi”)
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sou

Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata
- pouziva digitdlni aplikaci pro Clovék a digitalni
vypocet vodni stopy, svét
- uvede zakladni ekonomické, Vodni stopa
pravni a informacni nastroje (zhodnoceni své
spolec¢nosti na ochranu pfirody a vodni stopy pomoci
prostredi, online aplikace)

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentdlnich,
ekonomickych, technologickych a
socialnich  pfistupll k ochrané
zivotniho prostredi,

- zddvodni odpovédnost kaZzdého
jedince za ochranu pfirody,
krajiny a zivotniho prostredi,

- na konkrétnim prikladu
z ob¢anského Zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému,

- vyhleda data ohledné zvlasté
chranénych Gzemi na internetu,

- vyhleda data o soucasném stavu
ovzdusi na rdiznych mistech v CR a
prezentuje je ostatnim,

- pomoci internetovych zdrojl
porovna vliv elektromobild a
spalovacich motord na Zivotni
prostredi,

- vytvofi informacni letdak na
zadané téma v grafickém
programu,

- nastavuje heslo ke svému uctu v
PC, aby chranil digitalni obsah i
osobni  Udaje v digitdlnim
prostfedi pred poskozenim (i
zneuzitim,

- dodrZuje bezpecnostni pfedpisy a
hygienické normy pfi vyuZivani
digitdlnich technologii.
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6.8 Télesna vychova

Pojeti vyucovaciho predmétu

Ro¢nik: 1.KC Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu Cilem vyuky je ziskat kladny vztah ke zdravému zpUsobu Zivota
a pocit uspokojeni z provadéni télesné Cinnosti. Vést zaky k
dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti. Vychovavat a
smérovat zaky k celoZivotnimu provadéni pohybovych aktivita
rozvoji  pozitivnich vlastnosti osobnosti. Naucit Zzaky
porozumét zvySovani a kultivovani své fyzické zdatnosti a
pohybového projevu. Rozpoznavat vliv rdzného pracovniho
zatizeni na svlj organismus a dileZitost kompenzaénich
aktivit. Vést zaky k cestnému jednani i v civilnim Zivoté.
Zduraznit nejenom fyzicky, ale i psychicky, esteticky a socialni
vyznam pohybovych cinnosti. Prohlubovat hygienické a
zdravotni zdsady a ndvyky, reagovat v situacich ohrozeni,
zvladnout zaklady prvni pomoci. Zéci se uéi spravné reagovat
v modelovych situacich.

Charakteristika uciva Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP -
Vzdéldvani pro zdravi. Obsahem vyuky télesné vychovy je
teoretickd a praktickd prlprava a nacvik vybranych atletickych
disciplin, sportovnich a mi¢ovych her a sportovni gymnastiky.
Nedilnou soucdsti jsou pohybové a drobné hry spolu s
kondi¢nimi, protahovacimi, vyrovndvacimi, relaxa¢nimi a
poradovymi cvicenimi. Dlraz kladen na dodrZovani zasad
bezpecnosti, péce a ochrany zdravi. Poznatky z predmétu jsou
propojovany s dal$imi predméty, odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky Zakladem vyuky je vzajemnd spoluprdce ucitele a Zaka,
pouzivani demonstracnich a vykladovych metod. Nacvik
probihd od jednodussiho ke slozitéjsimu, dlraz kladen na
bezpecnost, dodrzovani hygienickych norem. Vyuka probiha
formou individudlniho i skupinového uceni. Soucasti vyuky
jsou Skolni i mimoskolni soutéZe, turistické pochody,
prednasky, besedy.

Hodnoceni zak Hodnoceni 7Zakd podle snahy, odvedené préace, pfistupu,
aktivity, samostatnosti, vykonu, zvySovani osobni Urovné.
Pomoci bodovacich tabulek, vykonnostnich limit(. Kritéria
hodnoceni vychazeji z Klasifika¢niho Fadu SOS a SOU Kaplice.
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Pfinos pfedmétu pro rozvoj klicovych | Klicové kompetence:

kompetenci a priFezovych témat Komunikativni kompetence - Zzaci budou schopni vhodné se

vyjadifovat k probranym komunikaénim situacim, schopni
vyjadfrit svQj nazor.
Persondlni a socidlni kompetence - spravné hodnotit své

osobni dispozice, pecovat o svlj osobni rozvoj, uznavat
autoritu nadfizenych, spolupracovat v tymu.

DigitdIni kompetence - orientovat se v digitalnim prostredi a
vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a
tvorivé pfi praci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém zapojeni
do spolecenského Zivota.

Prlfezova témata:

Clovék v demokratické spole¢nosti - vyuka roziituje celkovy
rozhled Zaka, napomdha rozvoji osobnosti.

Clovék a digitdini svét — cilem je zapojeni 7ak( do aktivniho
vyuzivani sporttesterd k méreni vlastnich vykon( a nasledného
srovnavani vysledkd se spoluzaky formou soutéZi a
vzdjemnych vyzev.
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Vysledky vzdélavani

Pfedmét: Télesna vychova Rocnik: 1.

Vysledky vzdélavani Ucivo Prifezova
témata
Zak 1. Prodkoleni o zasadach bezpeénosti pfi | Clovék a digitdini

chova se tak, aby neohrozil zdravi
své, ani svych spoluzakd

TV.

svét- zaci
vyhleddvaji
informace ze

chrani digitalni obsah i osobni Hygiena svéta sportu,
Udaje v digitalnim prostiedi pred zajimaji se o né.
poskozenim a zneuZitim

dodrzuje bezpecnostni predpisy a

hygienické normy pfi vyuzivani

digitdlnich technologii

dodrzuje zédkladni hygienické a

bezpecnostni normy

zvladne rozcviceni vieobecné a 2. Atletika Clovék v
specvlglnl (atleticka abeceda, Zaklady lehké atletiky demofrat:cjke
strecink) spolecnosti —

pouziva zakladni techniku
vybranych atletickych disciplin

ovlada pravidla atletickych
disciplin

rozpozna prospésnost pohybu v
pfirodé

zna své bézecké, skokanské a
vrhadské limity

posoudi Skodlivost pouzivani
dopingu

zlepsSuje své absolutni i relativni
vykony

Atletickd abeceda

Béhy — sprint, stafeta, dlouhé traté,
technika

Skoky — vysoky, daleky, technika

- osobnost a jeji
rozvoj —
integrace
(prtibézné) do
vyuky

zlepsi se v zakladnich hernich
¢innostech jednotlivce

dava své schopnosti ve prospéch
kolektivu

rozlisi jednani fair - play

fidi se pravidly vybranych her

3. Sportovni hry
Fotbal - pfihravka, zpracovani, strelba
Basketbal - dribling, stfelba, prihravka

Volejbal - pfihravka vrchem, spodem,
podani, pfijem, hra
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sou

Vysledky vzdélavani Ucivo Prifezova
témata
- chape signalizaci rozhod¢iho a Ostatni - futsal, vybijend, nohejbal,
fidi se ji stolni tenis
- zlepsi svlj herni projev ze
zakladni Skoly
- koordinuje své pohyby 4. Sportovni gymnastika
- zlepsSuje prostorovou orientaci Zakladni gymnastické prvky
- sestavi jednoduché pohybové Splh — tyé&/lano
vazby Cviceni na naradi - preskok, kruhy,
- vysvétli zdsady dopomoci a hrazda
zachrany, poskytne ji
- vyuZiva své pohybové schopnosti | 5. Pohybové hry
nosti . . sy .
a dovednosti Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové
- dokazZe posoudit duleZitost
tymové prace
- provadi rozcvi¢eni a protazeni 6. Télesnad cviceni
fedi élesném vykon . Ly Y .o,
pred i po t€lesném vykonu Poradov3, vSestranné rozvijejici,
- vnima pozitivné nutnost oy v v
A T, Kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni
posilovani a protahovani
zanedbanych svalovych skupin Vyrovnavaci, zdravotni
- posoudi dlleZitost relaxace
- vybird a porovnava nejvhodné;jsi
aplikaci na méreni vykonu
- rozezna odliSnost podminek na 7. LyZovani
lyZarském svahu Lysaisky wevik
- zna zasady bezpetného chovani Zaklady lyZzovani a snowboardingu
- zvladne zakladni lyzarské
dovednosti nebo se v nich
zdokonali
- rozpozna vyznam pravidelného 8. Testovani télesné zdatnosti Clovék a digitdini
pohybu na zvySovani svych svét
pohybovych dovednosti Krokové vyzva
- zhodnoti svoji zdatnost (soutéz)
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Vysledky vzdélavani Ucivo Prifezova
témata

- vyuziva aplikaci pro sdileni poctu
krok( jako motivaéni nastroj k
zvySeni své fyzické kondice

- sbird a shromaZduje data o poctu
krok( nejdfive na mésicni,
nasledné na tydenni a denni bazi

- pro sbér dat a krokl vyuziva
mobilni telefon, krokomér ¢i
razné druhy sporttesteru

- vytvafi tréninkovy denik v MS
Excel, do kterého zapisuje
potrfebnd data

Pojeti vyucovaciho predmétu

Rocnik: 2. Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu Cilem vyuky je ziskat kladny vztah ke zdravému zpUsobu Zivota a
pocit uspokojeni z provadéni télesné cinnosti. Vést zaky k
dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti. Vychovavat a
smérovat Zaky k celoZivotnimu provadéni pohybovych aktivita
rozvoji pozitivnich vlastnosti osobnosti. Naucit Zzaky porozumét
zvySovani a kultivovani své fyzické zdatnosti a pohybového
projevu. Rozpozndvat vliv rizného pracovniho zatizeni na svij
organismus a duleZitost kompenzacnich aktivit. Vést zaky k
cestnému jednani i v civilnim Zivoté. Zdaraznit nejenom fyzicky,
ale i psychicky, esteticky a socidlni vyznam pohybovych ¢innosti.
Prohlubovat hygienické a zdravotni zdsady a ndvyky, reagovat v
situacich ohroZeni, zvlddnout zéklady prvni pomoci. Zaci se uéi
spravné reagovat v modelovych situacich.

Charakteristika uciva Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - Vzdélavani
pro zdravi. Obsahem vyuky télesné vychovy je teoretickd a
praktickd prlprava a nacvik vybranych atletickych disciplin,
sportovnich a micovych her a sportovni gymnastiky. Nedilnou
soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu s kondi¢nimi,
protahovacimi, vyrovnavacimi, relaxacnimi a poradovymi
cvi¢enimi. Dlraz kladen na dodrzovani zasad bezpecnosti, péce
a ochrany zdravi. Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s
dalsimi predméty, odbornym vycvikem.
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Metody a formy vyuky Zakladem vyuky je vzajemna spoluprdce ucitele a Zaka, pouzivani
demonstracnich a vykladovych metod. Nacvik probiha od
jednodussiho ke sloZitéjsimu, ddraz kladen na bezpecnost,
dodrzovani hygienickych norem. Vyuka probihd formou

individualniho i skupinového uceni. Soucasti vyuky jsou Skolni i
mimoskolni soutéze, turistické pochody, predndsky, besedy.

k

N¢
QU
Co

Hodnocen Hodnoceni Zakl podle snahy, odvedené prace, ptistupu, aktivity,
samostatnosti, vykonu, zvySovani osobni drovné. Pomoci
bodovacich tabulek, vykonnostnich limitd. Kritéria hodnoceni

vychazeji z Klasifika¢niho fadu SOS a SOU Kaplice.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych | Klicové kompetence:

kompetenci a prufezovych témat Komunikativni kompetence - zaci budou schopni vhodné se

vyjadiovat k probranym komunikacnim situacim, schopni
vyjadfit svlj nazor.
Persondlini a socidlni kompetence - spravné hodnotit své osobni

dispozice, pecCovat o svlj osobni rozvoj, uznavat autoritu
nadfizenych, spolupracovat v tymu.

DigitdIni kompetence - orientovat se v digitdlnim prostredi a
vyuzivat digitdlni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a
tvoriveé pfi praci, pfi uceni, ve volném Case i pfi svém zapojeni do
spolecenského Zivota.

Prifezova témata:

Clovék v demokratické spole¢nosti - vyuka rozdituje celkovy
rozhled Zaka, napomaha rozvoji osobnosti.

Clovék a digitdini svét — cilem je zapojeni 74k do aktivniho
vyuzivani sporttesterd k méreni vlastnich vykon( a nasledného
srovnavani vysledkl se spoluzaky formou soutézi a vzajemnych
vyzev.
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Sou

Vysledky vzdélavani

Pfedmét: Télesna vychova Rocnik: 2.
Vysledky vzdélavani Ucivo Prifezova
témata
Zak 1. Prodkoleni o zasadach bezpeénosti pfi | Clovék a digitdini
TV. svét- zaci

- chova se tak, aby neohrozil zdravi

o, vl vyhledavaji
své, ani svych spoluzakd ¥ )

informace ze

- chrani digitalni obsah i osobni Hygiena svéta sportu,
Udaje v digitalnim prostredi pred zajimaji se o né.
poskozenim a zneuZitim

- dodrzuje bezpecnostni predpisy a
hygienické normy pfi vyuzivani
digitdlnich technologii

- dodrzuje zakladni hygienické a
bezpecnostni normy

- zvladne rozcviceni vSeobecné a 2. Atletika Clovék v
specvlglnl (atleticka abeceda, Zaklady lehké atletiky demofrat:cjke
strecink) spolecnosti
Atleticka abeceda
- poutzivd zakladni techniku - osobnost a jeji
vybranych atletickych disciplin Béhy — sprinty, Stafety, dlouhé trate, rozvoj —
technika i
- ovladé pravidia atletickych '”teoirf‘fev .
disciplin Skoky — daleky, vysoky, technika (p’ru ézné) do
vyuky

- rozpoznd prospésnost pohybu v
pfirodé

- zna své bézecké, skokanské a
vrhadské limity

- posoudi Skodlivost pouzivani
dopingu

- prepisuje data a porovnava je
s ostatnimi informacemi
ziskanymi z aplikaci a
sporttester(

- shromazduje nejrelevantnéjsi

informace o dosazenych
sportovnich vykonech

- zlepSuje své absolutni i relativni
vykony
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Vysledky vzdélavani Ucivo Prifezova
témata
- zlepsi se v zakladnich hernich 3. Sportovni hry
Cinnostech jednotlivce Fotbal - pfihrdvka, zpracovani, strelba
- dava sye schopnosti ve prospéch Basketbal - dribling, stfelba, prihravka
kolektivu
.. L Volejbal - pfihravka vrchem, spodem,
- rozlisi jednani fair - play R
podani, ptijem, hra
- fidi se pravidly vybranych her Ostatni - futsal, vybijend, nohejbal,
- chape signalizaci rozhod¢iho a stolni tenis
fidi se ji
- zlepsi svij herni projev ze
zakladni Skoly
- koordinuje své pohyby 4. Sportovni gymnastika
- zlepSuje prostorovou orientaci Zakladni gymnastické prvky
- sestavi jednoduché pohybové Splh — ty¢/lano
vazby Cvic¢eni na naradi - pfeskok, kruhy,
- vysvétli zdsady dopomoci a hrazda
zachrany, poskytne ji
- VvyuZiva své pohybové schopnosti | 5. Pohybové hry
a dovednosti Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové
- dokaze posoudit dlleZitost
tymové prace
- provadi rozcvi€eni a protazeni 6. Télesnad cviceni
pred i po t€lesném vykonu Poradov3, vSestranné rozvijejici,
- vnima pozitivné nutnost o . .
o o Kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni
posilovani a protahovani
zanedbanych svalovych skupin Vyrovnavaci, zdravotni
- dokaze posoudit duleZitost
relaxace
- rozpozna vyznam pravidelného 7. Testovani télesné zdatnosti Clovék a digitdini
pohybu na zvySovani svych svét
pohybovych dovednosti Krokovd a
- prepisuje a sumarizuje data spankova vyzva
z aplikaci a sporttester( (soutéz)
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Vysledky vzdélavani Ucivo Prifezova
témata

- za pomoci aplikace propojuje
Udaje o krocich s Udaji o spanku a
vysledky porovnani analyzuje

- propojuje tréninkovy denik a
nova data — spanek

- v MS Excel vytvofi graf, jehoz
vysledky zdUvodni

- zhodnoti svoji zdatnost

Pojeti vyucovaciho predmétu

Rocnik: 3. Pocet hodin celkem: 28

Cil predmétu Cilem vyuky je ziskat kladny vztah ke zdravému zpUsobu Zivota
a pocit uspokojeni z provadéni télesné Cinnosti. Vést zaky k
dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti. Vychovavat a
smérovat Zaky k celoZivotnimu provadéni pohybovych aktivita
rozvoji pozitivnich vlastnosti osobnosti. Naucit zaky
porozumét zvysSovani a kultivovani své fyzické zdatnosti a
pohybového projevu. Rozpoznavat vliv ridzného pracovniho
zatizeni na svlj organismus a dileZitost kompenzacnich
aktivit. Vést zaky k Cestnému jednani i v civilnim Zivoté.
ZdUraznit nejenom fyzicky, ale i psychicky, esteticky a socialni
vyznam pohybovych C¢innosti. Prohlubovat hygienické a
zdravotni zdsady a ndvyky, reagovat v situacich ohrozeni,
zvladdnout zéklady prvni pomoci. Zaci se ué&i spravné reagovat
v modelovych situacich.

Charakteristika uciva Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP -
Vzdélavani pro zdravi. Obsahem vyuky télesné vychovy je
teoretickd a praktickd prliprava a nacvik vybranych atletickych
disciplin, sportovnich a mi¢ovych her a sportovni gymnastiky.
Nedilnou soucasti jsou pohybové a drobné hry spolu s
kondi¢nimi, protahovacimi, vyrovnavacimi, relaxacnimi a
poradovymi cvi¢enimi. Daraz kladen na dodrZovani zasad
bezpecnosti, péce a ochrany zdravi. Poznatky z predmétu jsou
propojovany s dalsimi predméty, odbornym vycvikem.

Metody a formy vyuky Zakladem vyuky je vzdjemnd spoluprace ucitele a Zaka,
pouzivani demonstracnich a vykladovych metod. Nacvik
probihd od jednodussiho ke sloZitéjsimu, dlraz kladen na
bezpecnost, dodrzovani hygienickych norem. Vyuka probiha
formou individudlniho i skupinového uceni. Soucasti vyuky
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SOU

jsou Skolni i mimoskolni soutéZe, turistické pochody,
prednasky, besedy.

——
N¢
Q-

Hodnoceni zak

Co

Hodnoceni Zak( podle snahy, odvedené prace, pfistupu,
aktivity, samostatnosti, vykonu, zvySovani osobni udrovné.
Pomoci bodovacich tabulek, vykonnostnich limitl. Kritéria
hodnoceni vychazeji z Klasifika¢niho fadu SOS a SOU Kaplice.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych | Klicové kompetence:

kompetenci a prufezovych témat Komunikativni kompetence - zaci budou schopni vhodné se

vyjadiovat k probranym komunikacnim situacim, schopni
vyjadfit svlj nazor.

Persondini a socidlni kompetence - spravné hodnotit své
osobni dispozice, peCovat o svij osobni rozvoj, uznavat
autoritu nadtizenych, spolupracovat v tymu.

DigitdIni kompetence - orientovat se v digitalnim prostredi a
vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a
tvorivé pfi praci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém zapojeni
do spolecenského Zivota.

Prifezova témata:

Clovék v demokratické spolecnosti - vyuka rozsituje celkovy
rozhled Zaka, napomaha rozvoji osobnosti.

Clovék a digitdini svét — cilem je zapojeni 74k( do aktivniho
vyuzivani sporttester(l k méreni vlastnich vykon( a nasledného
srovnavani vysledkll se spoluzdky formou soutézi a
vzajemnych vyzev.
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Vysledky vzdélavani

Pfedmét: Télesna vychova Rocnik: 3.
Vysledky vzdélavani Ucivo Prifezova
témata
Zak 1. Pro¥koleni o zasadach bezpeénosti pfi | Clovék a digitdini
TV. svét- zaci

- chova se tak, aby neohrozil zdravi

o vl vyhledavaji
své, ani svych spoluzakd ¥ )

informace ze

- chrani digitalni obsah i osobni Hygiena svéta sportu,
Udaje v digitalnim prostiedi pred zajimaji se o né.
poskozenim a zneuZitim

- dodrzuje bezpeénostni predpisy a
hygienické normy pfi vyuzivani
digitdlnich technologii

- dodrzuje zakladni hygienické a
bezpecnostni normy

- zvladne rozcviceni vSeobecné a 2. Atletika Clovék v
specvlglnl (atleticka abeceda, Zaklady lehké atletiky demofrat:cjke
strecink) spolecnosti
Atleticka abeceda
- poutzivd zakladni techniku - osobnost a jeji
vybranych atletickych disciplin Béhy — sprinty, dlouhé traté, Stafety, rozvoj —
technika i
- ovlada pravidla atletickych '”te.,irf'fev ;
disciplin Skoky — technika, skok vysoky, technika (p'“"k ezng) do
vyuky.

- rozpoznd prospésnost pohybu v
pfirodé

- zna své bézecké, skokanské a
vrhadské limity

- posoudi Skodlivost pouzivani

dopingu
- zlepsuje své absolutni i relativni
vykony
- zlepsi se v zakladnich hernich 3. Sportovni hry

tinnostech jednotlivce Fotbal - pfihravka, zpracovani, strelba

- dava své schopnosti ve prospéch

) Basketbal - dribling, stfelba, prihravka
kolektivu

Volejbal - pfihravka vrchem, spodem,

- rozlisi jednani fair - play podani, piijem, hra

- fidi se pravidly vybranych her
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova
témata

- chape signalizaci rozhod¢iho a
fidi se ji

- zlepsi svlj herni projev ze
zakladni Skoly

Ostatni - futsal, vybijend, nohejbal,
stolni tenis

- koordinuje své pohyby
- zlepsSuje prostorovou orientaci

- sestavi jednoduché pohybové
vazby

- vysvétli zdsady dopomoci a
zachrany, poskytne ji

4. Sportovni gymnastika
Zakladni gymnastické prvky
Splh — tyé&/lano

Cviceni na naradi - preskok, kruhy,
hrazda

- vyuZiva své pohybové schopnosti
a dovednosti

- dokazZe posoudit duleZitost
tymové prace

5. Pohybové hry

Drobné, zavodivé, motivacni, Stafetové

- provadi rozcvi€eni a protazeni
pfed i po télesném vykonu

- vnima pozitivné nutnost
posilovani a protahovani
zanedbanych svalovych skupin

- dokaze posoudit dllezZitost
relaxace

- zaznamenava do tréninkového
deniku v MS Excel proces vyvoje
sportovniho vykonu

6. Télesnad cviceni
Pofadovd, viestranné rozvijejici,
Kondi¢ni, kompenzacni, relaxaéni

Vyrovnavaci, zdravotni

- rozpozna vyznam pravidelného
pohybu na zvySovani svych
pohybovych dovednosti

- prepisuje a sumarizuje data
z aplikaci a sporttesterd,
pfipojuje nové poznatky

- urcuje, které vykonnostni testery
jsou schopné co nejpresnéji
zaznamenat data k dalSimu
hodnoceni

7. Testovani télesné zdatnosti

Clovék a digitdini
svét
krokova,

spankova a BMI
vyzva (soutéz)
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Vysledky vzdélavani Ucivo Prifezova
témata

- za pomoci digitalnich technologii
(sportovni hodinky, aplikace na
méreni krok(, naramky)
analyzuje své sportovni vykony

- v MS Excel zapisuje a analyzuje
své sportovni vysledky,
zaznamenava zejména kroky,
spanek a BMI

- interpretuje data z aplikaci
potifebné k analyze a hodnoceni
vykonu

- dosazenad data sdili v tomu
urc¢eném digitalnim prostredi a
porovnava je s daty
z predchozich rocnik
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6.9 Komunikace ve sluzbach

Pojeti vyucovaciho predmétu

Roé¢nik-obor: 2. KC Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu Cilem pfedmétu je vedeni zaku k uplatriovani zasad
profesniho jedndni a vystupovani jak v pfimém osobnim
styku s hosty a pracovnimi partnery, tak v pisemném
projevu.

Charakteristika uciva Pfedmét Komunikace ve sluzbach realizuje ¢ast vzdélavaci
oblasti Odborného vzdélavani: Komunikace ve sluzbach.

Zaci se nauti vyhotovovat pisemnosti spojené s chodem
provozovny v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti.
Postupné se uci fesit problémové situace vzniklé v kontaktu
se zdkazniky a obchodnimi partnery. Zdlraznén je vyznam
komunikace v oblasti sluzeb.

Metody a formy vyuky Vyuka je vedena formou nacviku psani na klavesnici

v pfimérené rychlosti a presnosti, vykladu obsahu a
vypracovani jednotlivych pisemnosti v normalizované Upravé
véetné vyuziti formulard, vécné diskuze, uplatiuje se
skupinova i samostatna prace.

Hodnoceni Zakl 74k je hodnocen priibéZné v hodinach pisemnym i Gstnim
zkousenim za dosaZenou Uroven psani na klavesnici znalosti,
za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich
pfipadech, za schopnost formalné a odborné spravného
vyjadrovani.

74k je veden k uméni diskuze o daném odborném tématu a
ke schopnosti svij ndzor obhajovat.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych Klicové kompetence:

kompetenci a priFezovych témat Komunikativni kompetence — v projevech mluvenych i

psanych se vhodné prezentovat, formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykoveé spravné, ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, porozumét zakladni odborné
technologii,

Personalni a socialni kompetence — posuzovat realné své
fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich, reagovat adekvatné na
hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu a kritiku, pracovat v tymu a podilet
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se na realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti, ptijimat a
odpovédné plnit svéfené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitdm — mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkam.

Digitalni kompetence — se orientovat se v digitdlnim
prostfedi a vyuzivat digitdlni technologie bezpecéné,
sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi uceni, ve volném
case i pti svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Prifezova témata:

Clovék a svét prace — naucit zaka formulovat své profesni
cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle
svych potieb a schopnosti, motivovat zaka k celozivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i profesni rozvoj.

Clovék a digitalni svét — cilem je seznamit zaka s réiznymi
aspekty digitdlniho prostfedi a jeho vlivem na jejich osobni a
profesni Zivot. V rdmci vyuky se studenti uci zpracovavat
dokumenty tykajici se obchodniho a stravovaciho provozu.
Seznamuji se se zasadami CSN 01 6910 a praktikuiji jejich
aplikaci pfi formatovani obchodnich dopist pro efektivné;jsi
komunikaci v pracovnim prostfedi. Zaci se zarovef uéi psat
desetiprstovou hmatovou metodou pro rychlejsi a
pohodInéjsi praci s textem a vyhotovovani obchodnich
dopisl. Soucasti vyuky je naucit Zaky vyuZivat a upravovat
data z oblasti umélé inteligence k dosaZeni stanovenych cilG
a osobniho vzdélavani.
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Vysledky vzdélavani

Predmét: Komunikace ve sluzbach

Roé¢nik-obor: 2. KC

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

24k

sestavi vécny obchodni dopis,
jazykové a formalné spravné,
ve shodé s normalizovanou
Upravou

1.0bchodni dopis

- struktura, stylizace

piSe na kldvesnici v pfimérené
rychlosti a presnosti,

piSe desetiprstovou hmatovou
metodou prostfednictvim
vyukového programu k
efektivnéjsSimu psani text(

vyhotovuje pisemnosti
spojené s obchodnim a gastro
provozem vécné, jazykoveé a
formalné sprdvné, ve shodé

s normalizovanou Upravou
pisemnosti,

popiSe ndvaznost jednotlivych
pisemnosti v obchodnim styku

2. Pisemnosti pfi plnéni a
neplnéni obchodnich smluv

- poptavka

- nabidka

- objednavka
- urgence

- reklamace

- zaklady psani na
klavesnici
desetiprstovou
hmatovou metodou

Clovék a digitalni svét
vytvareni a upravovani

digitalniho obsahu, (tridni
soutéz)

Clovék a svét prace

Simulovana profesni
komunikace - naucit Zaka
efektivné komunikovat za
svého
zaméstnavatele/svou
provozovnu pfi jedndni

s dodavateli

vytvofi vlastni Zivotopis
vytvafi profesni Zivotopis
v pfislusném programu nebo

na internetu

upravuje text prostiednictvim
programu MS Word ke splnéni
stanovenych cild a osobnimu
rozvoji

napiSe motivacni dopis pfi
zadosti o misto

vysvétli, které idaje musi
obsahovat pracovni smlouva
dle zakoniku prace

3. Personadlni pisemnosti
- Zivotopis

motivacéni dopis

- pracovni smlouva

Clovék a svét prace

sebeprezentace -
sestavovani Zivotopisu,
motivacniho dopisu

integrovano do vyuky
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

24k

uvede zakladni principy vnitini
komunikace v pracovnim tymu
a efektivné je pouziva pfi
skupinové préci

vysvétli zaklady PR

vysvétli zaklady HR

vytvari grafické navrhy spojené
s obchodnim a stravovacim
provozem prostfednictvim
grafického SW nebo Al

4. Gastromarketing

- komunikace vnitfni, PR,
HR, propagace

- zaklady grafické
prezentace

Clovék a svét prace, Clovék
a digitalni svét

- sestavovani a prezentace
grafickych navrhi

integrovano do vyuky

pouziva pracovni prostredi
aplikace Teams k vypracovani
zadanych ukoll

vyuziva digitalni technologie k
vlastnimu vzdélavani

uklada si vytvorené soubory
na cloudové ulozisté OneDrive
tak, aby je mohli v pfipadé
potfeby pouZit spoluzaci nebo
aby je sam vyuZil k vlastnimu
vzdélavani

komunikuje s uciteli
prostfednictvim aplikace
Teams

nastavuje heslo ke svému uctu
v PC, aby chranil digitalni
obsah i osobni udaje v
digitalnim prostiedi pred
poskozenim &i zneuZitim
dodrzuje zakladni
ergonomické zasady pfi praci
na PC
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6.10 Potraviny a vyZiva

Pojeti vyucovaciho predmétu

Ro¢nik-obor: 1. KC Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu Cilem predmétu je seznamit zaky s vlastnostmi a
vyuZitelnosti potravin pro technologické zpracovani. Zaci
jsou vedeni k porozuméni souvislosti spravné vyZivy a

k uplatfiovani zasad racionalni vyzivy. Cilem je seznamit
zaky se zakladnimi sloZzkami potravin a hodnocenim
kvality potravin a jejich skladovanim.

Charakteristika uciva Pfedmét Potraviny a vyziva realizuje ¢ast vzdélavaci
oblast Vyroba pokrmu.

Ucivo je zaméreno na zplsob fungovani traviciho
systému, na sloZzeni potravin a fungovani organismu. Dale
na charakteristiku potravin, zakladni vyznam jednotlivych
slozek potravin, na poznatky a charakteristiku potravin
rostlinného a Zivoc¢isného plvodu. Ucivo se zaméfuje na
pozadavky na jakost, skladovani a oSetfovani potravin, na
vady potravin, na charakteristiku jejich vyuZiti pfi
tepelném zpracovani.

Metody a formy vyuky Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse i samostatnou
skupinovou praci, vyuzivana je odborna literatura,
odborné exkurze a potravinarské vystavy.

Hodnoceni Zaku 74k je v hodinach hodnocen pisemnym i Gstnim
zkousenim, vypracovanim domacich ukol( a praci ve
skupiné po probrani jednotlivych tematickych celkd. Zak
je veden k uméni diskuse o daném tématu a k schopnosti
svUj nazor obhajovat.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych Klicové kompetence:

kompetenci a prirezovych témat Komunikativni kompetence — v projevech mluvenych i

psanych se vhodné prezentovat, formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle v pisemné podobg,
prehledné a jazykoveé spravné, ucastnit se aktivnich
diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
porozumeét zakladni odborné terminologii.

Personalni a socialni kompetence - posuzovat realné své
fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich, ovérovat si ziskané
poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi, pracovat v tymu a podilet se na realizaci
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spole¢nych pracovnich ¢innosti, pfijimat a odpovédné
plnit svérené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitdm —mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti a vzdélavani, uvédomit si vyznam
celoZivotniho vzdélavani a byt pfipraven prizptsobovat
se ménicim se pracovnim podminkam.

Digitalni kompetence — orientovat se v digitdlnim
prostfedi a vyuzivat digitdlni technologie bezpecéné,
sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi uceni, ve volném
case i pti svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Odborné kompetence — mit pfehled o vyZivé a novych
trendech ve stravovani, charakterizovat zasady raciondlni
vyzivy, rozliSovat potraviny podle druhu, jejich slozeni a
vlastnosti, vyuzivat vlastnosti potravin pro
technologickou Upravu, charakterizovat zpUsoby
skladovani potravin, charakterizovat hodnoceni kvality.

Prifezové téma:

Clovék a Zivotni prostiedi — cilem je vést zaky aby
pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostfedi a
lidskymi aktivitami, respektovali principy udrzitelného
rozvoje. Ziskali prehled o pouzivani technologickych a
ekonomickych nastrojd pro zajisténi udrzitelného
rozvoje, osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu,
chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy potravin a
stravovani na jeho zdravi a Zivot.

Clovék a digitalni svét — cilem je vedeni z4ka k
efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroja pfi ziskavani
informaci o vyzivé, potravinach a ndpojich, pfi

v

porovndvani hodnot jednotlivych potravin, pfi specifikaci
vyzivovych potfeb a pfi vypoctech tykajicich se vyZivy a
stravovani. Dale je cilem vyuziti digitdlnich nastroja pfi
tvorbé vystupl a prezentovani ziskanych informaci
raznymi zputsoby.
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Vysledky vzdélavani

Pfedmeét: Potraviny a vyziva Roénik-obor: 1. KC

Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata

1. Travici soustava

74k h cooere Clovék a Zivotni
- jednotlivé ¢asti travici Y
vt e L, L, prostiedi
- vysvétli princip traveni a soustavy, fungovani,
vstfebavani Zivin, objasni metabolismus Zivin, - odpovédnost za své
podstatu raciondlni vyZivy proces traveni, travici zdravi (prednaska o
- rozliSuje a charakterizuje soustava soucasnych smérech
potraviny z hlediska pavodu, ve stravovani)

druhd, technologického vyuZiti a
vyznamu ve vyZive,

- specifikuje vyznam zékladnich 2. Zakladni slozky potravin OV ,

Y . vy , . Clovék a Zivotni
sloZek potravin pro ¢lovéka, - hodnoceni kvality prostred

- pouziva digitalni aplikace pro
vypocet bazdlniho metabolismu, - odpovédnost za své
BMI, doporuéeného denniho zdravi (skupinova
pfijmu a energetické hodnoty prace - Setrné
potravin, zachdazeni

- -vyhledd data na internetu, ktera s potravinami)
se tykaji zakladnich sloZek vyZivy Clovék a digitalni
a nésleidné je prezentuje svet
ostatnim,

- -popi$e nutriéni hodnoty réiznych -Kolik toho snim?
potravin, jejichz slozeni najde na (zhodnoceni
internetu, vlastniho jidelnicku

- -vyhledd neznamé pojmy na pomoci online
internetu a vysvétli jejich vyznam aplikace)
ostatnim,

- -pomoci internetovych zdrojl
porovna sloZeni potravin,

- vyuZiva znalosti o potravinach ve 3. Potraviny rostlinného
VyZive, puvodu a ZivociSného
- je schopen urcit vyznam ptivodu

jednotlivych druht potravin pro
lidsky organismus,

- charakterizuje jejich vyuZiti pfi
tepelném zpracovani,

- skladovani a osetrfovani potravin,
vady potravin.
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Pojeti vyucovaciho predmétu

Pfedmét: Potraviny a vyZiva

Roé¢nik-obor: 2. KC Pocet hodin celkem: 64

Cil predmétu Cilem predmétu je seznamit zaky s vlastnostmi a
vyuzitelnosti potravin pro technologické zpracovani,

s pozadavky na jakost a skladovani. Zci jsou vedeni

k uplatfiovani zasad racionalni vyzivy. Cilem je seznamit
zaky s jednotlivymi druhy jate¢nych mas a jejich pouziti
pro kulinarskou vyrobu a seznamit s jednotlivymi druhy a
zakladnimi slozkami napoju.

Charakteristika uciva Pfedmét Potraviny a vyZiva realizuje ¢ast vzdélavaci
oblasti Vyroba pokrm.

Ucivo je zaméreno na rozdéleni a charakteristiku
potravin Zivocisného plvodu, jejich skladovani,
oSetfovani, na rozdéleni a charakteristiku jate¢nych a
ostatnich druhd mas. Ucivo se dale zaméfuje na
rozdéleni a charakteristiku napoja a na specifikaci
jednotlivych druh misenych napoja.

Metody a formy vyuky Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse i samostatnou
skupinovou praci, vyuzivana je odborna literatura,
odborné exkurze a potravinarské vystavy

Hodnoceni Zaku 74k je v hodinach hodnocen pisemnym i Gstnim
zkousenim, vypracovanim domacich ukol( a praci ve
skupiné po probrani jednotlivych tematickych celkd. Zak
je veden k uméni diskuse o daném tématu a k schopnosti
svlj ndzor obhajovat.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych Klicové kompetence:

kompetenci a prafezovych témat Komunikativni kompetence — v projevech mluvenych i

psanych se vhodné prezentovat, formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle v pisemné podobg,
prehledné a jazykoveé spravné, ucastnit se aktivnich
diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
porozumeét zakladni odborné terminologii.

Personalni a socialni kompetence - posuzovat realné své
fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich, ovérovat si ziskané
poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani
jinych lidi, pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych pracovnich ¢innosti, pfijimat a odpovédné
plnit svérené ukoly.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam - mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti a vzdélavani, uvédomit si vyznam
celoZivotniho vzdélavani a byt pfipraven prizptsobovat
se ménicim se pracovnim podminkam.

DigitdIni kompetence — orientovat se v digitalnim
prostredi a vyuZivat digitdIni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi uceni, ve volném
Case i pti svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Odborné kompetence — rozliSovat potraviny Zivoc¢isného
pavodu podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti, vyuzivat
vlastnosti potravin pro technologickou Upravu,
charakterizovat zpUsoby skladovani potravin,
charakterizovat hodnoceni kvality. RozliSovat druhy
napojul, vyuZivat zplsoby spravného skladovani a
specifikovat jednotlivé druhy miSenych napoja.

Prifezové téma:

Clovék a digitalni svét — cilem je vedeni 4k k
efektivnimu vyuZivani digitalnich nastroju pti ziskavani
informaci o vyzivé, potravinach a napojich, pfri

v

porovnavani hodnot jednotlivych potravin, pfi specifikaci
vyzivovych potfeb a pti vypoctech tykajicich se vyZivy a
stravovani. Dale je cilem vyuziti digitalnich ndstrojl pfi
tvorbé vystupu a prezentovani ziskanych informaci
raznymi zpUsoby.
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Vysledky vzdélavani

Pfedmeét: Potraviny a vyziva

SKOLA A STREDNIi ODBORNE UCILISTE, KAPLICE
Pohorska 86, Kaplice (SOU) / Linecka 368 (S0S), 382 41 Kaplice

Ro¢nik-obor: 2. KC

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

24k

rozliSuje a charakterizuje
potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a
vyznamu ve vyZivé,

uvede rizné zplsoby skladovani
a oSetfovani jednotlivych druhd
potravin,

charakterizuje jednotlivé druhy
jate¢nych mas vcetné jejich
rozdéleni pro kulinafskou vyrobu,
vytvofi online kviz na zadané
téma,

pouziva aplikaci ,,interaktivni
byk” na webu Kulindfské uméni k
rozliSeni druh( mas,

prezentuje informace o masu,
které zjistil pomoci internetovych
zdroju,

1. Technologie pFipravy pokrm

- Rozdéleni, a
charakteristika potravin,
vyznam ve vyzZivé

- vyuziti a zpracovani
potravin Zivoc¢iSného
ptivodu,

- skladovani a oSetrovani,

- jate¢nd masa a ostatni
druhy mas.

Clovék a digitalni
svét

Proc jist ryby?
(Informacni letak
zpracovany/vytvoren
y v grafickém
programu)

specifikuje jednotlivé druhy
miSenych napojl véetné
rozdéleni,

v grafickém programu/aplikaci
vytvofi informacni letdk na
zadané téma.

2. Potraviny a napoje
- miSené napoje
- nealkoholické napoje

Clovék a svét prace

- osobni rust a
udrzeni
konkurenceschopnos
ti (prednaska -
soucasné trendy

v barmanstvi)
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Pojeti vyucovaciho predmétu

Ro¢nik-obor: 3. KC

Pohorska 86, Kaplice (SOU) / Linecka 368 (S0S), 382 41 Kaplice

Pocet hodin celkem: 28

Cil predmétu

Cilem predmétu je seznamit zaky s vlastnostmi a
vyuzitelnosti potravin pro technologické zpracovani,

s pozadavky na jakost a skladovani. Zci jsou vedeni

k uplatfiovani zasad diferenciace ve vyZivé, racionalni
vyZivy, dietniho stravovani a novych trendl a smér( ve
vyzivé. Cilem je seznamit zaky s jednotlivymi druhy
potravin a ndpoju z hlediska jejich technologického
vyuziti a vyznamu ve vyzivé. Cilem je sezndmit zaky se
zpUsoby oznacCovani potravin a napojl véetné alergend,
jejich poutziti pro kulinafskou vyrobu.

Charakteristika uciva

Pfedmét Potraviny a vyZiva realizuje ¢ast vzdélavaci
oblast Vyroba pokrm.

Ucivo je zaméreno na rozdéleni a charakteristiku
diferenciace ve vyZivé, sméry ve vyzivé a dietni
stravovani, charakteristiku hlavnich typQ 1é¢ebnych diet.
Ucivo se dale zaméruje na charakteristiku potravin a
napoju a jejich vyznam ve vyZivé, na vyufiti,
charakteristiku, skladova a osetfovani alkoholickych a
nealkoholickych napoju.

Metody a formy vyuky Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse i samostatnou
skupinovou praci, vyuzivana je odborna literatura,
odborné exkurze a potravinarské vystavy

Hodnoceni zakd 73k je v hodinach hodnocen pisemnym i Gstnim

zkousenim, vypracovanim domadcich ukold a praci ve
skupiné po probrani jednotlivych tematickych celkd. Zak
je veden k uméni diskuse o daném tématu a k schopnosti
svlj ndzor obhajovat.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych
kompetenci a priifezovych témat

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence — v projevech mluvenych i
psanych se vhodné prezentovat, formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle v pisemné podobg,
prehledné a jazykoveé spravné, ucastnit se aktivnich
diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
porozumeét zakladni odborné terminologii.

Personalni a socidlni kompetence - posuzovat redlné své
fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich, ovérovat si ziskané
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poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani
jinych lidi, pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych pracovnich ¢innosti, pfijimat a odpovédné
plnit svérené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam - mit odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti a vzdélavani, uvédomit si vyznam
celozZivotniho vzdélavani a byt pfipraven pfizptsobovat
se ménicim se pracovnim podminkam.

Digitalni kompetence — orientovat se v digitdlnim
prostfedi a vyuzivat digitdlni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi uceni, ve volném
Case i pti svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Odborné kompetence — charakterizovat diferenciace ve
vyZivé, racionalni vyzivu, dietni stravovani, mit prehled o
vyzivé a novych trendech, mit pfehled o alternativnich
zpUsobech stravovani charakterizovat alkoholické a
nealkoholické napoje a charakterizovat zpusoby jejich
skladovéni a oSetfovani

Prifezové téma:

Clovék a svét prace — formulovat své profesni cile,
pldnovat a cilevédomé vytvaret profesni karieru podle
svych potreb a schopnosti, motivovat Zaka

k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurence schopnosti
na trhu prédce a pro aktivni osobni i profesni rozvoj. Vést
zaky ke vztahu k trhu prace z hlediska globalizace i
regionalni ekonomiky s ohledem na vieobecné vyvojové
trendy.

Clovék a digitalni svét — cilem je vedeni z4ka k
efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroja pfi ziskavani
informaci o vyzivé, potravinach a ndpojich, pfi

v

porovndvani hodnot jednotlivych potravin, pfi specifikaci
vyzivovych potfeb a pfi vypoctech tykajicich se vyZivy a
stravovani. Dale je cilem vyuZiti digitalnich nastrojl pfi
tvorbé vystupl a prezentovani ziskanych informaci
raznymi zpUsoby.
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Vysledky vzdélavani

Pfedmeét: Potraviny a vyziva Roénik-obor: 3. KC
Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata
5 1. Vyiiva . N .
Zak: y . e Clovék a svét prace
- diferenciace ve vyiZivé
- objasni podstatu racionalni - racionalni vyZiva, sméry Clovék a digitalni svét
vyzivy, rozliSuje a charakterizuje V7ive .
h}l y,, - J . J Ve vyzive Fastfood vs. zdrava
avni sméry ve vyzivé - ietni ani
_ V y Ive, dietni stravovani strava (Tvorba
- charakterizuje specifika . . .
. . , . informacniho letaku
stravovani vybranych skupin ,
zpracovaného v

osob podle novych trendi ve
VYyZive,

- uvede ptiklady, souvislosti
nespravnych stravovacich navykl
a civiliza¢nich chorob a dalSich
poruch s dopadem na vyZivu,

- vysvétli ulohu dietniho
stravovani,

- charakterizuje hlavni typy
[é¢ebnych diet,

- pouziva aplikaci k vyhledani
vyzivovych hodnot potravin,

- navrhne jidelnicek pro rizné typy
diet na zakladé informaci
vyhledanych na internetu,

- vyhleda nezndmé pojmy na
internetu a vysvétli jejich
vyznam,

- -specifikuje vyZivové potieby pro
razné skupiny na zakladé
informaci z internetu.

grafickém programu)
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

- rozliSuje a charakterizuje
potraviny z hlediska druh,
technologického vyuziti a
vyznamu ve vyZivé,

- rozliSuje a charakterizuje
jednotlivé druhy napoja, véetné
jejich vyuziti a podavani
z rliznych hledisek,

- uvede spravné zpUsoby
skladovani a osetfovani
jednotlivych druhl potravin a
napojd,

- vysvétli oznaceni potravin a
napoijl, alergeny v potravinach,

- rozliSuje a charakterizuje
jednotlivé druhy alkoholickych a
nealkoholickych napoju, urci
vyznam pro C¢lovéka,

- udrZuje pravidla boje proti
alkoholismu a navykovym
latkam.

2.

Potraviny a napoje
rozdéleni, a
charakteristika potravin
a napoju, vyznam ve
vyZivé

vyuZiti a zpracovani
potravin, skladovani a
oSetrovani

alkoholické a
nealkoholické napoje.

Clovék a svét prace

Exkurze do
narodniho podniku,
pivovaru Budéjovicky
Budvar}
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6.11 Technologie

Pojeti vyucovaciho predmétu

Rocnik-obor: 1. K¢ Pocet hodin celkem 64

Cil predmétu Cilem predmétu je seznamit Zzaky svlastnostmi a
vyuzitelnosti potravin pro technologické zpracovani,
s pozadavky na jakost a skladovani podle principt HACCP
a ziskavani dualezitych navykd v oblasti hygieny a
bezpecnosti prace v provozu spolecného stravovani.
Cilem je poskytnou Zakim zakladni poznatky v ptipravé
pokrmi od predbézné pripravy az k findlnimu vyrobku.

Charakteristika uciva Pfedmét Technologie realizuje ¢dst vzdélavaci oblasti
Vyroba pokrm.

Zaci se  seznamuji  sklasickkm i modernimi
technologickymi postupy pfipravy pokrm( teplé kuchyné
véetné priloh, polévek, omacek a bezmasych pokrmu.
Seznamuji se s predbéinou pfipravou potravin a jejich
zpracovanim, je zafazeno ucivo o bezpecnostnich a
hygienickych predpisech HACCAP.

Metody a formy vyuky Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, samostatnou i
skupinovou praci, vyuZivana je odbornd literatura,
odborné exkurze a potravinarské vystavy.

Hodnoceni Zaku 73k je hodnocen v hodindch pisemnym i Ustnim
zkousenim, vypracovanim domdcich Ukoll a praci ve
skupiné po probrani jednotlivych tematickych celkd. Zak
je veden k uméni diskuse o daném tématu a k schopnosti
svUj nazor obhajovat.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych | Klicové kompetence:

kompetenci a priFezovych témat Komunikativni kompetence — v projevech mluvenych i

psanych se vhodné prezentovat, formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle v pisemné podobé, prehledné a
jazykoveé spravné, ucastnit se aktivnich diskusi, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje, porozumét zakladni
odborné terminologii.

Personalni a sociadlni kompetence — posuzovat redlné své
fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich, reagovat adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani a zpulsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu a kritiku, pracovat v tymu
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a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti,
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitdam — mit odpovédny postoj kvlastni profesni
budoucnosti a vzdéldvani, uvédomit si vyznam
celoZivotniho vzdélavani a byt pripraven pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkam.

Digitalni kompetence — orientovat se v digitalnim
prostfedi a wvyuzivat digitdlni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pti uceni, ve volném
case i pti svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Odborné kompetence — ovlddat technologické postupy
pripravy pokrmU, objasnit kulinafské dovednosti,
uplatiovat zdsady hygieny v gastronomii a systém HACCP.

Prifezova témata.

Clovék a Zivotni prostiedi — cilem je vést zaky, aby
pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostfedi a
lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondlnimi a
globdlnimi environmentalnimi problémy, respektovali
principy udrzitelného rozvoje. Ziskali prehled o pouzivani
technologickych a ekonomickych nastrojl pro zajisténi
udrzitelného rozvoje, osvojili si zasady zdravého Zivotniho
stylu.

Clovék a svét prace — cilem je naucit Zaka formulovat své
profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
karieru podle svych potieb a schopnosti, motivovat zaka
k celozivotnimu uéeni pro udrZzeni konkurence schopnosti
na trhu prdce a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Clovék v demokratické spolegnosti — cilem je komunikace,
vyjednavani a fesSeni konfliktl, osobnost a jeji rozvoj,
masova media.

e

Clovék a digitdlni svét — cilem je vedeni 78k k efektivnimu
vyuzivani digitalnich nastrojd pfi ziskavani informaci o
vyuziti surovin a technologickych postupech pfipravy
pokrml a napoja. Kdalsim cildm patfi ukdzat zakim
moznosti online vyhledavani platnych pravnich predpisg,
tykajicich se stravovacich zafizeni a vyuZiti digitalnich
nastroju pfi tvorbé vystupl a prezentovani ziskanych
informaci riznymi zpUsoby.
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Vysledky vzdélavani

Pfedmét: Technologie

STREDNi ODBORNA SKOLA A STREDNI ODBORNE UCILISTE, KAPLICE

Pohorska 86, Kaplice (SOU) / Linecka 368 (S0S), 382 41 Kaplice

Roé¢nik-obor: 1. KC

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

Z3k:

uplatriuje pozadavky na hygienu
v gastronomii

vysvétli jednotlivé kroky HACCAP
- prijem, skladovani, pfiprava,
tepelna Uprava,

udrzovani, vydej, zchlazovani a
regenerace pokrm,
charakterizuje alimentarni
nakazy,

-pouziva digitalni sbirku zdkonu a
vyhledava v ni predpisy a
informace, tykajici se hygieny
vyZivy a BOZP,

-v grafickém programu/aplikaci
vytvofiinformacni letdk na
zadané téma,

nastavuje heslo ke svému uctu v
PC, aby chranil digitalni obsah i
osobni Udaje v digitalnim
prostredi pfed poskozenim ci
zneuzitim,

dodrzuje bezpecnostni predpisy a
hygienické normy pfi vyuzivani
digitalnich technologii,

1. Hygienické pozadavky na
provoz spolecného
stravovani

- hygienické predpisy

v gastronomii

- kritické body HACCP
- alimentarni nakazy.

Clovék a zivotni
prostiedi

- odpovédnost za své
zdravi (prednaska
HACCP)

Clovék a svét prace

- prava a povinnosti
zaméstnavatele
(dodrzovani
hygienickych
predpis( pri pripravé
pokrm)

Clovék a digitalni
svét

Desatero hygieny
stravovacich
provozoven
(Informacni letak
vytvofeny v
grafickém
programu),
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

aplikuje znalosti o potravinach a
vyZivé — pro pfipravu pokrmf,
rozliSuje zpUsoby predbéziné
Upravy a pripravy surovin,
vysvétli rozdily mezi jednotlivymi
druhy tepelnych Gprav a umi je
vyuzit,

pracuje se zatizenim, spotrebici a
dalsim vybavenim ve vyrobnim
stredisku,

podili se na organizaci prace ve
vyrobnim stfedisku

hospodarné naklada pfi praci se
surovinami,

dohotovuje a expeduje pokrmy,
vyhleda neznamé pojmy na
internetu a vysvétli jejich vyznam
ostatnim,

-pomoci internetu najde
informace tykajici se
alimentarnich onemocnéni a
nasledné je prezentuje ostatnim,
-vyhleda technologické postupy
rGznych pokrmd na internetu a
popise je.

2. Zaklady technologie pfipravy
pokrm

- priprava a predbézna Uprava
potravin

- tepelné upravy pokrmt

- technologické postupy
pfipravy tradi¢nich pokrmt
podle jednotlivych druhd.

Clovék v
demokratické
spolecnosti

- vazit si materialnich
hodnot; exkurze do
bio farmy
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Pojeti vyucovaciho predmétu

Roé¢nik-obor: 2. KC Pocet hodin celkem: 64

Cil predmétu Cilem predmétu je seznamit zdky s novymi trendy ve
stravovani, zndt zdsady raciondlni vyzivy, druhy
zakladnach diet, vyuZivat vlastnosti potravin pro
technologickou Upravu pokrm0 a ndpojl. Cilem je
poskytnou Zakim zakladni poznatky v kulinarskych
dovednostech.

Charakteristika uciva Pfedmét Technologie realizuje cast vzdélavaci oblast
Vyroba pokrm.

Zaci se seznamuji s kulinaiskymi technikami a postupy,
novymi trendy pfi pfipravé pokrm0 a pfipravé ndapojd.
Ucivo se zaméruje na technologické postupy jednotlivych
druhd pokrm@ teplé i studené kuchyné Zaci pracuji
s normami a odbornou literaturou. U¢ivo se dale zaméruje
na dohotovovani a expedici pokrm( a na pripravu teplych
a studenych napoju.

Metody a formy vyuky Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, samostatnou i
skupinovou praci, vyuZivdna je odborna literatura,
odborné exkurze a potravinarské vystavy.

Hodnoceni Zaku 73k je hodnocen v hodindch pisemnym i Ustnim
zkousenim, vypracovanim domdcich Ukoll a praci ve
skupiné po probrani jednotlivych tematickych celkd. Zak
je veden k uméni diskuse o daném tématu a k schopnosti
svlj ndzor obhajovat.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych Klicové kompetence:

kompetenci a prafezovych témat Komunikativni kompetence — v projevech mluvenych i

psanych se vhodné prezentovat, formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle v pisemné podobé, prehledné a
jazykoveé spravné, ucastnit se aktivnich diskusi, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje, porozumét zakladni
odborné terminologii.

Personalni a socidlni kompetence - posuzovat realné své
fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich, reagovat adekvatné
na hodnoceni svého vystupovéani a zpulsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu a kritiku, pracovat v tymu
a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti,
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam - mit odpovédny postoj kvlastni profesni
budoucnosti a vzdéldvani, uvédomit si vyznam
celoZivotniho vzdélavani a byt pripraven pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkam.

Odborné kompetence — ovladat technologické postupy
pripravy pokrmU teplé a studené kuchyné, ovladat
technologické postupy pfipravy teplych a studenych
napojl, objasnit kulinarské dovednosti.

Prifezova témata.

Clovék a Zivotni prostiedi — cilem je vést zaky. aby
pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostfedi a
lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondlnimi a
globdlnimi environmentalnimi problémy, respektovali
principy udrzitelného rozvoje. Ziskali pfehled o pouZivani
technologickych a ekonomickych nastrojl pro zajisténi
udrzitelného rozvoje, osvojili si zdsady zdravého zivotniho
stylu.

Clovék a svét prace — naucit zaka formulovat své profesni
cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni karieru
podle svych potfeb a schopnosti, motivovat Zaka
k celoZivotnimu uceni pro udrZeni konkurence schopnosti
na trhu prédce a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Clovék v demokratické spole¢nosti - komunikace,
vyjedndvani a feSeni konfliktl, osobnost a jeji rozvoj,
masova media.

e

Clovék a digitdlni svét — cilem je vedeni 78k k efektivnimu
vyuzivani digitdlnich ndstroji pfi ziskavani informaci o
vyuziti surovin a technologickych postupech pfipravy
pokrmd a napoja. Kdalsim cildm patfi ukdzat zakim
moznosti online vyhledavani platnych pravnich predpisd,
tykajicich se stravovacich zafizeni a vyuziti digitalnich
nastroji pfi tvorbé vystupl a prezentovani ziskanych
informaci riznymi zpUsoby.
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Vysledky vzdélavani

Pfedmét: Technologie Roénik-obor: 2. KC

Vysledky vzdélavani Ucivo Prlifezova témata

1. Zaklady technologie pfipravy

Z3k: Clovék a Zivotni

dohotovuje a expeduje
pokrmy,

pfipravuje teplé a studené
napoje,

charakterizuje zdsady
pfipravy dietnich pokrma
podle rliznych typu diet,
vysvétli podstatu
jednotlivych kulinafskych
technik a postupu pfi
pfipravé pokrmd,

urci obsah alergend

v jednotlivych pokrmech
v souvislosti s platnymi
predpisy,

pracuje s normami,
hygienickymi predpisy a
pracovnimi postupy a
odbornou literaturou,

pokrmu

- kulinafské techniky a
postupy, nové trendy pfi
pripravé pokrmu

- technologické postupy
pfipravy napojt.

prostredi

- pochopit vlastni
odpovédnost za
své jednani
(prednaska;
likvidace odpadt
v gastronomickém
provozu)

vysveétli praci se zatizenim,
se spotrebici a dalSim
vybavenim ve vyrobnim
stredisku,

podili se na organizaci prace
ve vyrobnim stfedisku,
hospodarné naklada pfi praci
se surovinami,

ovlada predbéznou Upravu a
pfipravu surovin,

pouzije vhodny druh
pfipravy pokrmu, ovlada
spravny pracovni postup,
ovlada technologické
postupy pfipravy
jednotlivych druhd pokrmd,
pracuje s normami,
hygienickymi predpisy,

s pracovnimi postupy,
vysvétli podstatu
jednotlivych kulinafskych

2. Technologie pFipravy pokrma

- priprava predbéina aprava
potravin

- tepelné upravy pokrmi

- technologické postupy
pfipravy pokrmt podle
jednotlivych druhii

- typické suroviny a pokrmy,
technologické postupy

- nové trendy v gastronomii.

Clovék v
demokratické
spolecnosti

- vaiZit si
materidlnich
hodnot (tymova
prace; vyZiva a
Zivotni prostredi)

Clovék a svét prace

- osobni rdst a
udrZeni
konkurence-
schopnosti
(prezentace - nové
trendy

v gastronomii;
progresivni
pfiprava pokrmu)
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

technik a postupt a umi je
aplikovat pfi ptipravé
jednotlivych pokrmi,

— voli vhodnou pfilohu,
dohotovuje a esteticky
upravuje a expeduje hotové
vyrobky,

— vyhleda technologické
postupy pro pfipravu
pokrm{ z masa na internetu
a prezentuje je ostatnim,

— v grafickém
programu/aplikaci vytvori
informacni letak na zadané
téma

— vytvofionline kviz na zadané
téma,

Clovék a digitalni
svet
Mleté maso

v zahranicni
kuchyni

(informacni letak
vytvoreny

v grafickém
programu)

— nastavuje heslo ke svému
uctu v PC, aby chranil
digitdlni obsah i osobni udaje
v digitdInim prostfedi pred
poskozenim &i zneuZitim,

— dodrZuje bezpecnostni
predpisy a hygienické normy
pfi vyuzivani digitalnich
technologii
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Pojeti vyucovaciho predmétu

Roé¢nik-obor: 3. KC Pocet hodin celkem: 28

Cil predmétu Cilem predmétu je seznamit zaky se zaklady technologie
pripravy pokrm( zahrani¢nich kuchyni, s technologickymi
postupy pripravy pokrm0 ceské a regiondlni kuchyné, s
technologickymi postupy pripravy pokrmU cateringové
sluzby a technologie pokrmU pro akce mimo stravovaci
zafizeni.

Charakteristika uciva Pfedmét Technologie realizuje ¢dst vzdélavaci oblasti
Vyroba pokrm.

Zaci se seznamuiji s kulinafskymi technikami a postupy pfi
pripravé pokrm0 zahrani¢nich kuchyni v souvislosti
gastronomickymi pravidly. Uéivo se ddle zaméfuje na
technologické postupy a nové trendy pfi pfipravé pokrm
Ceské a regionalni kuchyné, pripravu jednotlivych druh(
pokrmU teplé i studené kuchyné, na technologické
postupy pfipravy pokrm0 cateringové sluzby a pokrm( ve
zvldstnich podminkach. Z&ci pracuji snormami a
odbornou literaturou. Ulivo se ddle zaméfuje na
dohotovovani a expedici pokrm.

Metody a formy vyuky Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, samostatnou i
skupinovou praci, vyuZivana je odbornd literatura,
odborné exkurse a potravinarské vystavy.

Hodnoceni zakd Zak je hodnocen v hodindch pisemnym i Gstnim
zkousenim, vypracovanim domadcich ukoll a praci ve
skupiné po probrani jednotlivych tematickych celkd. Zak
je veden k uméni diskuse o daném tématu a k schopnosti
svlj ndzor obhajovat.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych | Klicové kompetence:

kompetenci a prafezovych témat Komunikativni kompetence — v projevech mluvenych i

psanych se vhodné prezentovat, formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle v pisemné podobé, prehledné a
jazykoveé spravné, ucastnit se aktivnich diskusi, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje, porozumét zakladni
odborné terminologii.

Personalni a socidlni kompetence - posuzovat realné své
fyzické a dusevni moZnosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich, reagovat adekvatné
na hodnoceni svého vystupovéani a zpusobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu a kritiku, pracovat v tymu
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a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti,
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam - mit odpovédny postoj kvlastni profesni
budoucnosti a vzdéldvani, uvédomit si vyznam
celoZivotniho vzdélavani a byt pripraven pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkam.

Digitalni kompetence — orientovat se v digitalnim
prostfedi a wvyuzivat digitdlni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pti uceni, ve volném
case i pti svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Odborné kompetence — ovlddat technologické postupy
pripravy  pokrm(  zahranicni  kuchyné, zaZitkové
gastronomie, Ceské a regionalni kuchyné, technologie
pripravy pokrmU cateringové sluzby.

Prifezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi — cilem je vést zaky, aby
pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostredi a
lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondlnimi a
globdlnimi environmentalnimi problémy, respektovali
principy udrzitelného rozvoje. Ziskali prehled o pouzivani
technologickych a ekonomickych nastrojl pro zajisténi
udrzitelného rozvoje, osvojili si zasady zdravého Zivotniho
stylu.

Clovék a svét prace — naucit zaka formulovat své profesni
cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni karieru
podle svych potfeb a schopnosti, motivovat Zaka
k celozivotnimu u€eni pro udrZzeni konkurence schopnosti
na trhu prdce a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Clovék v demokratické spole¢nosti - komunikace,
vyjednavani a fesSeni konfliktl, osobnost a jeji rozvoj,
masova media.

rv s

Clovék a digitalni svét — cilem je vedeni zaka k efektivnimu
vyuzivani digitalnich nastrojd pfi ziskavani informaci o
vyuziti surovin a technologickych postupech pfipravy
pokrmd a napoji. Kdalsim cildm patfi ukdzat zakim
moznosti online vyhledavani platnych pravnich predpisq,
tykajicich se stravovacich zafizeni a vyuZiti digitalnich
nastroju pfi tvorbé vystupl a prezentovani ziskanych
informaci riznymi zpUsoby.
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Vysledky vzdélavani

Pfedmét: Technologie

Ro¢nik-obor: 3. KC

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

Zak:

— charakterizuje dohotovovani a
expedice pokrmy,

— vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupt
pfi pfipravé pokrmd,

— urdi obsah alergen(

v jednotlivych pokrmech
v souvislosti s platnymi pfedpisy,

— charakterizuje zahrani¢ni
kuchyné, pouZivané suroviny a
zpUsob zpracovani a podavani
pokrmd,

— sestavi nabidku pokrmi podle
tradic a ndboZenskych zvyklosti,
pracuje s normami, hygienickymi
predpisy, pracovnimi postupy a
odbornou literaturou,

— vyhleda technologické postupy
pro pripravu moucnikd na
internetu a prezentuje je
ostatnim,

— najde technologické postupy
pfipravy rliznych ndpojd na
internetu a prezentuje je
ostatnim,

3.

Zaklady technologie
pfipravy pokrm
pokrmy zahranicnich
kuchyni v souvislosti
s gastronomickymi
pravidly.

Clovék a zivotni
prostiedi

- zakladni principy
Setrného

a odpovédného
pfistupu k Zivotnimu
prostiedi (prace

s konvektomatem)

— charakterizuje technologické
postupy pfipravy jednotlivych
druh@ pokrm{,

— vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupt a
umi je aplikovat pti pfipravé
jednotlivych pokrmd,

— volivhodnou pfilohu, dohotovuje
a esteticky upravuje a expeduje
hotové vyrobky,

— specifikuje technologické
postupy pfipravy typickych
narodnich, regionalnich a
zahranic¢nich pokrma, véetné

4.

Technologie pfipravy

pokrm

- zaiitkova
gastronomie

- Ceska a regionalni
kuchyné

- mezinarodni kuchyné
- cateringové sluzby a

specifika pfipravy
pokrm pro akce
mino stravovaci
zafizeni

Clovék v
demokratické
spolecnosti

- jednani s lidmi
(diskuse na téma
regionalni kuchyné)

Clovék a svét prace

- osobni rdst a
udrzeni konkurence-
schopnosti (nabidka
moznosti praxe

v zahranici)

Stranka 190 z 256




STREDN|{ ODBORNA SKOLA A STREDNI ODBORNE UCILISTE, KAPLICE
Pohorska 86, Kaplice (SOU) / Linecka 368 (S0S), 382 41 Kaplice

SOU

Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata
sestaveni nabidky podle tradic a - pfiprava pokrmil ve Clovék a digitalni
zvyklosti, zvlastnich svét

— v grafickém podminkach.

Co se ji ve svété?

programu/aplikaci vytvori (informaéni letak

informacni letdk na zadané

iy vytvofeny
m L

(:1 3 fesionaing. dodriui v grafickém
— chova se profesiondlng, dodrzuje programu)

profesni etiku,

— pecuje o svlj zevnéjsek v souladu
s pozadavky profese a
hygienickymi predpisy,

— nastavuje heslo ke svému uctu v
PC, aby chranil digitdlni obsah i
osobni Udaje v digitalnim
prostfedi pfed poskozenim ci
zZneuzitim,

— dodrZuje bezpecnostni predpisy a
hygienické normy pfi vyuzivani
digitdlnich technologii
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6.12 Stolniceni

Pojeti vyucovaciho predmétu

Ro¢nik-obor: 1. KC Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu Cilem predmétu je seznamit zdky se zakladnimi pojmy,
vysvétlit vyznam a ukoly odbytu, poskytnout znalosti o
vybaveni a zafizeni odbytovych stfedisek. Poskytnout Zakdim
znalosti o technice odbytu vyrobkd a sluzeb ve stravovacich
zafizenich. Zaci se seznadmi s gastronomickymi pravidly
obsluhy.

Charakteristika uciva Pfedmeét Stolniceni realizuje ¢ast vzdélavaci oblasti Odbyt a
obsluha.

Zaci se sezndmi se zpUsoby a systémy obsluhy, s pouzivanym
inventafem, nauci se sestavit jidelni a napojové listky, rizné
typy menu. PFi sestavovani jidelnich listk( uplatni znalost
spravné vyzivy a gastronomickych pravidel a dalsich faktor(
ovliviiujicich Uspésny prodej a ziskani hostl, posileni
konkurenceschopnosti.

Metody a formy vyuky Vyuka je vedena formou vykladu, dale formou vécné
diskuze, formou vyukovych prezentaci, uplatfiuje se prace
s odbornymi knihami, skupinova i samostatnd prace. Dalsi
metody jsou besedy s odborniky a odborné exkurze.

Hodnoceni Zaku 74k je hodnocen pribéiné v hodinach pisemnym i Gstnim
zkousenim za dosazenou uUroven znalosti, za schopnost
aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich ptipadech, za
schopnost formalné a odborné spravného vyjadrovani. Zak
je hodnocen také vypracovanim domacich ukoll a dale praci
ve skupiné po probrani jednotlivych tematickych celk(l. Zak
je veden k uméni diskuse o daném odborném tématu a
k schopnosti svij nazor obhajovat.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych Klicové kompetence:

kompetenci a prufezovych témat Kompetence kuceni — mit pozitivni vztah kuceni a

vzdélavani, vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni
zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi.

Komunikativni kompetence — v projevech mluvenych i
psanych se vhodné prezentovat, formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykoveé spravné, Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a
obhajovat své ndazory a postoje, porozumét zakladni
odborné terminologii.
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Kompetence kteSeni problém0 — uplatfiovat pfi feseni
problému rdzné metody mysleni a myslenkové operace,
spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi, tymové
feseni.

Personalni a socidlni kompetence — posuzovat realné své
fyzické a duSevni moZnosti, odhadovat duasledky svého
jednani a chovani v rlznych situacich, reagovat adekvatné
na hodnoceni svého vystupovdni a zplsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu a kritiku, pracovat vtymu a
podilet se na realizaci spoleénych pracovnich c¢innosti,
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské a kulturni kompetence — jednat odpovédné,
samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve
vefejném zajmu, dodrzovat a respektovat prava a osobnost
druhych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam — mit odpovédny postoj kvlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt prfipraveni pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkam. Soucasti je péce o

zdravi své, zdravi spolupracovnikl i hostl, péce o
psychickou odolnost a dbani na estetiku pracovniho
prostredi.

Ovladat techniku odbytu —ovladali druhy a techniku odbytu,
volili vhodné zplsoby a systémy obsluhy podle charakteru
spoleCenské prileZitosti, pouzivali vhodny inventar,
spoleCensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku
s hosty, partnery a spolupracovniky, dbali na estetiku
pracovniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech.

Vykonavat obchodné-provozni  aktivity — vyuZivali
marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce
sluZeb a vyrobkad.

Digitalni kompetence — orientovat se v digitalnim prostfedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky
a tvorivé pfi praci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota.

Priifezova témata:

Clovék a Zivotni prostfedi — cilem je vést zaky, aby chapali
postaveni Clovéka ve spoleCnosti a na trhu prace a
v kolektivu a pochopili vliv prostiedi na jeho zdravi a Zivot,
pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a chovani,
dokazali esteticky vnimat své okoli.
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Clovék a svét prace — nautit zaka formulovat své profesni
cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle
svych potreb a schopnosti, motivovat zaka k celozivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i profesni rozvoj.

Clovék v demokratické spole¢nosti — osobnost a jeji rozvoj,
komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktG mordlka,
odpovédnost, tolerance a solidarita.

s v

Clovék a digitalni svét — cilem je vedeni 74ka k efektivnimu
vyuzivani digitdlnich nastrojl pti ziskdvani informaci a pro
pouzivani odborné terminologie v oblasti ndpojové
gastronomie, pfi sestavovani jednoduchého menu na
zakladé gastronomickych pravidel.

7 7 s

Vysledky vzdélavani

Pfedmeét: Stolniceni

Ro¢nik-obor: 1. KC

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

Zak:

— rozliSuje pojem stolniceni a
stolovani,

— rozliSuje druhy odbytovych
stfedisek, jejich vybaveni,

— vysvétli organizaci prace a ukoly
pracovnikd v odbytovém
stredisku,

1. Odbytova strediska

zakladni pojmy,
vyznam stolovani a
stolniceni,

stfedisek.

Clovék a svét prace

- formy a podminky
prace, pracovni

- vyznam a ukoly mobilita (OVY
odbytu, v rliznych
- &lenéni odbytovych | odbytovych

stfediscich)

Clovék a Zivotni
prostiedi

- esteticky a citové
vnimat své okoli
(vyukové modelové
situace prostirani
stolll v rdznych
odbytovych
strediscich)

— rozliSuje maly a velky stolni
inventar,

— rozliSuje a poznd jednotlivé
skupiny inventare na Useku
obsluhy, ovlada jeho pouZiti
k pokrmUm a ndpojiim a zna jeho
udrzbu,

— pfipravi pracovisté pred
zahajenim provozu, udrzuje

2. Vybaveni a zafizeni na
useku obsluhy

rozdéleni inventare
na jednotlivé
skupiny, jeho tdrzba
ptiprava a udrzba
pracovisté a
inventdare na provoz.

Clovék a svét prace

- vSeobecné vyvojové
trendy (tymova
prace — prezentace
soucasnych trend(

v inventafi pro
restauracni provozy)
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Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata
poradek béhem provozu a
provede uklid po jeho skonceni,
uyedg nalnle2|t,ost| Jldelmh? a 3. Odbyt o Clovik a svét prace
napojového listku, sestavi menu - gastronomicka
pro rlzné prileZitosti, pravidla, - osobni rdst a

vysvétli pfipravu a realizaci
gastronomické akce,

navrhne vhodnou, sladénou a
inspirativni vyzdobu provozovny
a estetické zaloZeni stold,
pouzije vhodné nastroje na
podporu prodeje a pro
komunikaci se zakaznikem,
vytvafi v grafickych
programech/aplikacich napojovy
listek pro jednotlivé
gastronomické provozy —
restauracni, kavarensky, barovy
navrhuje a sestavuje jednoduché
menu v grafickych
programech/aplikacich k riznym
gastronomickym pfilezitostem

- menu, jidelni a
ndpojové listky,

- estetika provozovny,

- online komunikace
se zdkaznikem.

udrzeni konkurence-
schopnosti (pisemna
prace na téma malé
spolecenské akce)
Clovék a digitalni
svét

Vyznam
nealkoholickych
studenych a teplych
napojl ve vyzivé.
Informacni letdk
zpracovany/vytvoren
y v grafickém
programu)

charakterizuje zpUsoby a systémy
obsluhy,

vysvétli odborny servis pokrmd,
alkoholickych i nealkoholickych
napojd,

4. Zakladni pravidla
obsluhy
- zasady a technika
obsluhy
- systémy obsluhy,
zpusoby obsluhy.

Clovék a svét prace

- pracovni uplatnéni,
celozivotni uceni,
osobni rlst (exkurze
do gastronomického
provozu zaméfeného
na prode;j a servis
napojt)
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

navrhne a vhodné pouZiva
inventar podle zplsobu servisu,
poddvaného pokrmu a napoje,
znd udrzbu a oSetrovani
inventare,

uvede zdkladni principy oboru
barman, barista, sommeliér,
uplatriuje spolecenské chovani a
profesni vystupovani, dodrzuje
profesni etiku,

pecuje o svlj zevnéjsek a
kultivované se projevuje

resi bézné i neobvyklé situace

s ohledem na individudlni
zvlastnosti hosta,

5. Obsluha

- organizace prace pfi
vyuziti rznych
zpUsobu a systémt
obsluhy,

- osobnost, vzhled,

- spolecenské chovani
a profesni
vystupovani,

- typologie hosta.

Clovék a svét prace

- technologicky
rozvoj v ¢innostech
lidské prace (exkurze
do provozu
zaméreného na
baristiku,
sommeliérstvi)

Clovék v
demokratické
spole¢nosti

- komunikace,
vyjedndvani
(simulované situace
pfi obsluze, profesni
vystupovani,
obsluhuijici vs. host)

nastavuje heslo ke svému uctu v
PC, aby chranil digitadlni obsah i
osobni udaje v digitalnim
prostfedi pfed poskozenim Ci
zneuzitim,

dodrzuje bezpecnostni predpisy a

hygienické normy pfi vyuzivani
digitalnich technologii,

pouziva pracovni prostredi
aplikace Teams k vypracovani
zadanych ukoll z oblasti
napojové gastronomie
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Pojeti vyucovaciho predmétu

Roé¢nik-obor: 2. KC Pocet hodin celkem: 64

Cil predmétu Cilem predmétu je poskytnout zZakim znalosti o technice
odbytu vyrobkd a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Z&ci
se seznami se zplsoby obsluhy a nabidky. Pfi prodeji
uplatiuji znalost spravné vyZivy a gastronomickych
pravidel a dalSich faktord ovliviiujicich Uspésny prodej a
ziskani host(, posileni konkurenceschopnosti. Zaci jsou
vedeni k uplatiovani zdsad profesniho jednani, k péci o
celkovy kultivovany projev.

Charakteristika uciva Predmét Stolniceni realizuje ¢ast vzdélavaci oblasti Odbyt
a obsluha.

Zaci se seznami se zplsoby obsluhy a nabidky, pfi
sestavovani nabidky pokrm0 a ndpojl uplatiuji
gastronomicka pravidla. UCivo se zaméfuje na zaklady
aktivniho prodeje, propagaci a reklamu, sezonni nabidky,
techniku podavani pokrm0 a napojl jednoduchou a nizsi
formou sloZité obsluhy. Zaci se seznami s vyuctovanim
s hostem.

Metody a formy vyuky Vyuka je vedena formou vykladu, ddle formou vécné
diskuze, formou vyukovych prezentaci, uplatfuje se prace
s odbornymi knihami, skupinova i samostatna prace. Dalsi
metody jsou besedy s odborniky a odborné exkurze.

Hodnoceni zakd 74k je hodnocen priibézné v hodinach pisemnym i Gstnim
zkousenim za dosaZzenou Uroven znalosti, za schopnost
aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich pripadech, za
schopnost formalné a odborné spravného vyjadrovani.
73k je hodnocen také vypracovanim domécich Ukold a
dale praci ve skupiné po probrani jednotlivych
tematickych celkd. Zak je veden k uméni diskuse o daném
odborném tématu a k schopnosti svlij ndzor obhajovat.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych | Klicové kompetence:

kompetenci a prufezovych témat Kompetence kuceni — mit pozitivni vztah kuceni a

vzdélavani, vyuzivat ke svému uceni rlzné informacni
zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi.

Komunikativni kompetence — v projevech mluvenych i
psanych se vhodné prezentovat, formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykoveé spravné, Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat
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a obhajovat své nazory a postoje, porozumét zakladni
odborné terminologii.

Kompetence k feseni problémd — uplatiiovat pfi feseni
problému rlizné metody mysleni a myslenkové operace,
spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi, tymové
feseni.

Personalni a socidlni kompetence — posuzovat redlné své
fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich, reagovat adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu a kritiku, pracovat v tymu
a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti,
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské a kulturni kompetence — jednat odpovédné,
samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu, dodrZovat a respektovat prava a
osobnost druhych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitdam — mit odpovédny postoj kvlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm. Soucasti je péce o
zdravi své, zdravi spolupracovnikli i hostl, péce o
psychickou odolnost a dbani na estetiku pracovniho
prostredi.

Ovladat techniku odbytu — ovladali druhy a techniku
odbytu, volili vhodné zplisoby a systémy obsluhy podle
charakteru spolecenské pfilezitosti, profesiondlné jednali
ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky, dbali na
estetiku pracovniho prosttedi pti pracovnich ¢innostech,
ovladali servis pokrml a napojld, oSetfovani napoja,
ovladali odborny servis napoji, ovladali zuctovaci
techniku.

Vykondvat obchodné-provozni aktivity — vyuZivali
marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce
sluZeb a vyrobkad.

Digitdlni kompetence — orientovat se v digitalnim
prostfedi a vyuzZivat digitdlni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi uceni, ve volném
Case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota.
Prifezova témata:

Clovék a Zivotni prosttedi — cilem je vést z4ky, aby chapali
postaveni clovéka ve spolecnosti a na trhu prace a
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v kolektivu a pochopili vliv prostiedi na jeho zdravi a Zivot,
pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a chovani,
dokazali esteticky vnimat své okoli.

Clovék a svét prace — cilem je naucit Zaka formulovat své
profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potreb a schopnosti, motivovat zaka
k celoZivotnimu uceni pro udrZeni konkurenceschopnosti
na trhu prédce a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Clovék v demokratické spole¢nosti — cilem je osobnost a
jeji rozvoj, komunikace, vyjednavani, feseni konflikt{
mordlka, odpovédnost, tolerance a solidarita.

Clovék a digitalni svét — cilem je vedeni zaka k efektivnimu
vyuzivani digitalnich nastroju pfi ziskavani informaci a pro
pouzivani odborné terminologie v oblasti ndpojové
gastronomie, pfi sestavovani slozitého menu na zdkladé
gastronomickych pravidel, vytvdreni a prezentaci
propagace/reklamy nabidky gastro provozu v digitalni
formé.
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Vysledky vzdélavani

Predmét: Stolniceni

Ro¢nik-obor: 2. KC

prace v rliznych zplsobech a
systémech obsluhy,

- vysvétli techniku jednoduché
i slozité obsluhy a jeji rizné
formy podle prostredi,
charakteru akce a
spolecenské prilezitosti,

- vysvétli pfijem, evidenci a
vyfizovani objednavek hostd,
ovlada zuctovaci techniku,

- charakterizuje techniku
pfipravy, podavani a
oSetfovani napoju,

- vysvétli pfipravu a servis
misenych ndpojl a vyuZitim
vhodnych pomlcek a
surovin,

Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata
Zak: 1. Odbyt . Clovék a svét prace
- formy prodeje,
- navrhne vhodné formy zpGsoby nabidky - osobni rdst a
odbytu vyrobk a sluzeb, - produkt udrzeni konkurence-
- sestavuje nabidku pokrm( a - podpora prodeje schopnosti
napoju, urci zplsob obsluhy, - propagace —reklama, | (simulované situace
- vysvétli vyactovani trzeb, konkurence aktivniho prodeje
vybere vhodny reklamni - sezonni nabidky pro rizné
prostiedek pro urcity - prace s lokalnimi gastronomické akce)
produkt, surovinami Clovék a digitalni
- pouzije vhodné nastroje na - zaklady aktivniho svet
podporu prodeje, prodeje.
- vytvaret a
upravovat digitalni
obsah a vyjadrovat
se za pomoci dig.
prostredkl
(vytvareni letak( a
propagacnich
materiald na
gastronomické akce)
- charakterizuje organizaci 2. Obsluha

technika podavani
pokrm( a napoju pfi
jednoduché obsluze
a nizsi formé slozité
obsluhy

vyuctovani s hostem,
odvod trzeb.

Clovék a Zivotni
prostiedi

- pochopit vlastni
odpovédnost za své
jednani (pfednaska
na téma dodrZovani
bezpecnosti a
hygieny prace pfi
raznych
spolecenskych
prilezitostech)

Clovék v
demokratické
spolecnosti

- kriticka tolerance,
komunikace,
vyjedndvani
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

poskytuje odborny servis
vina,

charakterizuje pomucky
¢isSnika, barmana a
sommeliéra a pracuje s nimi,
fesi bézné i neobvyklé
situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta,
navrhuje a sestavuje slozité
menu v grafickych
programech/aplikacich

k rGznym gastronomickym
prilezitostem,

vytvafri v grafickych
programech/aplikacich
napojovy listek pro
jednotlivé gastronomické
provozy — barovy,
kavarensky, vinarensky,
prezentuje prostrednictvim
MS PowerPoint préci na
zadané téma —
propagace/reklama nabidky
gastro provozu,

(modelové hry
obsluhujici vs. host)

Clovék a digitalni
svét

Fancy cocktail —
vlastni tvofivy
cocktail — PC
prezentace receptury
a vyrobniho postupu
ostatnim zak{m.

pouziva pracovni prostredi
aplikace Teams k vypracovani
zadanych ukoll z oblasti
napojové gastronomie,
nastavuje heslo ke svému
uctu v PC, aby chranil
digitalni obsah i osobni udaje
v digitalnim prostfredi pred
poskozenim &i zneuZitim,
dodrZuje bezpecnostni
predpisy a hygienické normy
pfi vyuZivani digitalnich
technologii
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Pojeti vyucovaciho predmétu

Roé¢nik-obor: 3. KC Pocet hodin celkem: 56

Cil predmétu Cilem predmétu je poskytnout Zakiim znalosti o technice
odbytu vyrobkd a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se
seznami s organizacnim zajisténim rdznych slavnostnich a
spole¢enskych gastronomickych akci. Zaci jsou vedeni
k uplatfovani gastronomickych pravidel. Pfi prodeji
uplatiuji  znalost sprdvné wvyzivy a dalsi faktory
ovlivilujicich Uspésny prodej a ziskani hostl, posileni
konkurenceschopnosti. Zaci jsou vedeni k uplatfiovani
zasad profesniho jedndani, k péci o celkovy kultivovany
projev.

Charakteristika uciva Predmét Stolniceni realizuje ¢ast vzdéldvaci oblasti Odbyt
a obsluha.

Zaci se seznami s organiza¢nim zajisténim slavnostnich a
spolecenskych akci, sestavuji jidelni a napojové listky,
sestavuji menu k rlznym prileZitostem. Ucivo se dale
zaméruje na propagaci, reklamu a konkurenceschopnost.
Zaci se seznami s pokladnim informacnim systémem,
vyuctovanim s hostem, se zasadami aktivniho prodeje a
nabidky. Ucivo se zaméfuje dale na techniku podavani
pokrm( a napojl pfi slozité obsluze.

Metody a formy vyuky Vyuka je vedena formou vykladu, dale formou vécné
diskuze, formou vyukovych prezentaci, uplatiuje se prace
s odbornymi knihami, skupinova i samostatna prace. Dalsi
metody jsou besedy s odborniky a odborné exkurze.

Hodnoceni zakd 73k je hodnocen priibéiné v hodinach pisemnym i Ustnim
zkousenim za dosaZzenou Uroven znalosti, za schopnost
aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich pfipadech, za
schopnost formalné a odborné spravného vyjadfovani. Zak
je hodnocen také vypracovanim domadcich ukold a déle
praci ve skupiné po probrani jednotlivych tematickych
celkdl. Zak je veden k uméni diskuse o daném odborném
tématu a k schopnosti svlj nazor obhajovat.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych Klicové kompetence:

kompetenci a prufezovych témat Kompetence kuceni — mit pozitivni vztah kuceni a

vzdélavani, vyuZivat ke svému uceni rlzné informacni
zdroje, véetné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi.

Komunikativni kompetence — v projevech mluvenych i
psanych se vhodné prezentovat, formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
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jazykoveé spravné, Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, porozumét zakladni
odborné terminologii.

Kompetence k feseni problém( — uplatiiovat pfi feseni
problému rlzné metody mysleni a myslenkové operace,
spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi, tymové
feseni.

Personalni a socidlni kompetence — posuzovat redlné své
fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého
jednani a chovani v rlznych situacich, reagovat adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu a kritiku, pracovat vtymu a
podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich cinnosti,
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské a kulturni kompetence — jednat odpovédné,
samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve
vefejném zdjmu, dodriovat a respektovat prava a
osobnost druhych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam — mit odpovédny postoj kvlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkdam. Soucasti je péce o
zdravi své, zdravi spolupracovnikli i hostli, péce o
psychickou odolnost a dbani na estetiku pracovniho
prostredi.

Ovladat techniku odbytu — ovladali druhy a techniku
odbytu, volili vhodné zplsoby a systémy obsluhy podle
charakteru spolecenské pfileZitosti, ovladali pfFipravu
slavnostnich gastronomickych akci, profesionalné jednali
ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky, ovladali
servis pokrmU a ndpojl jednoduchou i sloZitou obsluhou,
ovladali oSetfovani napojl, pfipravu a oSetfovani
inventare, ovladali odborny servis ndpojl, ovladali
zUctovaci techniku.

Vykondvat obchodné-provozni aktivity — vyuzivali
marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce
sluzeb a vyrobkd.

Digitalni kompetence — orientovat se v digitalnim prostredi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté,
kriticky a tvofivé pfti praci, pfi uceni, ve volném case i pfi
svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Prifezova témata:
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Clovék a Zivotni prostfedi — cilem je vést zaky, aby chapali
postaveni Clovéka ve spolecnosti a na trhu price a
v kolektivu a pochopili vliv prostfedi na jeho zdravi a Zivot,
pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a chovani,
dokazali esteticky vnimat své okoli.

Clovék a svét prace — naucit zaka formulovat své profesni
cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle
svych potfeb a schopnosti, motivovat Zaka k celozivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu préace a
pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Clovék v demokratické spoleénosti —osobnost a jeji rozvoj,
komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd moralka,
odpovédnost, tolerance a solidarita.

Clovék a digitalni svét — cilem je vedeni zakd k efektivnimu
vyuzivani digitalnich nastrojl pfi ziskavani informaci a pro
pouzivani odborné terminologie v oblasti ndpojové a
kulindfské gastronomie, pti sestavovani slavnostniho
menu na zakladé gastronomickych pravidel, vytvareni
a prezentaci propagace/reklamy nabidky gastro provozu
v digitalni formé. Hlavnim cilem je vedeni k efektivnimu
vyuziti digitalnich aplikaci pfi sestavovani a vytvareni
zavérecné samostatné odborné prace.
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Vysledky vzdélavani

Predmét: Stolniceni

Ro¢nik-obor: 3. KC

a slozité obsluhy a jeji rizné
formy podle prostredi,
vysvétli pfijem, evidenci a
vyfizovani objednavek,
pouzije vhodné nastroje na
podporu prodeje,

uplatriuje spolecenské
chovani a profesni

Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata
Zak: 1. Odbyt v o . . | Clovék asvét prace
- organizacni zajisténi

charakterizuje pfipravu a akei - osobni rdst a
realizaci rdznych - menu, jidelnia udrzeni konkurence-
gastronomickych akci, napojové listky, schopnosti (vyvoreni
uvede zpUsoby vyucétovani - propagace —reklama, | havrh rautu pro
s hostem a objednavatelem, konkurence zadané téma, ktery
sestavuje menu pro rdzné - slavnostni hostiny a obhaji pred
prilezitosti, uvede nélezitosti spolecenska setkani. | konkurenci)
jidelniho a napojového listku,
pouzije vhodné ndstroje na 5
podporu prodeje, Clovék a digitalni
rozliuje druhy slavnostnich svét
hostin, - vytvaret a
charakterizuje zpUsoby a upravovat digitalni
systémy obsluhy, obsah a vyjadfovat
respektuje spoleéenska se za pomoci dig.
pravidla, prostredka
vysvétli odborny servis (vytvéFeni
pokrm, alkoholickych i slavnostnich menu)
nealkoholickych napojd,
je seznamen se specifiky
stravovacich zvyklosti cizinc(,
prezentuje prostfednictvim
PC programu praci na zadané
téma — propagace/reklama
gastronomického provozu,
navrhuje a sestavuje
slavnostni menu v grafickych
programech/aplikacich
k riznym gastronomickym
prileZitostem,
vysvétli techniku jednoduché 2. Obsluha

technika poddavani
pokrmu a napoju pfi
slozité obsluze
pokladni a
informacni systémy
v gastronomii,
evidence trzeb

Clovék a Zivotni
prostiedi

- esteticky a citové
vnimat své okoli
(ndvrh slavnostni
tabule k rGznym
gastronomickym
prilezitostem)

Stranka 205 z 256



STREDN|{ ODBORNA SKOLA A STREDNI ODBORNE UCILISTE, KAPLICE
Pohorska 86, Kaplice (SOU) / Linecka 368 (S0S), 382 41 Kaplice

sou

Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata
vystupovani, dodrzuje - zasady aktivniho Clovék v
profesni etiku, prodeje a nabidky demokratické
- reSibézné i neobvyklé hostiim. spolecnosti

situace s ohledem na

e et i . - komunikace,
individualni zvlastnosti hosta,

vyjedndvani
(simulované situace,
profesni jednani
obsluhujici vs. host,
prednaska profesni

etika)
- pfipravuje se pribéziné 3. Opakovani a pfiprava k
pisemnou i Ustni formou na 2z
2z,

- odpovi samostatné na
odbornou otazku k 7z,

- sestavuje a vytvafi
zavére¢nou Samostatnou
odbornou praci SOP na
vylosované téma dle zadani
MSMT,

- rozviji elektronickou
pisemnou komunikaci
s ucitelem v rdmci konzultaci
k samostatné odborné praci,

- nastavuje heslo ke svému
uctu v PC, aby chranil
digitdlni obsah i osobni udaje
v digitalnim prostredi pred
poskozenim &i zneuZitim,

- dodrZuje bezpecnostni
predpisy a hygienické normy
pfi vyuZivani digitalnich
technologii
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6.13 Zarizeni provozoven

Pojeti vyucovaciho predmétu

Ro¢nik-obor: 1. KC Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu Cilem predmétu je seznamit zaky s vybavenim vyrobniho
stfediska provozoven spole¢ného stravovani.

Charakteristika uciva Pfedmét Zafizeni provozoven realizuje cast vzdélavaci
oblast Vyroba pokrmu.

Zaci se seznamuji s poZadavky na skladovani podle
principtl HACCP, ziskavaji dalezité navyky v oblasti hygieny
a bezpeénosti prace v provozu spoleéného stravovani. Zaci
se obeznami se zakladnimi druhy a vyuZzitim technického a
technologického vybaveni v gastronomickych provozech.

Metody a formy vyuky Vyuka je vedena formou vykladu, vécné diskuze, uplatriuje
se skupinovd i samostatna prace. Dale je vyuka vedena
formou vyukovych prezentaci, prace s odbornou knihou.

k 73k je hodnocen priibézné v hodinach pisemnym i Gstnim
zkousenim za dosaZzenou Uroven znalosti, za schopnost
aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich pripadech, za
schopnost formdlné a odborné spravného vyjadfovani.
74k je veden k uméni diskuse o daném odborném tématu

a k schopnosti svlij nazor obhajovat.

N¢
Q-
Co

Hodnocen

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych | Klicové kompetence:

kompetenci a priFezovych témat Komunikativni kompetence — v projevech mluvenych i

psanych se vhodné prezentovat, formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykoveé spravné, Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat
a obhajovat své ndzory a postoje, porozumét zakladni
odborné terminologii.

Personalni a sociadlni kompetence — posuzovat redlné své
fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich, reagovat adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu a kritiku, pracovat v tymu
a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti,
prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitdam — mit odpovédny postoj kvlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
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celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkam.

Digitdlni kompetence — se orientovat v digitalnim
prostfedi a vyuzivat digitdlni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi uceni, ve volném
Case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Odborné kompetence — dbat na bezpecnost price a
ochranu zdravi pfi praci — aby absolventi dodrzovali
bezpecnost prace, chapali ji jako nedilnou souédst péce o
zdravi své i spolupracovnik(l i hostd, jako soucast fizeni
jakosti podle ptislusnych norem.

Prifezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi — cilem je vést zaky, aby
pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostfedi a
lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondlnimi a
globdlnimi environmentalnimi problémy, respektovali
principy udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace — cilem je nautit Zaka formulovat své
profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potieb a schopnosti, motivovat zaka
k celoZivotnimu uceni pro udrZeni konkurenceschopnosti
na trhu prédce a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Clovék a digitalni svét — cilem je vedeni 24k k efektivnimu
vyuzivani digitdlnich nastrojl pfi ziskavani informaci a pro
vyhleddvani dat zoblasti skladového hospodafstvi,
vybaveni a zafizeni odbytového a vyrobniho stfediska
gastronomického provozu.
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Vysledky vzdélavani

Pfedmét: Zatizeni provozoven

Ro¢nik-obor: 1. KC

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

Zak:

— dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence,

— pfiobsluze, bézné udrzbé a
c¢isténi strojll a zafizeni postupuje
v souladu s predpisy a pravnimi
postupy,

— uvede pfiklady bezpecénostnich
rizik, event. nejcasté;jsi priciny
Urazl a jejich prevenci,

— uvede zasady poskytnuti prvni
pomoci pfi Urazu na pracovisti,

— uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho uUrazu,

Bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci, hygiena
prdce, poZarni prevence
pracovnépravni
problematika BOZP
bezpecnost vyrobnich
zatizeni.

Clovék a zivotni
prostiedi

- odpovédnost za své
zdravi (prednaska
BOZP a hygieny
prace ve vyrobnim
stredisku)

Clovék a svét prace

- prava a povinnosti
zaméstnavatele
(beseda na téma
prevence Urazl ve
vyrobnim stredisku)

sklad{i potravin,

— eviduje pohyb zdasob,

— poutZiva pracovni prostiedi
aplikace Teams k vypracovani
zadanych ukol( z oblasti
skladového hospodarstvi
vyrobniho strediska
gastronomického provozu

skladové hospodafstvi.

- rovzlié.uje vybave.nl' V\t/robnl'ho 2. Vy'rovbnl' sitfeqisko - Clovék a svét prace
stfediska z hlediska jeho funkce, rozdéleni na jednotlivé

— popiSe organizaci prace ve useky - zakladni
vyrobnim stredisku, - Zakladni vybaveni charakteristiky

— prezentuje pomoci PC programu vyrobniho sttediska. pracovnich Cinnosti
praci na zadané téma, napfr. (kazdodenni
vybaveni a zatizeni odbytového a pracovni Cinnosti
vyrobniho stfediska vybrané v kuchyni podle
gastro provozovny, jednotlivych usek)

— vyuziva a kontroluje zafizeni 3. Druhy skladu

Clovék a Zivotni
prostiedi

-zékladni principy
Setrného a
odpovédného
pfistupu k Zivotnimu
prostiedi (Setrné
zachazeni

s potravinami)
Clovék a digitalni
svét

- vyjadfovat se za
pomoci digitalnich
prostredk (graficky
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

navrh a ndasledna
prezentace
skladového
hospodafstvi
vyrobniho stfediska)
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6.14 Ekonomika a podnikani

Pojeti vyucovaciho predmétu

Roé¢nik-obor: 2 KC Pocet hodin celkem: 32

Cil predmétu Cilem predmétu ekonomika je vybavit zZaky zakladnimi
znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak
v osobnim Zivoté. Vysledkem vzdélavani nejsou pouze
znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zakd. Ucivo je
propojeno s priifezovym tématem Clovék a svét prace.

Charakteristika uciva Pfedmét Ekonomika realizuje vzdéldvaci oblast
Ekonomické vzdélavani.

Zaci se vtematickém okruhu udiva Podnikani seznami
s jednotlivymi typy podnikdni podle Zivnostenského
zdkona a zdkona o obchodnich  korporacich,
s podnikatelskym zamérem a zakladatelskym rozpoctem,
povinnostmi podnikatele, fungovanim trhu (trh, trZni
subjekty, nabidka, poptavka, zboZi, cena), hospodarenim
podniku (naklady, vynosy, zisk/ztrata), mzdovou oblasti
(mzda casova a ukolova a jejich vypocty), zasadami
dafiové evidence. Zaci budou teoretické znalosti aplikovat
na praktické dovednosti napf. vyplfiovanim darfovych a
Ucetnich doklad(i, vypoCty mezd, ceny, vysledku
hospodafreni, socidlniho a zdravotniho pojisténi, sestaveni
m rodinného rozpocétu apod., aby byli pfipraveni na
pracovni uplatnéni ve své profesi, ale i na ekonomické
uplatnéni v zaméstnanecké i podnikatelské pozici.

Metody a formy vyuky Vyuka je vedena formou vykladu, vécné diskuze, pomoci
dostupnych informaci z médii a odborné literatury,
domadcich ukoll, uplatfiuje se skupinova i samostatna
prace. Ve vyuce se klade dlraz pfedevsim na osvojeni si
praktickych dovednosti, které jsou nutnym prostfedkem
pro lepsi uplatnéni ve svété prace. Zaci vyuZivaji pfi vyuce
razné formulare, ucetni a danové doklady, pracovni listy.
Po cely Skolni rok se soubéiné Zaci seznamuji
s jednotlivymi tématy ze Svéta prace. Dllezitd je
navaznost na vSeobecné vzdélavaci predmét Matematika
z hlediska vypoCtd a odborné predméty z hlediska
aplikace znalosti na konkrétnich ptikladech.

Hodnoceni zakd Zaci jsou hodnoceni priibézné v hodinach pisemnym i
ustnim zkousenim ze znalosti, za domaci ukoly, za
schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich
pfipadech, za praktické dovednosti, za schopnost
formalné a odborné spravného vyjadiovani. Zaci jsou
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vedeni k uméni diskuze o daném odborném tématu a ke
schopnosti svlj nazor a postupy obhajovat.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych | Klicové kompetence:

kompetenci a prafezovych témat Kompetence k ugeni:

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, uplatiovat rlizné
zpUsoby prace stextem, umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace, znat mozZnosti svého dalsiho
vzdélavani, zejména v oboru a povoldni.

Komunikativni kompetence — vyjadfovat se primérené
Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,
zpracovavat béziné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence — posuzovat redlné své
fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani vrlznych situacich, pfijimat a
odpovédné plnit svéfené ukoly, pracovat v tymu a podilet
se na realizaci spoleé¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské a kulturni povédomi — chapat vyznam Zivotniho
prostfedi pro clovéka a jednat v duchu udrZitelného
rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitdam — mit odpovédny postoj kvlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam, mit prehled o
moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze, mit redlnou predstavu o
pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
poZadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi predstavami a predpoklady, umét
ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich pfileZitostech, vyuZivat poradenské a
zprostredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani, komunikovat vhodné s potencidlnimi
zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny potencial a své
profesni cile, znat obecnd prava a povinnosti
zaméstnavatell a pracovnikll, rozumét podstaté a
principdm podnikani, mit predstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnich a etickych
aspektech soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a
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posuzovat podnikatelské pftileZitosti v souladu s realitou
trziniho prostfedi, se svymi predpoklady a dalSimi
mozZnostmi.

Matematické kompetence — aplikovat matematické
postupy pfi feseni praktickych ukold v béznych Zivotnich i
pracovnich situacich.

Digitdlni kompetence — orientovat se v digitdlnim
prostfedi a wvyuzivat digitdlni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pti uceni, ve volném
Case i pti svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Odborné kompetence — chdpat bezpecnost prace jako
nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd,
zakaznikd, ndavstévnikl), zvaZovat i pri planovani a
posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim i béZzném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi,
socidlni dopady.

Prifezova témata:

Clovék a svét prace — motivovat zaka k celoZivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a
pro aktivni osobni i profesni rozvoj, ulit zaka efektivni
sebeprezentaci pfi jednani s potenciondlnimi
zaméstnavateli, sezndmit zaka se zakladnimi aspekty
pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnancl a
zaméstnavatelQ i aspekty soukromého podnikani, véetné
pravnich predpisl. Priifezové téma Clovék a svét prace se
prolina celym ucivem pfedmétu ekonomika.

Clovék a digitdlni svét — cilem je vedeni 74k k efektivnimu
vyuzivani digitalnich ndastroja k porozuméni financim a jak
spravné s nimi zachdazet v rlznych Zivotnich situacich, k
podnikani, k rozvoji dovednosti a znalosti nezbytnych pro
Uspésné plsobeni podniku v digitalnim prostiedi. Zaroven

je cilem porozuméni dopad digitalizace na podnikani.
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Vysledky vzdélavani

Pfedmét: Ekonomika a podnikani

Ro¢nik-obor: 2. KC

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

24k

rozlisuje rizné formy podnikani a
vysvétli jejich hlavni znaky,
vytvofi jednoduchy
podnikatelsky zdmér a
zakladatelsky rozpocet,

na prikladu vysvétli zakladni
povinnosti podnikatele vUci statu
stanovi cenu jako soucet
nakladd, zisku a DPH a vysvétli,
jak se cena lisi podle zakaznik{
mista a obdobi

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a
vynosu,

vypocita vysledek hospodareni
vypocitd ¢istou mzdu

vysvétli zasady danové evidence
pouziva digitalni mzdovou
kalkulacku k ovéreni spravnosti
vypoctu Cisté mzdy

pouziva graficky software pro
vytvoreni podnikatelského
zaméru a k jeho nasledné
prezentaci

pouziva tabulkovy procesor k
procvic¢eni vypoctu
hospodarského vysledku
vyhledava pomoci digitalnich
technologii aktudlni data a
legislativni zmény, nasledné je
prezentuje ostatnim

1 Podnikani

- podnikani podle
Zivnostenského zdkona a
zakona o obchodnich
korporacich

- podnikatelsky zamér,

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- trh, trzni subjekty,
nabidka, poptavka, zboii,
cena

- naklady, vynosy,
zisk/ztrata

- mzda casova a ukolova a
jejich vypocet

- zasady danové evidence

Clovék a svét prace
seznamit zaka

s aspekty
soukromého
podnikani (pracovni
list — kalkulace
ceny”)

zakonik prace, formy
pracovniho vztahu,
prava a povinnosti
zaméstnance a
zaméstnavatele
(pracovni list -
vypocet hrubé a Cisté
mzdy)

Clovék a digitalni
svét — Podnikatelsky
zamér v digitalnim
prostiedi (projektova
vyuka)

Stranka 214 z 256




STREDN|{ ODBORNA SKOLA A STREDNI ODBORNE UCILISTE, KAPLICE
Pohorska 86, Kaplice (SOU) / Linecka 368 (S0S), 382 41 Kaplice

Sou

Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata

- poutziva pracovni prostredi
komunikacni platformy k
vypracovani zadanych ukold

- kombinuje digitalni technologie
za Ucelem efektivnéjSiho plnéni
zadanych ukoll

- poutziva pracovni prostredi
komunikacni platformy k
vypracovani zadanych ukol

- kombinuje digitalni technologie
za Ucelem efektivnéjsiho plnéni
zadanych ukoll

- ovéfuje si své znalosti pomoci
testovaci webové aplikace

- nastavuje heslo ke svému uctu v
PC, aby chranil digitdIni obsah i
osobni Udaje v digitalnim
prostfedi pfed poskozenim ci
zneuZitim

- dodrzuje bezpecnostni predpisy a
hygienické normy pfi vyuzivani
digitalnich technologii

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Roénik-obor: 3 KC Pocet hodin celkem 84

Cil predmétu Cilem prfedmétu Ekonomika a podnikani je vybavit zaky
zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak v osobnim Zivoté. Vysledkem vzdélavani
nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti
zaku, uplatfiovani zasad profesniho jednani a vystupovani
v pfimém osobnim styku s hosty a pracovnimi partnery.
U¢ivo je propojeno s prifezovym tématem Clovék a svét
prace.

Charakteristika uciva Pfedmét Ekonomika a podnikani realizuje vzdélavaci
oblast Ekonomické vzdélavani, cast Odborného
vzdélavani: Komunikace ve sluzbach, Marketing a ¢ést
Spole¢enskovédniho vzdélavani: Clovék a hospodaistvi.

Zaci se v okruzich uciva Finanéni vzdélavani, Dané
Marketing a Clovék a hospodafstvi seznami
s hotovostnim a bezhotovostnim platebnim stykem
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(penize, platebni styk kurzovni listek, kreditni a debetni
karty), poskytovanim uvérd (druhy Gvér(, arokové sazby,
RPSN), pojisténim (druhy pojisténi, pojistovny), inflaci,
statnim rozpoctem, darfiovou soustavou a jednotlivymi
danémi, socidlnim a zdravotnim pojiSténim, se zaklady
marketingu, feSenim problémovych situaci vzniklych
v kontaktu se zdkazniky a obchodnimi partnery, jsou
vedeni ke kultivovanému projevu, zdlraznén je vyznam
komunikace v oblasti sluzeb, sezndmi se s mozZnostmi
hleddni zaméstndni, se sluzbami Uradu prace,
rekvalifikacemi, odpovédnosti za $kodu apod. Zaci budou
teoretické znalosti aplikovat na praktické dovednosti
napf. sméni penize podle kurzovniho listku, vypoditaji
urokovou sazbu, RPSN, jednoduchy vypocet dané, budou
vypliovat danfiové a ucetni doklady, provadét vypocty
mezd, socidlniho a zdravotniho pojisténi, apod., aby byli
pfipraveni na pracovni uplatnéni ve své profesi, ale i na
ekonomické uplatnéni v zaméstnanecké i podnikatelské
pozici.

Metody a formy vyuky Vyuka je vedena formou vykladu, vécné diskuze, pomoci
dostupnych informaci z médii a odborné literatury,
domaécich ukold, uplatiiuje se skupinova i samostatna
prace. Ve vyuce se klade dlraz pfedevsim na osvojeni si
praktickych dovednosti, které jsou nutnym prostfedkem
pro lepsi uplatnéni ve svété prace. Zaci vyuzivaji pfi vyuce
razné formulare, ucetni a danové doklady, pracovni listy.
Po cely Skolni rok se soubéiné Zaci seznamuji
s jednotlivymi tématy ze Svéta prace. Dllezitd je
navaznost na vSeobecné vzdélavaci predmét Matematika
z hlediska vypoctl a odborné predméty z hlediska
aplikace znalosti na konkrétnich pfikladech.

Hodnoceni Zaku Zaci jsou hodnoceni priibézné v hodinach pisemnym i
ustnim zkouSenim ze znalosti, za domaci ukoly, za
schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich
pfipadech, za praktické dovednosti, za schopnost
formalné a odborné spravného vyjadiovani. Zaci jsou
vedeni k uméni diskuze o daném odborném tématu a ke
schopnosti svlj nazor a postupy obhajovat.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych Klicové kompetence:

kompetenci a prafezovych témat Kompetence k uéent:

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, uplatiovat rlizné
zpUsoby prace stextem, umét efektivné vyhledavat a
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zpracovavat informace, znat mozZnosti svého dalsiho
vzdélavani, zejména v oboru a povoldni.

Komunikativni kompetence — vyjadfovat se pfimérené
Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat,
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence — posuzovat redlné své
fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani vrlznych situacich, pfijimat a
odpovédné plnit svéfené ukoly, pracovat v tymu a podilet
se na realizaci spoleé¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské a kulturni povédomi — chapat vyznam Zivotniho
prostfedi pro C¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitdam — mit odpovédny postoj kvlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizpisobovat se
ménicim se pracovnim podminkdam, mit prehled o
moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze, mit redlnou predstavu o
pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je
srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady, umét
ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich pfileZitostech, vyuZivat poradenské a
zprostredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani, komunikovat vhodné s potencidlnimi
zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny potencial a své
profesni cile, znat obecnd prava a povinnosti
zaméstnavatell a pracovnikli, rozumét podstaté a
principlim podnikani, mit predstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnich a etickych
aspektech soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou
triniho prostfedi, se svymi predpoklady a dalSimi
mozZnostmi.

Matematické kompetence — aplikovat matematické
postupy pfi feseni praktickych ukoll v béZznych Zivotnich i
pracovnich situacich.
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Digitdlni kompetence — orientovat se v digitdlnim
prostfedi a vyuzivat digitdlni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi uceni, ve volném
Case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Odborné kompetence — chdpat bezpecnost préce jako
nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd,
zakaznikl, navstévnikd), zvazovali pri planovani a
posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim i béZzném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi,
socidlni dopady.

Prifezova témata:

Clovék a zivotni prosttedi — cilem je vést zaky k tomu, aby
pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se
aktivné podilet na feseni environmentalnich probléma a
aby si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného
pristupu k zZivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim
jednani.

Clovék a svét prace — cilem je motivovat Zaka
k celoZivotnimu uceni pro udrZeni konkurenceschopnosti
na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj, ucit
Zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani
s potenciondlnimi zaméstnavateli, seznamit Zaka se
zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a
povinnostmi zaméstnancl a zaméstnavatell i aspekty
soukromého podnikdni, véetné pravnich predpis(.
Prirezové téma cClovék a svét prace se prolind celym
ucivem predmétu ekonomika.

Clovék a digitdlni svét — cilem je vedeni 74k k efektivnimu
vyuzivani digitalnich ndastroja k porozuméni financim a jak
spravné s nimi zachazet v rlznych Zivotnich situacich, k
podnikani, k rozvoji dovednosti a znalosti nezbytnych pro
Uspésné plsobeni podniku v digitalnim prostredi. Zaroven

je cilem porozuméni dopad digitalizace na podnikani.

Stranka 218 z 256



STREDN|{ ODBORNA SKOLA A STREDNI ODBORNE UCILISTE, KAPLICE
Pohorska 86, Kaplice (SOU) / Linecka 368 (S0S), 382 41 Kaplice

Vysledky vzdélavani

Pfedmét: Ekonomika a podnikani

Ro¢nik-obor: 3. KC

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

74k

- orientuje se v platebnim styku a
sméni penize podle kurzovniho
listku,

- vysvétli, co jsou kreditni a
debetni karty a jejich klady a
zapory,

- vysvétli zplsoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a
vyhleda aktudlni vysi drokovych
sazeb na trhu,

- orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby,

- vysvétli podstatu inflace a jeji
dlsledky na financni situaci
obyvatel a na prikladu ukaze, jak
se branit jejim nepfiznivym
dusledkam,

- charakterizuje jednotlivé druhy
avérd a jejich zajisténi,

- vysvétli strukturu majetku,
zpUsoby jeho pofizovani a
financovani

- porovnava pomocni digitalnich
zdrojU kurzovni listky za ucelem
prohlubovani finanéni
gramotnosti

- porovnava pomoci digitalnich
zdroji moznosti Gvérl za ucelem
ziskani finanéni gramotnosti

1 Financni vzdélavani

- penize, hotovostni a
bezhotovostni platebni
styk

- urokova mira RPSN

- pojisténi, pojistné
produkty

- inflace

- uvérové produkty

- poftizeni a financovani
majetku

Clovék a svét prace

osobni rdst a udrzeni
konkurence-
schopnosti, (beseda
se zastupcem
komercni banky na
téma ,,Cinnost
bank“))

- vysvétli lohu statniho rozpoctu
v ndrodnim hospodarstvi a
sestavi rodinny rozpocet,

- charakterizuje jednotlivé dané a
vysvétli jejich vyznam pro stét,

2 Dané

- statni rozpocet, rodinny
rozpocet
- dané a danova soustava

Clovék a svét prace

vyznam
celoZivotniho uceni
jako pozadavku pro
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Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata

- provede jednoduchy vypocet - vypocet dani osobni rdst a udrzeni
dani, - pfiznani k dani konkurenceschopnos

- vyhotovi danové pfiznani k dani - zdravotni pojisténi ti (pracovni list —
z pfijmu fyzickych osob, - socialni pojisSténi sestaveni fiktivniho

- provede jednoduchy vypocet - danové a ucetni doklady | rodinného rozpoctu)
zdravotniho a socialniho
pojisténi,

- vyhotovi a zkontroluje danovy
doklad.

) dOdrque pvoradek adba na 3 Marketing Clovék a Zivotni
kvalitu sluzeb, -

- usiluje o ziskani stalych - produkt prostredi
zékaznika, - propagace —reklama, osvojit si zakladni

- vybere vhodny reklamni konkurence principy Setrného a

prostfedek pro urcity produkt,

- pouzije nastroje na podporu
prodeje

- prezentuje pomoci vybraného
grafického softwaru vytvoreny
reklamni materidl k propagaci
daného podniku a k rozvoji
grafického designu

- podpora prodeje

- osobni prodej

- estetika provozovny

- online komunikace a
nové technologie

- pravidla pro komunikaci
na webovych strankach a
online prostfredi

odpovédného
pfistupu k Zivotnimu
prostifedi (tymova
prace na téma ,Vliv
oball jako
prostiedku reklamy
na zivotni prostredi”)
Clovék a digitalni
svét

Propagace podniku v
digitalnim prostredi
(skupinova soutéz)
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

- vysvétli vyznam aradu prace

- vyhleda nabidky zaméstnani,
kontaktuje pfipadného
zaméstnavatele a Urad priace,
prezentuje své pracovni
dovednosti a zkusenosti,

- popiSe, co ma obsahovat
pracovni smlouva,

- vyhleda pouceni a pomoc
v pracovnépravnich
zdlezitostech,

- zkontroluje, zda jeho mzda a
pracovni zatazeni odpovidaji
pracovni smlouvé a jinym
pisemné dohodnutym
podminkam,

- zjisti, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni Ustav (banka,
pojistovna) a na zakladé
zjisténych informaci posoudi, zda
jsou konkrétni sluzby pro ného
unosné (napf. ptjcka), nebo
nutné a vyhodné,

- vyhleda pomaoc, ocitne-li se
v tizivé socidlni situaci

- sestavuje osobni rozpocet
pomoci tabulkového procesoru
pro podporu prohloubeni znalosti
a k ziskani finanéni gramotnosti

4 Clovék a hospodafistvi

- hledani zaméstnani,
sluzby ufada prace

- nezaméstnanost,
podpora
VvV nezaméstnanosti,
rekvalifikace

- vznik, zména a ukonceni
pracovniho poméru

- povinnosti a prava
zaméstnance a
zaméstnavatele

- druhy Skod, pfedchazeni
Skodam, odpovédnost za
Skodu

- sluzby penéznich ustav

- pomoc statu,
charitativnich a jinych
instituci socialné
potiebnym obcantim

Clovék a svét prace

sezndmit se se
sluzbami Uradu prace
(pfednaska
pracovnika uUradu
prace)
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Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata

- poutziva pracovni prostredi
komunikacni platformy k
vypracovani zadanych ukold

- kombinuje digitalni technologie
za Ucelem efektivnéjSiho plnéni
zadanych ukoll

- komunikuje s uciteli pomoci
komunikacni platformy

- nastavuje heslo ke svému uctu v
PC, aby chranil digitdIni obsah i
osobni Udaje v digitalnim
prostredi pfed poskozenim Ci
zneuzitim

- dodrZuje bezpecnostni pfedpisy a
hygienické normy pfi vyuzivani
digitdlnich technologii

- ovéfuje si své znalosti pomoci
testovaci webové aplikace
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6.15 Specialni technologie a obsluha
Pojeti vyucovaciho predmétu
Roénik-obor: 2. KC Pocet hodin celkem: 16
Cil predmétu Cilem predmétu je seznamit Zzaky svlastnostmi a

vyuzitelnosti potravin pro technologické zpracovani,
s pozadavky na jakost a skladovani podle principt HACCP
a ziskavani dualezitych navykl v oblasti hygieny.
Porozumeéni souvislosti mezi spravnou vyZivou spojenou
se zdravym Zivotnim stylem a predchdzeni nemocem.
Cilem je poskytnou Zakdm zakladni znalosti o technice
odbytu vyrobkl a sluZeb ve stravovacich zafizenich.

Charakteristika uciva Pfedmét Specidlni technologie a obsluha realizuje
vzdélavaci oblasti Vyroba pokrmi a Odbyt a obsluha.

Zaci se seznamuji s hygienickymi pfedpisy v gastronomii,
s pozadavky na provoz spolec¢ného stravovani s ohledem
na kritické body HACCP, seznamuiji se s charakteristikou
alimentarnich ndkaz. UCivo se zamérfuje na princip traveni
a vstrebavani Zivin, na specifikaci vyznamu zakladnich
sloZek potravin. U¢ivo se dale zaméfuje na charakteristiku
zakladnich pravidel zplsobi a systému obsluhy.

Metody a formy vyuky Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, samostatnou i
skupinovou praci, vyuZivana je odbornd literatura,
odborné exkurze a potravinarské vystavy.

Hodnoceni Zaku 73k je hodnocen v hodindch pisemnym i Ustnim
zkousenim, vypracovanim domdcich Ukoll a praci ve
skupiné po probrani jednotlivych tematickych celkd. Zak
je veden k uméni diskuse o daném tématu a k schopnosti
svUj nazor obhajovat.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych | Klicové kompetence:

kompetenci a prafezovych témat Komunikativni kompetence — v projevech mluvenych i

psanych se vhodné prezentovat, formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle v pisemné podobé, prehledné a
jazykoveé spravné, ucastnit se aktivnich diskusi, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje, porozumét zakladni
odborné terminologii.

Personalni a sociadlni kompetence — posuzovat redlné své
fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich, reagovat adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu a kritiku, pracovat v tymu
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a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti,
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitdam — mit odpovédny postoj kvlastni profesni
budoucnosti a vzdéldvani, uvédomit si vyznam
celoZivotniho vzdélavani a byt pripraven pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkam.

Digitalni kompetence — orientovat se v digitalnim
prostfedi a wvyuzivat digitdlni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pti uceni, ve volném
case i pti svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Odborné kompetence — mit prfehled o hygienickych
pozadavcich na provoz spoleéného stravovani, mit
pfehled o zakladnich zasaddch racionalni vyZivy, volit
vhodné zplsoby a systémy obsluhy podle charakteru
spolecenské pfilezitosti.

Prifezova témata:

Clovék a svét prace - nautit zaka formulovat své profesni
cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potfeb a schopnosti, motivovat Zaka k
celozivotnimu uceni pro udrZeni konkurenceschopnosti
na trhu prédce a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Clovék a Zivotni prostiedi — cilem je vést Zaky, aby
pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostfedi a
lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondlnimi a
globdlnimi environmentalnimi problémy, respektovali
principy udrzZitelného rozvoje, aby ziskali prehled o
pouzivani technologickych a ekonomickych nastrojl pro
zajisténi udrzitelného rozvoje, osvojili si zasady zdravého
Zivotniho stylu.

Clovék a digitdlni svét — cilem je vedeni 78k k efektivnimu
vyuzivani digitalnich nastrojl pfi ziskavani informaci a pro
vyhledavani dat z oblasti zakladni sloZek potravin, slozeni
potravin z hlediska obsahu vitamin( a mineralnich latek,
vyhleddvani dat o specidlnich tepelnych Upravach

pokrm.

Stranka 224 z 256



STREDN|{ ODBORNA SKOLA A STREDNI ODBORNE UCILISTE, KAPLICE
Pohorska 86, Kaplice (SOU) / Linecka 368 (S0S), 382 41 Kaplice

Vysledky vzdélavani

Pfedmeét: Specidlni technologie a obsluha

Ro¢nik-obor: 2. KC

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

74k

- uplatiuje pozadavky na hygienu
v gastronomii,

- vysvétli jednotlivé kroky HACCAP
- prijem, skladovani, pfiprava,
tepelna dprava

- vysvétli co je udrZovani, vydej,
zchlazovani a regenerace pokrmd

- charakterizuje alimentarni
nakazy,

1. Hygienické pozadavky na
provoz spolecného
stravovani
- hygienické predpisy

v gastronomii
- kritické body HACCP
- alimentarni nakazy.

Clovék a zivotni
prostiedi

- odpovédnost za své
zdravi (tymova
prace- hygiena
potravin)

- vysvétli princip trdveni a
vstiebdvani zZivin.

2. Vyiiva
- metabolismus Zivin
- travici soustava, proces
traveni.

Clovék a Zivotni
prostredi-

Desatero
predchazeni
nemocem traviciho
Ustroji — skupinova
prace

- specifikuje vyznam zakladnich
sloZek potravin,

- vyhleda data na internetu, kterd
se tykaji zakladnich slozek
potravin a nasledné je prezentuje
ostatnim,

- porovnd pomoci internetovych
zdrojl sloZeni potravin z hlediska
obsahu vitamin( a mineralnich
latek,

- vyhleda specialni tepelné Upravy
pokrm{ na internetu a
prezentuje je ostatnim,

3. Zakladni slozky potravin.

Clovék a digitalni
svét

VyzZivova pyramida,
grafické znazornéni
doporucené stravy
pro zdravy Zivotni
styl
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Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata

- charakterizuje zpUsoby a systémy | 4. Zakladni pravidla obsluhy
obsluhy. - systémy obsluhy,
zplsoby obsluhy. - osobni rist a
udrZzeni konkurence-
schopnosti (exkurze
do gastronomického
restauracniho a
hotelového provozu)

Clovék a svét prace

Pojeti vyucovaciho pfredmétu

Roé¢nik-obor: 3. KC Pocet hodin celkem: 28

Cil predmétu Cilem predmétu je seznamit zdky svlastnostmi a
vyuzitelnosti potravin pro technologické zpracovani,
s pozadavky na jakost a skladovdni podle hygienickych
predpist provozoven spole¢ného stravovani. Cilem je vést
zaky k uplatiovani zasad racionalni vyZivy a sledovani
trendd v gastronomii. Cilem je poskytnou zakim zakladni
znalosti kulinatskych technik a postup( pfi pfipravé pokrm
teplé i studené kuchyné a napoju cateringové sluzby a akci
mimo stravovaci zafizeni.

Charakteristika uciva Pfedmét Specidlni technologie a obsluha realizuje
vzdélavaci oblasti Vyroba pokrm0 a Odbyt a obsluha.

Zaci se seznamuji s charakteristikou potravin z hlediska
druhl a technologického vyuZiti a vyznamu ve vyZivé,
s charakteristikou druhd ndpoja véetné jejich podavani,
skladovani a oSetfovani. UCivo se zaméfuje na rozliSeni a
charakteristiku hlavnich smérl ve vyzZivé podle novych
trendl ve vyzivé a stravovani. Uclivo se zaméfuje na
podstatu a specifika kulinafskych technik cateringové sluzby
a pfipravu pokrm{ mimo stravovaci zafizeni.

Metody a formy vyuky Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, samostatnou i
skupinovou praci, vyuzivana je odborna literatura, odborné
exkurze a potravinarské vystavy.

Hodnoceni zak 73k je hodnocen v hodinach pisemnym i Ustnim zkou$enim,
vypracovanim domadcich ukold a praci ve skupiné po
probrani jednotlivych tematickych celkd. Zdk je veden
k uméni diskuse o daném tématu a k schopnosti sv(j nazor
obhajovat.
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PFinos predmétu pro rozvoj klicovych Klicové kompetence:

kompetenci a priFezovych témat Komunikativni kompetence — v projevech mluvenych i

psanych se vhodné prezentovat, formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle v pisemné podobé, prehledné a
jazykoveé spravné, ucastnit se aktivnich diskusi, formulovat a
obhajovat své ndzory a postoje, porozumét zakladni
odborné terminologii.

Personalni a socialni kompetence - posuzovat realné své
fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého
jednani a chovani v rdznych situacich, reagovat adekvatné
na hodnoceni svého vystupovdni a zplsobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu a kritiku, pracovat vtymu a
podilet se na realizaci spoleénych pracovnich c¢innosti,
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam - mit odpovédny postoj kvlastni profesni
budoucnosti a vzdélavani, uvédomit si vyznam celozivotniho
vzdélavani a byt pfipraven pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

DigitdIni kompetence — orientovat se v digitalnim prostredi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky
a tvofivé pfi praci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota.

Odborné kompetence — mit prehled o charakteristice
potravin a ndpojl podle druhi a jejich vyznamu ve vyZivé, o
soucasnych trendech a smérech ve stravovani. Mit prehled
o specifiku cateringové sluzby a pfipravé pokrmd a napoju
mimo stravovaci zafizeni.

Prirezova témata:

Clovék a svét prace — nautit 7aka formulovat své profesni
cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle
svych potreb a schopnosti, motivovat Zaka k celoZivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i profesni rozvoj.

Clovék a zivotni prostfedi — cilem je vést zaky, aby pochopili
souvislosti mezi rdznymi jevy v prostfedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondlnimi a globalnimi
environmentdlnimi  problémy, respektovali  principy
udrzitelného rozvoje. Ziskali prehled o pouzivani
technologickych a ekonomickych nastroji pro zajisténi
udrzitelného rozvoje, osvojili si zasady zdravého Zivotniho
stylu.
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Clovék a digitalni svét — je vedeni 7akd k efektivnimu
vyuzivani digitalnich nastrojl pfi ziskavani odbornych
informaci pro pripravu minutkovych pokrmid se zvlastni
Upravou s dokoncovanim u stolu hosta, pfi vyhledavani a
ziskavani odbornych informaci v oblasti pripravy specidlnich

druhd kav.

Vysledky vzdélavani

Pfedmeét: Specidlni technologie a obsluha

Ro¢nik-obor: 3.KC

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

Zak:

- rozliSuje a charakterizuje
potraviny z hlediska druh,
technologického vyuziti a
vyznamu ve vyZive,

- rozliSuje a charakterizuje
jednotlivé druhy napoijl, véetné
jejich vyuziti a podavani
z rliznych hledisek,

- uvede spravné zpUsoby
skladovani a osetfovani
jednotlivych druhd potravin a
napoju,

- vysvétli oznaleni potravin a
napojll, alergeny v potravinach,

5. Potraviny a napoje

- rozdéleni, a
charakteristika
potravin a napoju,
vyznam ve vyzivé

- vyuziti a zpracovani
potravin

- skladovani a

e

osetfovani.

Clovék a zivotni
prostiedi

- zakladni principy
Setrného a
odpovédného
pfistupu k Zivotnimu
prostiedi (Setrné
zachazeni

s potravinami)

- objasni podstatu racionalni
vyZivy, rozliSuje a charakterizuje
hlavni sméry ve vyZivé,

- charakterizuje specifika
stravovani vybranych skupin
osob podle novych trend( ve
VYyZive,

- uvede priklady souvislosti
nespravnych stravovacich navykl
a civilizacnich chorob a dalsich
poruch s dopadem na vyzivu,

- vysvétli dlohu dietniho
stravovani, charakterizuje hlavni
typy lé¢ebnych diet.

6. Vyiziva
- diferenciace ve
vyZive,
- racionalni vyziva,
sméry ve vyZivé,
- dietni stravovani.

Clovék a Zivotni
prostredi

- odpovédnost za své
zdravi (individualni
prace na téma
Skodliviny

v potravinach)
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupt a
aplikuje je pfi ptipravé
jednotlivych pokrmi,

vyhledd pomoci internetovych
zdroji minutkové pokrmy se
zvlastni dpravou dokoncovani u
stolu hosta

vyhledad specialni druhy kdv na
internetu a prezentuje je
ostatnim

Cateringové sluzby a
specifika pfipravy
pokrm( pro akce mimo
stravovaci zafizeni

Clovék a svét prace

- vSeobecné vyvojové
trendy (exkurze,
gastronomicka
vystava)

Clovék a digitalni
svét

Specialni pfiprava
kav — referat
zpracovany/vytvo-
feny v grafickém
programu
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6.16 Odborny vycvik

Pojeti vyucovaciho predmétu

Ro¢nik-obor: 1. KC Pocet hodin celkem: 480

Cil predmétu Cilem predmétu je seznamit zaky se zakladnimi pojmy,
vysvétlit vyznam a ukoly odbytu, poskytnout znalosti o
vybaveni a zafizeni odbytovych stfedisek. Poskytnout
Zzaklm znalosti o technice odbytu vyrobkl a sluzeb ve
stravovacich zafizenich. Zaci se seznami
s gastronomickymi pravidly obsluhy. Cilem predmétu je
poskytnout zakim znalosti o gastronomickych pravidlech
a faktorech ovliviiujicich Uspésny prodej a ziskavani host(,
posileni konkurenceschopnosti. Zaci jsou vedeni
k uplatfiovani zasad spolecenského chovani a profesniho
jednani, k péci o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev.

Cilem predmétu je dale seznamit Zaky s vybavenim
vyrobniho stfediska provozoven spole¢ného stravovani,
poskytnout Zaklm zakladni poznatky a dovednosti
v pfipravé pokrmu od predbéiné pripravy az k findlnimu
vyrobku, sezndmit zdky s klasickymi i modernimi
technologickymi postupy, cilem je vedeni k uplatiovani
zasad raciondlni vyZivy a sledovani trend v gastronomii,
ziskavani dualezitych navykd v oblasti hygieny a
bezpecnosti prace v provozu spolecného stravovani

Charakteristika uciva Zaci se sezndmi se zplisoby a systémy obsluhy,
s pouzivanym inventafem, nauci se sestavit jidelni a
napojové listky, rizné typy menu. Pfi sestavovani jidelnich
listkG uplatni znalost spravné vyzivy a gastronomickych
pravidel a dalSich faktor( ovliviiujicich Uspésny prodej a
ziskani hostt, posileni konkurenceschopnosti.

Zaci jsou vedeni k péci o zevnéjek a celkovy kultivovany
projev. Zdliraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb.
Zaci jsou vedeni k uplatfiovani zasad spolecenského
chovani, profesniho jednani a vystupovani jak v osobnim
styku s hosty, tak s pracovnimi partnery. Dlraz je kladen
na vyznam komunikace v oblasti sluZeb. Postupné se uci
fesit problémové situace vzniklé v kontaktu se zdkazniky a
obchodnimi partnery. Ucivo se zaméfuje na zdakladni
spoleCenskd pravidla pfi stolovdani a obsluze na
spoleenskych setkanich.

Zaci se dale seznamuji s pozadavky na skladovani a
pripravu pokrm0 podle principl HACCP, ziskavaji dulezité
navyky v oblasti hygieny a bezpecnosti prace v provozu
spole¢ného stravovani. Zaci se obeznami se zakladnimi
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druhy a vyuZzitim technického a technologického vybaveni
v gastronomickych provozech. Zaci se seznamuji
s pfredbéZnou pfipravou potravin a jejich zpracovanim,
s klasickymi i modernimi technologickymi postupy
pripravy pokrm0 teplé kuchyné véetné priloh, polévek,
omacek a bezmasych pokrm.

Metody a formy vyuky Vyuka je vedena formou vykladu, demonstracnich metod,
nazornych ukdzek a praci s odbornou literaturou. Zaci
pracuji na zadanych tkolech samostatné i v tymu. Z&ci se
zUcastnuji rGznych prezentaénich akci Skoly — rauty,
spolecenské akce a hostiny a dalsi gastronomické akce.
Dalsi metody jsou besedy s odborniky a odborné exkurze.

k

=
N¢
QD
Co

Hodnocen Posuzuje se kvalita provedené prace, pracovni pfistup,
schopnost spoluprace, prabéiné jsou kontrolovany
pisemné ukoly jako normovani a sestavovani jidelnich a
napojovych listkd. Je prihlizeno k pristupu zakd k plnéni
zadanych Ukoll a ke snaze samostatné a tvofivé se
zapojovat do Cinnosti

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych Klicové kompetence:

kompetenci a priFezovych témat Kompetence kuceni — mit pozitivni vztah kuceni a

vzdélavani, vyuzivat ke svému uceni rQizné informacni
zdroje, v€etné svych zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi.

Komunikativni kompetence — v projevech mluvenych i
psanych se vhodné prezentovat, formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykoveé spravné, Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje, porozumét zakladni
odborné terminologii.

Kompetence k feseni probléml — uplatiovat pti feSeni
problému rlizné metody mysleni a myslenkové operace,
spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi, tymové
feseni.

Personalni a socidlni kompetence — posuzovat redlné své
fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich, reagovat adekvatné
na hodnoceni svého vystupovéani a zpusobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu a kritiku, pracovat v tymu
a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich &innosti,
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské a kulturni kompetence — jednat odpovédné,
samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
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verejném zajmu, dodrZovat a respektovat prava a
osobnost druhych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitdam — mit odpovédny postoj kvlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm. Soucasti je péce o
zdravi své, zdravi spolupracovnikli i hostl, péce o
psychickou odolnost a dbani na estetiku pracovniho
prostredi.

Digitalni kompetence — orientovat se v digitalnim
prostfedi a wvyuzivat digitdlni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pti uceni, ve volném
Case i pti svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Odborné kompetence - ovladat techniku odbytu — ovladali
druhy a techniku odbytu, volili vhodné zpUsoby a systémy
obsluhy podle charakteru spolecenské pfilezitosti,
pouzivali vhodny invental, spolecensky vystupovali a
profesiondlné jednali ve styku shosty, partnery a
spolupracovniky, dbali na estetiku pracovniho prostredi
pfi pracovnich ¢innostech.

Vykondvat obchodné-provozni aktivity — vyuZivali
marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce
sluzeb a vyrobk(. Dale dbali na hygienické pozadavky,
systém HACCP a bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci.

Digitdlni kompetence — orientovat se v digitdlnim
prostfedi a vyuzZivat digitdlni technologie bezpelné,
sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi uceni, ve volném
Case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi — cilem je vést 7aky, aby chapali
postaveni clovéka ve spole¢nosti a na trhu prace a
v kolektivu a pochopili vliv prostfedi na jeho zdravi a Zivot,
pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a chovani,
dokdzali esteticky vnimat své okoli.

Clovék a svét prace — naucit zaka formulovat své profesni
cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potfeb a schopnosti, motivovat Zaka
k celoZivotnimu uceni pro udrZeni konkurenceschopnosti
na trhu préace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Clovék v demokratické spole¢nosti —osobnost a jeji rozvoj,
komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd moralka,
odpovédnost, tolerance a solidarita.
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Clovék a digitalni svét — cilem je, aby byl 7k schopen
bezpecné a tvofivé vyuZzivat digitalni technologie pro
Skolni praci, ale i k dalSimu seberozvoji v pracovnim a
osobnim Zivoté. Je veden k tomu, aby dokazal efektivné
vyuzivat digitalnich nastrojl v pracovnim prostfedi svého
oboru, ziskaval data a informace z rliznych zdroj(, ziskana
data hodnotil, posuzoval jejich spolehlivost a
hodnovérnost. Zaroven je veden ktomu, aby pracoval
s digitalnimi technologiemi pfi rfeSeni béinych situaci i
v rychle se ménicim prostifedi a byl schopen vyuzit jejich
potencial, ktery nabizeji.

Vysledky vzdélavani

Pfedmét: Odborny vycvik

Ro¢nik-obor: 1. KC

Vysledky vzdélavani

Uéivo Priifezova témata

Zak:

dodrZuje ustanoveni tykajici
se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi prdci a pozarni
prevence,

pfi obsluze, béZné udribé a
Cisténi strojl a zafizeni
postupuje v souladu

s predpisy a pracovnimi
postupy,

uvede priklady
bezpecnostnich rizik, event,
nejcastéjsi pri¢iny urazl a
jejich prevenci,

uvede zasady poskytnuti
prvni pomoci pfi Urazu na
pracovisti,

uvede povinnosti pracovnika
i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu,

8. Bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci, hygiena
prace, pozarni prevence
- pracovnépravni

problematika BOZP
- bezpecnost
vyrobnich zafizeni.

Clovék a svét prace

- prava a povinnosti
zaméstnavatele
(Skoleni BOZP a PO)

Clovék a Zivotni
prostiedi

- odpovédnost za své
zdravi (Skoleni Urazt)
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

- uplatiuje pozadavky na
hygienu v gastronomii,

- vysvétli jednotlivé kroky
HACCP — ptijem, skladovani,
pfiprava, tepelna Uprava,
udrzovani, vydej, zchlazovani
a regenerace,

- charakterizuje alimentarni
nakazy,

9. Hygienické poZadavky na
provoz spolecného
stravovani
- hygienické predpisy

v gastronomii
- kritické body
v HACCP
- alimentarni nakazy.

Clovék a svét prace

- prava a povinnosti
zaméstnavatele
(Skoleni HACCP)

- rozliSuje vybaveni vyrobniho
stfediska z hlediska jeho
funkce,

- popiSe organizaci prace ve
vyrobnim stfedisku,

- vyuziva a kontroluje zafizeni
skladt potravin,

10. Vyrobni stiedisko
- rozdéleni na
jednotlivé useky
- zakladni vybaveni
vyrobniho stirediska
- druhy skladd.

Clovék a svét prace

-zékladni
charakteristiky
pracovnich ¢innosti
(kazdodenni
pracovni ¢innosti

v kuchyni)

Clovék a Zivotni
prostredi

-zékladni principy
Setrného a
odpovédného
pfistupu k Zivotnimu
prostredi (Setrné
zachazeni

s potravinami)

- aplikuje znalosti o
potravinach a vyZivé pro
pfipravu pokrmd,

- rozliSuje zplsoby predbézné
Upravy a pripravy surovin,

- vysvétli rozdily mezi
jednotlivymi druhy tepelnych
Uprav pokrm0 a umi je
vyuzit,

- dohotovuje a expeduje
pokrmy,

11. Zaklady technologie

pfipravy pokrmu

- priprava a predbézna
uprava potravin

- tepelné upravy
pokrm

- technologické
postupy pfipravy
tradiénich pokrmt
podle jednotlivych
druh.

Clovék a Zivotni
prostiedi

- pochopit vlastni
odpovédnost za své
jednani (Setrné
zachazeni

s potravinami, Setrné
tepelné Upravy)

- rozliSuje druhy odbytovych
stfedisek, jejich vybaveni,

- vysvétli organizaci prace ve
skladu, vcéetné evidence
zasob,

12. Odbytova stiediska
- vyznam, ukoly
odbytu
- Clenéni odbytovych
stfedisek

Clovék a svét prace

- formy a podminky
prace, pracovni
mobilita (OVY

v rliznych
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

- rozliSuje maly a velky stolni
inventar,

- vysvétli organizaci prace a
ukoly pracovnikd
v odbytovém stredisku,

vybaveni a zatizeni
na useku obsluhy.

odbytovych
stfediscich)

Clovék a zivotni
prostiedi

- esteticky a citové
vnimat své okoli
(prostirani stol)

Clovék v
demokratické
spole¢nosti

- jedndni s lidmi,
hledani
kompromisnich
feseni (simulované
situace pfi obsluze)

- uvede ndlezitosti jidelniho a
napojového listku, sestavi
menu pro rlzné prileZitosti,

- zajisti pfipravu a realizaci
gastronomické akce,

- navrhne vhodnou, sladénou
a inspirativni vyzdobu
provozovny a estetické
zalozeni stold,

- poutZije vhodné nastroje na
podporu prodeje,

13. Odbyt

gastronomicka
pravidla

menu, jidelni a
napojové listky,
estetika provozovny,
online komunikace
se zakaznikem.

Clovék a Zivotni
prostredi

- esteticky a citové
vnimat své okoli
(ndvrh estetického
ladéni malého
stolniho inventare,
Uprava a Cistota
pracovisté)

Clovék v
demokratické
spolecnosti

- jednani s lidmi,
hledani
kompromisnich
reseni, socidlni
odpovédnost (malé
spolecenské akce)
Clovék a digitalni
svét

- vytvaret, upravovat
a prezentovat
digitdlni obsah a
vyjadfovat se za
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zahajenim provozu, udrzuje
poradek béhem provozu a
provede uklid po jeho
skonceni,

pracuje s inventarem a
vhodné ho pouzivd podle
zpUsobu servisu,
podavaného pokrmu a
napoje, udrzuje a osetfuje
inventar,

podili se na organizaci prace
v rliznych zplsobech a
systémech obsluhy,

ovlada techniku jednoduché
obsluhy a jeji rlizné formy
podle prostfedi,

uvede zakladni principy
oboru barman, barista,
sommeliér,

Vysledky vzdélavani Ucivo Prhfezova témata
pomoci dig.
prostredki

char?kterlzwe zpUsoby 14. zZakladni pravidla Elovék a svét préce
systémy obsluhy, obsluhy
respektuje spolecenska - zasady a technika - pracovni uplatnéni,
pravidla, obsluhy celoZivotni uceni,
vysvétli odborny servis - zakladni spole¢enska | osobni rist
pokrm(, alkoholickych i a profesni pravidla (praktickeé ukazky
nealkoholickych néapoja, - systémy obsluhy, technik obsluhy)
rozliétfje drt,Jhy o zpusovby oblsluhy o Elovek v
spolecenskych setkani, - spolecenska setkani. demokratické
spole¢nosti
- kriticka tolerance
(modelové situace -
vychova k toleranci,
obsluha vs. host)
pfipravi pracovisté pred 15. Obsluha

pfiprava a udrzba
pracovisté
organizace prace pfi
vyuziti rznych
zpUsobu a systémtu
obsluhy

inventar, pouziti,
udrzba.

Clovék a svét prace

- pracovni uplatnéni,
osobni rlst a rozvoj
v Cinnostech lidské
prace (praktické
ukazky bezpecnosti a
hygieny prace a
estetiky pracovisté)
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

vysvétli vyznam informaci a
komunikace pro podnikdani ve
sluzbach,

uplatriuje spolecenské
chovani a profesni
vystupovani, dodrzuje
profesni etiku,

pecuje o svlj zevnéjsek a
kultivované se projevuje,
vyuziva znalosti osobnosti
¢iSnika a dba na profesni
vzhled,

uplatiiuje hygienu, estetiku a
bezpecénost prace,

fesi béZné i neobvyklé
situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta,

16. Komunikace ve sluzbach

- osobnost, vzhled

- spolecenské chovani
a profesni
vystupovani

- pravidla osobni
hygieny, zakladni
profesni znalosti a
dovednosti

- typologie hosti

Clovék a svét prace

- vSeobecné vyvojové
trendy (kurz estetiky
profesniho oblékani
v gastronomii)

uplatiiuje spolecenska
pravidla pfi spolecenskych
setkanich,

respektuje spolecenska a
profesni pravidla pfi
stolovani a obsluze,
rozliSuje druhy
spolecenskych setkani.

17. Zakladni pravidla
stolovani a obsluhy,
zakladni spolecenska a
profesni pravidla
- zakladni spolecenska

pravidla pfi
spolecenskych
setkanich.

Clovék a svét prace

- vSeobecné vyvojové
trendy (odborna
exkurze, vystava )

pouziva pracovni prostiedi
aplikace Teams k vypracovani
zadanych ukol(

kombinuje digitalni
technologie za ucelem
efektivnéjsiho plnéni
zadanych ukol(, porovnava
razné zdroje a na jejich
zakladé urcuje vhodny
postup

vyuziva digitalni technologie
k vlastnimu vzdélavani a k
osobnimu rozvoji
komunikuje s uciteli
prostfednictvim aplikace
Teams

nastavuje heslo ke svému
uctu v PC, aby chranil
digitdlni obsah i osobni udaje
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Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata

v digitalnim prostfredi pred
poskozenim &i zneuZitim

- dodrZuje bezpecnostni
predpisy a hygienické normy
pfi vyuzivani digitalnich
technologii

- vdigitdlnim svété dodriuje
pravidla slusného chovani a
jedna eticky

Pojeti vyucovaciho predmétu

Ro¢nik-obor: 2. KC Pocet hodin celkem: 528

Cil predmétu Cilem predmétu je seznamit zdky s formami prodeje a
zpUsoby nabidky, vysvétlit zaklady aktivniho prodeje,
propagace a reklamy, Zaci se seznami s technikou
podavani pokrmi a napojl a s vyuctovanim s hostem.
Cilem predmétu je poskytnout Zziakim znalosti o
gastronomickych pravidlech a faktorech ovliviujicich
Uspésny prodej a  ziskdvani  hostl, posileni
konkurenceschopnosti. Zaci jsou vedeni k uplatfiovani
zasad spolecenského chovani a profesniho jednani, k péci
o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev.

Cilem predmétu je ddle seznamit Zaky s technologii
pripravy pokrmi, technologickymi postupy, novymi
trendy pti pripravé pokrm0 a ndpoja. Cilem je vedeni
k uplatfiovani zasad racionalni vyZivy a sledovani trendl
v gastronomii, ziskavani dullezitych ndavykl v oblasti
hygieny a bezpecnosti prace v provozu spolec¢ného
stravovani.

Charakteristika uciva Zaci se seznami s formami prodeje a zpUsoby nabidky,
uCivo se zaméfuje na produkt, podporu prodeje,
propagaci a reklamu, sezonni nabidky a zdklady aktivniho
prodeje.

Zaci jsou vedeni k péci o zevnéjsek a celkovy kultivovany
projev. Zdliraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb.
Zaci jsou vedeni kuplatiiovani zadsad spolecenského
chovani, profesniho jednani a vystupovani jak v osobnim
styku s hosty, tak s pracovnimi partnery. Dliraz je kladen
na vyznam komunikace v oblasti sluzeb. Postupné se uci
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fesit problémové situace vzniklé v kontaktu se zdkazniky a
obchodnimi partnery.

Ucivo se zamérfuje na techniku jednoduché i zakladni
formy slozité obsluhy pti gastronomickych akci a
spolecenskych pfilezZitosti.

Zaci se déle seznamuji s pozadavky na skladovani, na
druhy skladd a pfipravu pokrm0 podle principt HACCP,
ziskavaji dalezité navyky v oblasti hygieny a bezpecnosti
prace v provozu spole¢ného stravovani. Zaci se seznamuji
s kulinafskymi technikami a postupy a s novymi trendy pfi
pripravé pokrm( a technologickymi postupy a novymi
trendy v pripravé napoju.

Metody a formy vyuky Vyuka je vedena formou vykladu, demonstracnich metod,
nazornych ukdzek a praci s odbornou literaturou. Zaci
pracuji na zadanych tkolech samostatné i v tymu. Z&ci se
zUcCastnuji rlznych prezentacnich akci skoly — rauty,
spolecenské akce a hostiny a dalsi gastronomické akce,
Zaci se zucastnuji odbornych soutézi. Dal$i metody jsou
besedy s odborniky a odborné exkurze.

Hodnoceni zaku Posuzuje se kvalita provedené prace, pracovni pristup,
schopnost spoluprace, prabézné jsou kontrolovany
pisemné Ukoly jako normovani a sestavovani jidelnich a
napojovych listki a menu krlznym ptilezitostem. lJe
prihlizeno k pfistupu Zaka k plnéni zadanych ukoll a ke
snaze samostatné a tvofivé se zapojovat do ¢innosti.

PFinos predmétu pro rozvoj klicovych Klicové kompetence:

kompetenci a prafezovych témat Kompetence kuceni — mit pozitivni vztah kuceni a

vzdélavani, vyuzivat ke svému uceni rlzné informacni
zdroje, véetné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych lidi.

Komunikativni kompetence — v projevech mluvenych i
psanych se vhodné prezentovat, formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné, Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat
a obhajovat své ndzory a postoje, porozumét zakladni
odborné terminologii.

Kompetence k feseni problém{ — uplatiiovat pfi feseni
problému rlizné metody mysleni a myslenkové operace,
spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi, tymové
feseni.

Personalni a socidlni kompetence — posuzovat redlné své

fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich, reagovat adekvatné
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na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu a kritiku, pracovat v tymu
a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich ¢innosti,
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské a kulturni kompetence — jednat odpovédné,
samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu, dodrZovat a respektovat prava a
osobnost druhych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam — mit odpovédny postoj kvlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm. Soucasti je péce o
zdravi své, zdravi spolupracovnikll i hostl, péce o
psychickou odolnost a dbani na estetiku pracovniho
prostredi.

Odborné kompetence - ovladat techniku odbytu a vyroby
—ovladali formy prodeje a zplsoby a volilivhodné zplsoby
a systémy obsluhy podle charakteru spolecenské
prileZitosti, pouZivali vhodné nastroje na podporu
prodeje, propagaci a reklamu, ovladali techniku podavani
pokrm( a napojl, spolecensky vystupovali a profesionalné
jednali ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky, dbali
na estetiku pracovniho prostiedi pfi pracovnich
¢innostech. Ovladali zakladni kulinarské techniky a nové
trendy pfi pfipravé pokrm( od ptipravy po expedici.

Vykonavat obchodné-provozni aktivity — wvyuzivali
marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce
sluZzeb a vyrobkl. Dale dbali na hygienické pozadavky,
systém HACCP a bezpelnost a ochranu zdravi pfi praci.

Digitalni kompetence — orientovat se v digitalnim
prostfedi a vyuzZivat digitdlni technologie bezpelné,
sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi uceni, ve volném
Case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Prirezova témata:

Clovék a Zivotni prostfedi — cilem je vést 7aky, aby chapali
postaveni clovéka ve spolecnosti a na trhu prace a
v kolektivu a pochopili vliv prostiedi na jeho zdravi a Zivot,
pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a chovani,
dokazali esteticky vnimat své okoli.

Clovék a svét prace — cilem je naucit Zaka formulovat své
profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potreb a schopnosti, motivovat zaka
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k celoZivotnimu uceni pro udrZeni konkurenceschopnosti
na trhu prédce a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Clovék v demokratické spole¢nosti — cilem je osobnost a
jeji rozvoj, komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd
moralka, odpovédnost, tolerance a solidarita.

Clovék a digitalni svét — cilem je, aby byl %k schopen
bezpecné a tvofivé vyuZzivat digitalni technologie pro
Skolni praci, ale i k dalSimu seberozvoji v pracovnim a
osobnim Zivoté. Je veden k tomu, aby dokazal efektivné
vyuzivat digitalnich nastrojd v pracovnim prostredi svého
oboru, ziskaval data a informace z rliznych zdroj(, ziskana
data hodnotil, posuzoval jejich spolehlivost a
hodnovérnost. Zaroven je veden ktomu, aby pracoval
s digitalnimi technologiemi pfi feSeni béinych situaci i
v rychle se ménicim prostifedi a byl schopen vyuzit jejich
potencial, ktery nabizeji.
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Vysledky vzdélavani

Pfedmét: Odborny vycvik

Ro¢nik-obor: 2. KC

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

Z3k:

dodrzuje ustanoveni tykajici
se bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci a pozarni
prevence,

pfi obsluze, bézné udribé a
Cisténi strojl a zafizeni
postupuje v souladu

s predpisy a pracovnimi
postupy,

uvede priklady
bezpecénostnich rizik, event,
nejCastéjsi pri¢iny urazl a
jejich prevenci,

uvede zdsady poskytnuti
prvni pomoci pfi Urazu na
pracovisti,

uvede povinnosti pracovnika
i zaméstnavatele v pripadé
pracovniho Urazu,

18. Bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci, hygiena
prdce, poZarni prevence
- pracovnépravni

problematika BOZP
- bezpecnost
vyrobnich zafizeni.

Clovék a svét prace

- prava a povinnosti
zaméstnavatele
(Skoleni BOZP a PO)

Clovék a zivotni
prostiedi

- odpovédnost za své
zdravi (Skoleni Urazd)

uplatniuje pozadavky na
hygienu v gastronomii,
vysvétli jednotlivé kroky
HACCP — ptijem, skladovani,
pfiprava, tepelna Uprava,
udrzovani, vydej, zchlazovani
a regenerace,

charakterizuje alimentarni
nakazy,

19. Hygienické pozadavky na
provoz spolecného
stravovani
- hygienické predpisy

v gastronomii
- kritické body
v HACCP
- alimentarni nakazy.

Clovék a svét prace

- prava a povinnosti
zaméstnavatele
(Skoleni HACCP)

vyuziva a kontroluje zafizeni
sklad(l potravin, eviduje
pohyb zasob,

20. Vyrobni stfedisko
- druhy skladq,
skladové karty.

Clovék a svét prace

- zakladni
charakteristiky
pracovnich ¢innosti
(kazdodenni
pracovni ¢innosti
spojené se
skladovanim)
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

Clovék a zivotni
prostiedi

- zakladni principy
Setrného a
odpovédného
pfistupu k Zivotnimu
prostiedi (Setrné
zachazeni

s potravinami)

dohotovuje a expeduje
pokrmy,

pripravuje teplé a studené
napoje,

charakterizuje zasady
pfipravy dietnich pokrma
podle rlznych typl diet,
vysvétli podstatu
jednotlivych kulinafskych
technik a postup pfi
pripravé pokrmd,

urci obsah alergent

v jednotlivych pokrmech
v souvislosti s platnymi
predpisy,

pracuje s normami,
hygienickymi predpisy a
pracovnimi postupy a
odbornou literaturou,

21. Zaklady technologie

pfipravy pokrmQ

- kulina¥ské techniky a
postupy, nové trendy
pfi pfipravé pokrmi

- technologické
postupy pripravy
napoja.

Clovék a svét prace

- osobnirdst a
udrzeni
konkurenceschopnos
t (kurz soucasnych
trend(l modernich
technologii pro
pfipravu pokrma)

pracuje se zafizenim, se
spotrebici a dalSim
vybavenim ve vyrobnim
stredisku,

podili se na organizaci prace
ve vyrobnim stredisku,
hospoddarné naklada pfi praci
se surovinami,

ovlada predbéZnou Upravu a
pfipravu surovin,

pouzije vhodny druh pfipravy
pokrmu, ovlada spravny
pracovni postup,

ovlada technologické
postupy pfipravy
jednotlivych druht pokrmd,

22. Technologie ptipravy

pokrm

- pftiprava predbéina
uprava potravin

- tepelné upravy
pokrmi

- technologické
postupy pfipravy
pokrmu podle
jednotlivych druht

- typické suroviny a
pokrmy,
technologické
postupy

- nové trendy
v gastronomii.

Clovék a svét prace

- technologicky
rozvoj v ¢innostech
lidské prace (exkurze
do jinych
gastronomickych
provozl)
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Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata
- pracuje s hormami,
hygienickymi pfedpisy,
s pracovnimi postupy,
- vysvétli podstatu
jednotlivych kulinatskych
technik a postupt a umi je
aplikovat pfi ptipravé
jednotlivych pokrm,
- volivhodnou pfilohu,
dohotovuje a esteticky
upravuje a expeduje hotové
vyrobky,
- vys:/étlli p’rirjsip.tréveni a 23. Vyiziva _ N Elovek a sivotni
vstiebdvani zZivin, - metabolismus Zivin .
S prostredi
- travici soustava,
proces traveni. - odpovédnost za
zdravi (pfedndaska
dietni stravovani)
- roin§u1:e a chara.kterizuje ] 24. Potravin\v/ a n’époje Clovék a svét prace
potraviny z hlediska druh, - rozdéleni, a
technologického vyuZiti a charakteristika - vSeobecné vyvojové
vyznamu ve vy7ivé, potravin a napojd, trendy (barmansky
- rozliSuje a charakterizuje vyznam ve vyzZivé kurz)
jednotlivé druhy napojd, - vyuziti a zpracovani
véetné jejich vyufZiti a potravin
podavani z raznych hledisek, - skladovani,
- uvede spravné zpUsoby oSetfovani.
skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhl potravin a
napojd,
- vysvétli oznaceni potravin a
napoju, alergeny
v potravindach,
- Navrhnea poquje vh?dne 25. Odbyt - Clovek v
formy odbytu vyrobki a - formy prodeje, S
sluzeb, zptisoby nabidky demokraticke
. B . spolecnosti
- sestavuje nabidku pokrm( a - produkt
napojd, uréi zplisob obsluhy, - podpora prodeje - jednat s lidmi,
- vysvétli vyuctovani trieb, - propagace —reklama, | hledani
vybere vhodny reklamni konkurence kompromisnich
prostiedek pro urcity - sezonni nabidky FeSeni (simulované i
produkt, - prace s lokalnimi redlné situace
- pouzije vhodné néstroje na surovinami aktivniho prodeje,
podporu prodeje, Kaplické slavnosti,
Kaplicky Usak,
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

- zaklady aktivniho
prodeje.

Gastrofest C. B.,
Masopust)

Clovék a digitalni
svét

- vytvaret a
upravovat digitalni
obsah a vyjadrovat
se za pomoci dig.
prostredkl
(vytvareni letakd a
propagacnich
materialli na
gastronomické akce)

charakterizuje organizaci
prace v rlznych zplsobech a
systémech obsluhy,

ovlada techniku jednoduché i
sloZité obsluhy a jeji rizné
formy podle prostredi,
charakteru akce a
spolecenské prilezitosti,
ovlada prijem, evidenci a
vyfizovani objednavek host(,
ovlada zuctovaci techniku,
ovlada techniku ptipravy,
podavani a oSetfovani
napojd,

ovlada pripravu a servis
miSenych napojl a vyuzitim
vhodnych pomicek a
surovin,

poskytuje odborny servis
vina,

charakterizuje pomucky
¢isSnika, barmana a
sommeliéra a pracuje s nimi,
fesi bézné i neobvyklé
situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta.

26. Obsluha

- technika podavani
pokrmti a napoju pfi
jednoduché obsluze
a nizsi formé slozité
obsluhy

- vyuctovanis hostem,
odvod trzeb.

Clovék a svét prace

- pracovni uplatnéni,
celozivotni uceni,
osobni rlist
(praktické ukazky
prace Cisnika,
barmana a
sommeliéra)

vysvétli vyznam informaci a
komunikace pro podnikani ve
sluzbach,

uplatriuje spolecenské
chovani a profesni

27. Komunikace ve sluzbach
- osobnost, vzhled
- spolecenské a
profesni vystupovani

Clovék a svét prace

- vSeobecné vyvojové
trendy (vyukové
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Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata
vystupovani, dodrzuje - prace video etiketa
profesni etiku, zdrZuje se s pfipominkami obsluhy)
xenofobnich projeva, hosti a recenzemi. R

Clovék v

- pecuje o zevnéjsek a snazi se
o kultivovany projev,
- komunikuje jasné

demokratické
spolecnosti

srozumitelné v souladu - kriticka tolerance
s jazykovou normou, (modelové hry
- rozpozna typy hosti a vi, jak obsluha vs. host)

reagovat na projevy jejich
chovani, snazi se predchazet
konfliktlm,

- feSibéiné i neobvyklé
situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta.

- pouzivd pracovni prostiredi

: - Clovék a digitalni
aplikace Teams k vypracovani

svét
zadanych ukol(
- kombinuje digitalni Kdo vi nejvic, vyhraje
technologie k pinéni (védomostni online
zadanych ukol( kviz)

- vyuziva digitdlni technologie
k vlastnimu vzdélavani a k
osobnimu rozvoji

- formuluje problém, hleda
feSeni z rliznych zdroja a
posuzuje jejich vyuZitelnost
prostfednictvim digitdlnich
technologii

- komunikuje s uciteli
prostfednictvim aplikace
Teams

- vytvofionline kviz na zadané
téma

- nastavuje heslo ke svému
Uctu, aby chranil digitalni
obsah i osobni udaje
v digitalnim prostredi pred
poskozenim Ci zneuZitim

- dodrZuje bezpecnostni
predpisy a hygienické normy
pfi vyuzivani digitalnich
technologii
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Vysledky vzdélavani Ucivo Prliifezova témata

- vdigitdlnim svété dodriuje
pravidla slusného chovani a
jednd eticky

Pojeti vyucovaciho predmétu

Ro¢nik-obor: 3. KC Pocet hodin celkem: 462

Cil predmétu Cilem predmétu je seznamit zdky s formami prodeje a
zpUsoby nabidky, seznamit s pravidly slavnostnich hostin
a spoleCenskych setkani, vysvétlit zaklady aktivniho
prodeje, propagace a reklamy. Z4ci se seznami s technikou
podavani pokrm( a ndpojl sloZitou obsluhou a s
vyuctovanim s hostem. Cilem pfedmétu je poskytnout
Zaklm znalosti o gastronomickych pravidlech a faktorech
ovliviiujicich Uspésny prodej a ziskavani hostd, posileni
konkurenceschopnosti. Zaci jsou vedeni k uplatfiovani
zasad spolecenského chovani a profesniho jednani, k péci
o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev.

Cilem predmétu je dale sezndmit Zzdky se zaklady
technologie pokrm0 zahrani¢ni kuchyné, se zazitkovou
gastronomii, ¢eskou a regionalni kuchyni a specifiky
cateringovych sluzeb, Zaci se seznamuji s klasickymi i
modernimi technologickymi postupy. Cilem je vedeni
k uplatfiovani zasad racionalni vyZivy a sledovani trendl
v gastronomii, ziskavani dullezitych ndavykl v oblasti
hygieny a bezpeénosti prace v provozu spole¢ného
stravovani.

Charakteristika uciva Z4ci se sezndmi s piipravou a realizaci slavnostnich hostin
a spolecenskych setkani, se sestavovanim menu pro rzné
prileZitosti. Zaci se sezndmi se zplsoby vyuctovani
s hostem a objednavatelem, s pokladnimi a informaénimi
systémy, evidenci trzeb. Uclivo se zaméfuje na pouZiti
vhodnych nastroji na podporu prodeje a nabidku hostlim.
Ucivo se dale zaméruje na techniku podavani pokrm( a
napojl pfi slozZité obsluze.

Zaci jsou vedeni k péci o zevnéjsek a celkovy kultivovany
projev. Zdliraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb.
Zaci jsou vedeni k uplatfiovani zasad spolecenského
chovani, profesniho jednani a vystupovani jak v osobnim
styku s hosty, tak s pracovnimi partnery. Ui se pracovat
s pfipominkami hostl a recenzemi.
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Zaci se dale udi podstatu kulinafskych technik pokrm0
zahranicnich kuchyni, na technologii pfipravy zazitkové
gastronomie, Ceské a regionalni kuchyné a na specifika
pripravy pokrm0 na cateringové akce a pripravu pokrmi
ve zvladstnich podminkach. Ucivo se dale zamétuje na
racionalni vyZivu a diferenciace ve vyzivé.

Metody a formy vyuky Vyuka je vedena formou vykladu, demonstracnich metod,
nazornych ukdzek a praci s odbornou literaturou. Zaci
pracuji na zadanych tkolech samostatné i v tymu. Z&ci se
zUcastnuji rGznych prezentaénich akci Skoly — rauty,
spolecenské akce a hostiny a dalsi gastronomické akce,
Zaci se zucastnuji odbornych soutézi. Dal$i metody jsou
besedy s odborniky a odborné exkurze.

Hodnoceni zaku Posuzuje se kvalita provedené prace, pracovni pfistup,
schopnost spoluprace, prabéiné jsou kontrolovany
pisemné ukoly jako normovani a kalkulace, sestavovani
menu k riznym pfilezitostem a slavnostnim hostinam. Je
prihlizeno k pristupu Zak( k pInéni zadanych ukoll a k
samostatné a tvorivé odborné praci zak(.

Pfinos predmétu pro rozvoj klicovych Klicové kompetence:

kompetenci a priFezovych témat Kompetence kuceni — mit pozitivni vztah kuceni a

vzdélavani, vyuzivat ke svému uceni rQizné informacni
zdroje, v€etné svych zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi.

Komunikativni kompetence — v projevech mluvenych i
psanych se vhodné prezentovat, formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykoveé spravné, Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje, porozumét zakladni
odborné terminologii.

Kompetence k feseni probléml — uplatiovat pti feSeni
problému rlizné metody mysleni a myslenkové operace,
spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi, tymové
feseni.

Personalni a socidlni kompetence — posuzovat redlné své
fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v rliznych situacich, reagovat adekvatné
na hodnoceni svého vystupovéani a zpusobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu a kritiku, pracovat v tymu
a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich &innosti,
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské a kulturni kompetence — jednat odpovédné,
samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
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verejném zajmu, dodrZovat a respektovat prava a
osobnost druhych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym
aktivitdam — mit odpovédny postoj kvlastni profesni
budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm. Soucasti je péce o
zdravi své, zdravi spolupracovnikli i hostl, péce o
psychickou odolnost a dbani na estetiku pracovniho
prostredi.

Digitalni kompetence — orientovat se v digitalnim
prostfedi a wvyuzivat digitdlni technologie bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pti uceni, ve volném
Case i pti svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Odborné kompetence - dbat na zabezpeceni parametrl
kvality procesu, vyrobk( a sluzeb, zohledriovat pozadavky
klienta, znat vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané prace,
jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni, mit prehled o
vyzivé a novych trendech ve stravovani, znat zasady
racionalni vyZivy a alternativni zplsoby stravovani,
ovladat druhy a techniku odbytu podle charakteru
spoleCenské prilezitosti, pouzivali vhodné nastroje na
podporu prodeje, propagaci a reklamu, spolecensky
vystupovali a profesiondlné jednali ve styku s hosty,
partnery a spolupracovniky, dbali na estetiku pracovniho
prostfedi pfi pracovnich c¢innostech. Ovladali zakladni
kulinarské techniky a nové trendy pfi pfipravé pokrm( od
pFipravy po expedici.

Vykonavat obchodné-provozni aktivity — wvyuzivali
marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce
sluZzeb a vyrobkl. Dale dbali na hygienické pozadavky,
systém HACCP a bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
Digitalni kompetence — bezpecné, efektivné a ucelné
pracovat sinformacemi, daty a obsahem v digitalni
podobé i komunikovat pomoci digitdlnich technologii.

Prirezova témata:

Clovék a Zivotni prosttedi — cilem je vést z4ky, aby chapali
postaveni clovéka ve spolecnosti a na trhu prace a
v kolektivu a pochopili vliv prostiedi na jeho zdravi a Zivot,
pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a chovani,
dokazali esteticky vnimat své okoli.

Clovék a svét prace — cilem je naucit Zaka formulovat své
profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potreb a schopnosti, motivovat zaka
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k celoZivotnimu uceni pro udrZeni konkurenceschopnosti
na trhu prédce a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Clovék v demokratické spole¢nosti — cilem je osobnost a
jeji rozvoj, komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd
moralka, odpovédnost, tolerance a solidarita.

Clovék a digitalni svét — cilem je, aby byl %k schopen
bezpecné a tvofivé vyuZzivat digitalni technologie pro
Skolni praci, ale i k dalSimu seberozvoji v pracovnim a
osobnim Zivoté. Je veden k tomu, aby dokazal efektivné
vyuzivat digitalnich nastrojd v pracovnim prostredi svého
oboru, ziskaval data a informace z rliznych zdroj(, ziskana
data hodnotil, posuzoval jejich spolehlivost a
hodnovérnost. Zaroven je veden ktomu, aby pracoval
s digitalnimi technologiemi pfi feSeni béinych situaci i
v rychle se ménicim prostifedi a byl schopen vyuzit jejich
potencial, ktery nabizeji.

Vysledky vzdélavani
Pfedmét: Odborny vycvik

Ro¢nik-obor: 3. KC

Vysledky vzdélavani

Uéivo Prafezova témata

Zak:

- dodrZuje ustanoveni tykajici
se bezpecnosti a ochrany
zdravi pti praci a pozarni
prevence,

- pfiobsluze, bézné udribé a
c¢isténi strojll a zafizeni
postupuje v souladu
s predpisy a pracovnimi
postupy,

- uvede priklady
bezpecnostnich rizik, event,
nejCastéjsi pri¢iny urazl a
jejich prevenci,

- uvede zasady poskytnuti
prvni pomoci pfi Urazu na
pracovisti,

- uvede povinnosti pracovnika
i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu,

28. Bezpecnost a ochrana

AR Clovék a svét prace
zdravi pfi praci, hygiena

prace, pozarni prevence | - prava a povinnosti
- pracovnépravni zaméstnavatele

problematika BOZP (Skoleni BOZP a PO)
- bezpecnost Clovék a Zivotni

vyrobnich zafizeni. prostiedi

- odpovédnost za své
zdravi (Skoleni uraza)
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Sou

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

uplatniuje pozadavky na
hygienu v gastronomii,
vysvétli jednotlivé kroky
HACCP —pfijem, skladovani,
pfiprava, tepelna Uprava,
udrzovani, vydej, zchlazovani
a regenerace,

charakterizuje alimentarni
nakazy,

29. Hygienické pozadavky na
provoz spolecného
stravovani
- hygienické predpisy

v gastronomii
- kritické body
v HACCP
- alimentarni nakazy.

Clovék a svét prace

- prava a povinnosti
zaméstnavatele
(Skoleni HACCP)

dohotovuje a expeduje
pokrmy,

vysvétli podstatu
jednotlivych kulinatskych
technik a postupt pfi
pripravé pokrm,

urci obsah alergend

v jednotlivych pokrmech

v souvislosti s platnymi
predpisy,

charakterizuje zahraniéni
kuchyné, pouzivané suroviny
a zpUsob zpracovani a
podavani pokrmd,

sestavi nabidku pokrm0
podle tradic a nabozenskych
zvyklosti, pracuje s normami,
hygienickymi pfedpisy,
pracovnimi postupy a
odbornou literaturou,

30. Zaklady technologie
pfipravy pokrmu
- pokrmy zahranicnich
kuchyni v souvislosti
s gastronomickymi
pravidly.

Clovék a svét prace

- osobni rdst a
udrzeni
konkurenceschopnos
t (pracovni listy
zahrani¢ni kuchyné)

ovlada technologické
postupy pfipravy
jednotlivych druht pokrmd,
vysvétli podstatu
jednotlivych kulinarskych
technik a postupli a umi je
aplikovat pfi pripravé
jednotlivych pokrmd,

voli vhodnou pfilohu,
dohotovuje a esteticky
upravuje a expeduje hotové
vyrobky,

ovlada technologické
postupy pfipravy typickych
narodnich, regionalnich a

31. Technologie ptipravy

pokrm

- zaiitkova
gastronomie

- Ceska a regionalni
kuchyné

- mezinarodni kuchyné

- cateringové sluzby a
specifika pfipravy
pokrm pro akce
mino stravovaci
zafizeni

- priprava pokrmil ve
zvlastnich
podminkach.

Clovék a svét prace

- osobni rust a
udrzeni
konkurenceschopnos
t (kurz moderniho
vareni)
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

zahranicénich pokrmd, véetné
sestaveni nabidky podle
tradic a zvyklosti,

chova se profesiondlng,
dodrzZuje profesni etiku,
pecuje o svlj zevnéjsek

v souladu s pozadavky
profese a s hygienickymi
predpisy,

objasni podstatu racionalni
vyzivy, rozliSuje a
charakterizuje hlavni sméry
ve vyzive,

charakterizuje specifika
stravovani vybranych skupin
osob podle novych trend( ve
VYyZive,

uvede priklady souvislosti
nespravnych stravovacich
navyku a civilizacnich chorob
a dalSich poruch s dopadem
na vyzivu,

vysvétli tlohu dietniho
stravovani, charakterizuje
hlavni typy |é¢ebnych diet,

32. Vyiziva
- diferenciace ve
vyZive,
- racionalni vyiZiva,
sméry ve vyZivé,
- dietni stravovani.

Clovék a svét prace

-vSeobecné vyvojové
trendy (prednaska;
raciondlni vyZiva)

charakterizuje pfipravu a
realizaci rdznych
gastronomickych akci,

uvede zpUsoby vyuctovani

s hostem a objednavatelem,
sestavuje menu pro rzné
prilezitosti, uvede nalezitosti
jidelniho a napojového listku,
pouZije vhodné nastroje na
podporu prodeje,

33. Odbyt
- organizacni zajisténi
akci
- menu, jidelni a
napojové listky,
- propagace - reklama,
konkurence.

Clovék v
demokratické
spolecnosti

- jednani s lidmi,
hledani
kompromisnich
reseni, socidlni
odpovédnost (realné
gastronomické akce,
raut Malonty,
Gastrofest C. B.,
Kaplické slavnosti,
Kaplicky Usak aj.)
Clovék a digitalni
svét

- vytvaret a
upravovat digitalni
obsah a vyjadrovat
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

se za pomoci dig.
prostredki
(vytvareni
slavnostniho menu a
zavérecnych praci
SOP)

rozliSuje druhy slavnostnich
hostin,

charakterizuje zplsoby a
systémy obsluhy,
respektuje spoleéenska
pravidla,

vysvétli odborny servis
pokrm, alkoholickych i
nealkoholickych napoju,

je seznamen se specifiky
stravovacich zvyklosti cizincl

34. Zakladni pravidla
obsluhy
- slavnostni hostiny a
spolecenska setkani.

Clovék a svét prace

- pracovni uplatnéni,
celozivotni uceni,
osobni rist (redlné
gastronomické akce
dle objednavek)

ovlada techniku jednoduché
a slozité obsluhy a jeji rizné
formy podle prostredi,
ovlada pfijem, evidenci a
vyfizovani objednavek,
pouzije vhodné nastroje na
podporu prodeje,

uplatriuje spolecenské
chovani a profesni
vystupovani, dodrzuje
profesni etiku,

fesi bézné i neobvyklé
situace s ohledem na
individualni zvlastnosti hosta,

35. Obsluha

- technika podavani
pokrmti a napoju pfi
slozité obsluze

- pokladni a
informacni systémy
v gastronomii,
evidence trzeb

- zasady aktivniho
prodeje a nabidky
hostiim.

Clovék a svét prace

- technologicky
rozvoj v ¢innostech
lidské prace
(barmansky a
baristicky kurz,
soutéz dovednosti)

dodrZuje poradek a dba na
kvalitu sluzeb, usiluje o
ziskani stalych zakaznika,
vybere vhodny reklamni
prostfedek pro urcity
produkt,

pouzije nastroje na podporu
prodeje,

chova se profesiondlng,
dodrZuje profesni etiku,
pecuje o svlj zevnéjsek

v souladu s pozadavky
profese a s hygienickymi
predpisy,

36. Marketing a komunikace

ve sluzbach

- produkt

- propagace - reklama,
konkurence

- podpora prodeje,
osobni prodej

- estetika provozovny

- osobnost, vzhled

- prace
s pfipominkami
hosttll a recenzemi.

Clovék a svét prace
- jednani s lidmi,
masova média,
potiebné pravni
minimum
(propagace oboru K-
¢, Gastrofest,
Vzdélani a remeslo,
naborové akce aj.)
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prafezova témata

komunikuje s hosty i v cizim
jazyce, respektuje narodni
mentalitu a zvyklosti,
uplatriuje esteticka hlediska
pfi formovani prostredi,

pfipravuje se pribézné na 7Z
odpovi samostatné na
odbornou otazku k 7z,
spravuje a sdili vytvorené
soubory v digitalnim
prostredi pti vypracovani
SOP (samostatna odborna
prace), dle vylosovaného
tématu,

vyhledd recepturu daného
menu pomoci internetovych
zdrojq,

37. Opakovani a pfiprava k
2z

Clovék a digitalni svét
Jak uvafit menu?
zpracovani

v grafickém
programu

(integrovano do
vyuky)

kombinuje digitalni
technologie k pInéni
zadanych ukol(,

vyuziva digitalni technologie
k vlastnimu vzdélavani a k
osobnimu rozvoji,
komunikuje s uciteli
prostfednictvim digitalnich
technologii,

dodrZuje fad a pravidla
stanovena pro prdci

s digitalnim zafizenim

v misté, ve kterém pracuje,
v digitadInim svété dodriuje
pravidla slusného chovani a
jedna eticky,

dodrzuje bezpecnostni
predpisy a hygienické normy
pfi vyuzivani digitalnich
technologii
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7 Popis materialniho a personalniho zajisténi vyuky

7.1 Personalni zajisténi vyuky

V soucasné dobé je vyuka zajiSténa pedagogickymi pracovniky na plny nebo castecny ldvazek. Odborna
kvalifikace uditell je spInéna a realizovana v souladu s prislusnym pravnim predpisem. V uditelském sboru jsou
zastoupeny vSechny vékové kategorie.

Ucitelé se vzdélavaji ucelné v oblastech své odborné kvalifikace a v souladu s cili Skoly. VSichni pedagogicti
pracovnici si prlibézné obnovuji, udrzuji a doplnuji kvalifikaci v ramci svého dalsiho vzdélavani.

Ve skole funguje Skolni poradenské pracovisté, které poskytuje sluzby uciteldm, zakiim a jejich rodi¢lm.

7.2  Materialni zajisténi vyuky

Vyhodou budovy SOU, Pohorska 86 je ta, Ze je vSe soustfedéno na jednom misté — budova pro teoretické
vyucovani, Skolni dilny a domov mladeze. Teoretické vyucovani probiha v hlavni budové skoly, Pohorska 86,
Kaplice. Budova SOU je dvoupatrova, s bezbariérovym pfistupem, disponuje Satnami, odpocinkovou zénou,
Skolni jidelnou — vydejnou, u¢ebnami a kabinety.

Vyuka vseobecné vzdélavacich a odbornych predmétld muZe probihat bud ve standardné vybavenych
ucebndch sinteraktivni tabuli a dataprojektorem, nebo v odbornych ucebndach s pocitaci vybavenymi
standardnimi operaénimi programy, dataprojektorem, interaktivni tabuli, interaktivnim panelem a vyukovymi
programy.

Vyuka télesné vychovy probihd ve sportovni hale, na hfisti nebo v posilovné na domové mladeze. Vybaveni
haly umoznuje vyuku gymnastiky, sdlovych her a kondi¢ni pfipravu.

Vyuka Informatiky probiha v odborné ucebné s kapacitou 28 zakd, kazdy zak ma k dispozici osobni pocitac s
potifebnym softwarovym vybavenim a pfipojenim na internet.

Stravovani Zak( je zajiSténo ve skolni jidelné. Organizace teoretického i praktického vyucovani je resena tak,
aby Zaci méli potfebné prestavky na oddech a naobéd.Ve  Skole se  vzdéldvaji  Zaci  predevsim
z Ceskokrumlovského regionu. Pro zaky, ktefi nemohou denné dojizdét na vyucovani, je k dispozici domov
mladezZe, Pohorska 86, ktery je chodbou propojen s budovou skoly Domov mladeZe poskytuje celodenni péci
o 7aky. Zaci maji zajiténé celodenni stravovani, jsou ubytovani ve dvouldzkovych pokojich. Ve volném &ase
mohou vyuZzivat vybavenou kuchynku, studovnu, spolecenské mistnosti, malou posilovnu, sportovni hristé.
Ubytovaci kapacita Cini 75 lGZzek. Domov mladeZe je umistén v klidné ¢asti mésta a pfitom s velmi dobrou
dostupnosti k odlou¢enému pracovisti SOS i k centru mésta.

8 Spoluprace se socidlnimi partnery pfi realizaci SVP

Spoluprace se socidlnimi partnery, mezi které patfi statni organizace, fyzické i pravnické osoby zamérené na
gastronomii, pohostinstvi, hotelnictvi, catering a sektor sluZeb je na velmi dobré drovni. Nase skola
spolupracuje predevsim s kaplickymi a ¢eskokrumlovskymi firmami viz www.geukaplice.cz, s Jihoceskou
hospodarskou komorou, Méstem Kaplice a zakladnimi Skolami ve spadové oblasti.

Soucasti spoluprace jsou rizné besedy, pfednasky, workshopy pro zaky a zajistovani odborného vycviku zaka.
Odborné praxe zakl se uskutecruji v odbornych uéebnach nebo na smluvnich pracovistich vybranych
socidlnich partner(i na zakladé uzavienych smluv. Zaci v ramci odborné praxe u socidlnich partnert ziskavaji
odborné znalosti a dovednosti, upeviuji a procvicuji si ziskané teoretické znalosti a dovednosti
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Skola velmi aktivné spolupracuje s Ceskou barmanskou asociaci, U¢astni se celorepublikovych soutéZi 74k
vyhlasenych CBA. Ve spolupraci s CBA porada Skola barmansky kurz. Kazdorocné skola realizuje praktické
workshop vedenymi odborniky z praxe pro zaky. Zaci s uciteli v ramci odborného vycviku pravidelné pfipravuji
rlizné gastronomické akce, vystavy, workshopy a festivaly, napf. Gastrofest Ceské Budé&jovice, Vzdélani a
femeslo, Kaplické slavnosti, Kaplicky Usak, Masopust, rauty a slavnostni hostiny dle objednavek organizaci.
Zaci se Ucastni pod vedenim uciteld odborného vycviku odbornych souté#i kucharskych, ¢&i$nickych,
barmanskych, baristickych, a to v rdmci Skolnich kol i celorepublikovych soutézi.

Vedouci ucitelka odborného vycviku zajistuje spolupraci po strance administrativni, vyhledavd nové
prileZitosti, kontroluje pribéh odborného vycviku na vlastnim stfedisku odborného vycviku a na externich
pracovistich. Zajistuje pfipravu Zak( na gastronomické soutéze, pripravuje s uditeli odborného vycviku zaky
k zavéreénym praktickym zkouskam. Zajistuje a organizuje rlzné odborné Skoleni, exkurze, workshopy,
prednasky a praktické ukazky odbornik( z praxe.

Dulezitym partnerem 3koly jsou rodice Zakl. Dobra spoluprace s rodi¢i pomaha fesit hlavné vychovné
problémy Zaka. Prvni setkani s rodici je vidy planované na mésic kvéten az cerven, kdy se schazeji rodice se
zastupci vedeni Skoly a tfidnimi uciteli. Rodice jsou sezndmeni se zdméry Skoly v oblasti vzdélavani, zasadami
chovani zaka ve skole a na pracovistich apod. Béhem skolniho roku probihaji dvé setkani tfidnich ucitell
s rodici — tfidni schlzky, kde jsou rodic¢e informovani o prospéchu a chovani zak(. Zaroven jsou rodice zvani na
rizné skolni prezentacni akce, na kterych mohou sledovat pokrok svych déti béhem studia.
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