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Motto:
Nikdy bychom nedosahli mozného,
kdybychom vzdy znovu a znovu neusilovali o nemozné.

Viadimir Smilauer

1 Charakteristika zarizeni

Domov mladeZe je propojen chodbou se skolni budovou SOU. Kapacita je 70 liZek po dvou nebo po
tfech na pokoji. Divky jsou ubytované v prvnim patfe a chlapci ve druhém. Na kazdém patie jsou
spolec¢né sprchy a WC. Na pokojich jsou umyvadla. Studenti maji pravo na celodenni stravovani, které
probiha ve skolni jidelné. Na vikendy odjizdéji vsichni studenti doma.

1.1 Vybaveni pro zajmovou Cinnost

V prvnim patie je spole¢enska mistnost vybavena stoly a Zidlemi. Studenti ji vyuzivaji ke spole¢nym
aktivitdm. V klubovné je kulecnik, fotbalek a televize. Knihovnu je mozné vyuzit jako studovnu. Pro
tvlrdi aktivity je dilna vybavena zakladnim nacinim a vytvarnymi potfebami. Na patie je také kuchyrika,
ktera je vybavena lednici s mrazdkem, mikrovinou troubou, elektrickou troubou s dvéma plotynkami,
varnou konvici a nejnutnéjsim nadobim. Ve druhém patfe je nové vybavend posilovna a herna s Sipkami
a stolem na stolni tenis.

1.2 Zameéreni domova mladeze

Domov mladeZe nevnimame jako ubytovaci zafizeni, ale jako $kolni zafizeni. Tuto vizi naplfiujeme
vzdélavacim programem, ktery se zaméfuje na osobnostni rozvoj studentll a je otevieny také
neubytovanym studentlim 3$koly, ale i rodi¢dm a budoucim zdjemcdm o studiu ze ZS. Vytvafime
projekty pro posilovani sebepojeti studentl a rozvijeni zdravého sebevédomi. Aktualni problémy v
socidlnich vazbach posilujeme motivacnimi projekty. Projekt studentského managementu se zamétuje
na studenty s vldc¢imi a organiza¢nimi schopnostmi, snazime se v nich rozvijet zodpovédnost,
diagnostikujeme manipulativni sklony a snazime se je eliminovat. Velky dlraz kladou vychovatelé také
na pomoc pfi studiu formou doucovani.

1.3 Pedagogové
Na domové mlddeze nyni pracuje vedouci vychovatel/ka a vychovatelky/vychovatelé dle normativu
stanovenym MSMT.
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2 Vychovné a vzdélavaci strategie k rozvijeni Kklicovych

kompetenci studentii
Kompetence k uceni

Motivace k uceni

- snazime se diagnostikovat potiZe student( a podle toho vytvarime zplsob pomoci
- snazime se diagnostikovat a rozvijet typy inteligence studentt
- prezentujeme a ocenujeme jejich pokroky

Schopnost udit se

- pokousime se diagnostikovat strategie uceni studentl a vedeme je k Zadoucim zménam - rozvoj
Ctenarské gramotnosti, kritické mysleni, doplfiovaci otazky, analyza, syntéza, hodnoceni

Kompetence k feseni problémi

Prace na zadanych domacich ukolech do skoly

- pomahame studentlm pfi vyhledavani a tfidéni informaci, které hledaji pfi vytvareni samostatnych
praci do Skoly

- vedeme je k hodnoceni zdroju
- snaZime se zamezit povrchnimu plnéni zadani bez hlubsiho porozuméni problému

Prace na samostatné organizovanych akcich ve volném case

- pomahdme pfi planovani, pripravé a realizaci spoleénych aktivit (podpora studentského
managementu), vedeme studenty k odpovédnosti za bezpecnost a pribéh akci

- prezentujeme vysledky prace studentq, vytvarime ocenujici dokumenty, aby méli studenti zpétnou
vazbu

Kompetence komunikativni

- zaznamendvame a vhodnou formou prezentujeme zptsob komunikace studentt pfi hrach, abychom
poskytli zpétnou vazbu a upozornili na nevhodné a specificky klasifikované zplsoby komunikace

- prezentujeme mobilnimi telefony modifikovanou mluvu
- upozoriiujeme na dlleZitost neverbdlnich projevil a naslouchani pro asertivni spole¢enské vazby
- pomahame rozeznavat konstruktivni kritiku a u¢ime technikdm zvladani kritiky

- rozebirdme se studenty problematické stiety s uciteli a u¢ime je hodnotit Gcinky socidlni interakce,
vysvétlujeme postoje pedagogll a vedeme je k tomu, aby se situaci pokusili aktivné smirné vyresit
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Kompetence socialni

- pracujeme na sebepojeti student(, aby si uvédomovali své role-motivaéni projekty, kurzy zdravého
sebevédomi

- prezentujeme prace studentd, aby se ucili oceriovat druhé, poznavat je i z téch stranek, které v
bézném Skolnim Zivoté byvaji skryty

- u¢ime studenty nepodceniovat nazory druhych, ale vyuzivat je k jinému Uhlu pohledu na véc

- snazime se o dobrou atmosféru domova a respektovan i jinakosti motivacni projekty, prace v
krouZcich, zapojeni do klubl na DM

- snaZzime se studenty ziskat k Ucasti na déni DM

- studenty zapojené ve studentském managementu vedeme k samostatnému planovdni Cinnosti a
odpovédnosti za prabéh akci

Kompetence obcanské

- vedeme studenty k chapani princip(l, na kterych je spole¢nost zaloZzena (dodrZzovani pravidel souZiti:
rad domova mladeze neni strasak, ale dohoda

- snazime se studenty naucit, Ze predpis neni dogma, Ze ma slouZit lidem a musi se s nim zachazet
disledné, ale také s ohledem na nepfedvidatelnou nebo mimofadnou situaci (vidy je student
dullezitéjsi nez predpis)

- pomahame studentlm poznat hodnoty, které spolecnost uznava, prezentace vyznamnych dni a k
nim diskuse a ankety se zpétnou vazbou, tematické porady a dilny, mezigeneracni vztahy)

- vytvofili jsme instituci vyznamnych dnd na domové mladeze, kterd umoziuje studentim vyhlasovat
vlastni vyznamné dny platné pro domov mladeze (dotvareji celospolecensky charakter, uci se chapat,
co znamena byt obéanem, musi zvazovat medialni plsobeni na spole¢nost)

- prezentujeme velké osobnosti nasi i svétové kultury (vystavky, ankety), vyuzivame citatl osobnosti k
diskusim a ptiblizeni osobnosti studentiim

sv

- prezentujeme kulturni program mésta Kaplice a snaZime se ziskat studenty pro navstévu vernisazi a
podobnych akci a poskytujeme z nich vhodnou zpétnou vazbu (vystavy) fotografii z akci, zverejriovani
ocenujicich komentara atd.)

- aktualni spolecenské jevy a problémy fesime v anketdch a v modelovych situacich, prezentaci nazort
studentll s vhodnymi komentafi poskytujicimi zpétnou vazbu

- jakékoli projevy Sikany i xenofobie feSime pomoci ndzornych ukazek ¢i zkusenosti

- upozornujeme studenty na konzumni zplsob Zivota a v dlouhodobém plsobeni se snaZzime o pozitivni
zmény v jejich postojich (projevy rozdild mezi lidmi podle materialniho zabezpeceni rodin, zbytecné
nakupy-Den nekupovani ni¢eho, Den bez aut apod.)
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- upozoriujeme studenty na ekologické problémy (vylety do okoli s Uklidem odpadkd, sbér bylin a

vyrobky z bylin, vystavy bylin, taboraky s dirazem na vhodné chovani v pfirodé, se sportovnimi
programy, grilovani s hrami, malé slavnosti k ro¢nim obdobim apod.

Kompetence k traveni volného casu

- snazime se v studentech péstovat schopnost aktivné odpocivat a aby si uvédomovali, Ze je dalezita
kompenzace sedavého skolniho Zivota (pozdéji sedavych zaméstnani)

-podporujeme je v tom, aby se vénovali ¢innostem, které je bavi a zaradili je do svého Zivota jako
konicky

- u¢ime je odmitnout nevhodné nabidky (osobnostni trénink)

- snazime se bojovat s pocitacovou zabavou (pestra nabidka ¢innosti v krouZcich a klubech, diskuse)
3 Zaclenéni prirezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

- sebepozndni a sebepojeti: zvladani emoci, socialni interakce, hodnoty

- seberegulace a sebeorganizace: stanovovani cill, planovani, zvladani emoci, asertivita

- psychohygiena: zvladani stresu, trémy

- kreativita: podporovani a rozvijeni tvofivosti, podporovani organizacnich schopnosti

Socidlni rozvoj

- empatie

- respekt k odliSnostem

- naprava kfivd a neuvazenych, rychlych odsudki

- asertivni komunikace

- rozpoznavani skryté agresivni komunikace, kterd nas nuti k obrané nebo sdélovani osobnich véci
Moralni rozvoj

- hodnoty celospolecenské, osobni

- dodrZovani pravidel souZziti

Vychova demokratického ob¢ana

vrv

- principy souZiti s minoritami, respekt k identitam, priciny nedorozuméni a konflikt(i, na obecné se
vyskytujici problémy socidlni interakce nenabalovat rasisticka hodnoceni a predsudky

- manipulativni a populistické vystupy medii
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- celospolecensky uznavané principy demokratické spolec¢nosti

Vychova v evropskych a globalnich souvislostech

- lidové zvyky a tradice (vystavy, vyrobky, vyzdoba, ankety)
- vyznamné dny v mésici (ndrodni i celosvétové)

- Zivotni styl

Multikulturni vychova

- sociokulturni rozdily

- pfedsudky, role, empatie

- rozpoznani rasové nesnasenlivosti

- povzbuzovani k uéeni se cizimu jazyku

Environmentalni vychova

- umély ekosystém, kulturni krajina, vliv prosttedi na zdravi
- divoké skladky

- pravidla tdboreni

- vnimani pfirody (vystavy o déni v ptirodé po mésicich)
Medialni vychova

- rozliSovani bulvarnich prvkd

- rozliSovani mezi tim, co je nazor novinare a co je fakt

- rozliSeni sdéleni potvrzujici predsudky

- rozliSeni manipulativnich technik a populizmu

- odolnost vidi reklamé

4 Formy a strategie, zasady
- dopliovaci otazky

- kritické mysleni

- projektovani

- motivacni pohovory s vystupem

- anketa s rozborem
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- prezentace reflexe a vystupl

- nabidka

- studentsky management

- prezentace vzdélavacich a informacnich materialQ

- pozadavky dobrovolnosti a pfimérenosti, vyzdvihovani kladnych rysd osobnosti, prostoru
k seberealizaci
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5 Vychodiska

-RVP a SVP
- Respektovat a byt respektovan

- Klicové kompetence pro Evropu

6 Evaluace realizovanych vychovnych a vzdélavacich programi
- vystupy projektd

- analyza vystupl s cili projekt
- reflexe v pohovorech se studenty
- reflexe od rodicl

- analyza SVP

7 Plan zajmové a sportovni aktivity

CiLE: Osobnostni rozvoj studentl, kultivovani jejich projevu, nabidka alternativy k vysedavani u
pocitacl, nabidka zdravého Zivotniho stylu a seberealizace, zvySovani sebehodnoceni a vytvareni
dobrych vztah(l mezi studenty, prevence rizikového chovani.

- Ucast na akcich KIC Kaplice — besedy, vystavy a trhy, kino

- Ucast na sportovnich akcich pofadanych v Kaplici

- vyuZiti posilovny na DM, kolniho hFi§té a télocvi¢ny na SOS

- turnaj ve stolnim tenisu, Sipkach, kule¢niku, stolnim fotbalku

- vylety po kulturnich a pfirodnich zajimavosti v okoli Kaplice

8 KrouZky a projekty

CILE: Rozvijeni dovednosti a schopnosti, podporovani zajmu studenti, motivace a reflexe v
osobnostnim rozvoji a socidlnich interakcich, kultivovani vkusu, rozvoj vnimavosti a citu pro harmonii,

pomoc pfi studiu a motivace ke studiu, upozornéni na hodnoty uzndvané ve spolecnosti, inspirovani
pfi vytvareni hodnotového Zebficku, prevence socidlné-patologickych jeva.

- sportovni klub
- klub Sikovnych rukou
- turisticky klub

- klub Mladych kuchafr
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9 Studentsky management

PEDAGOGICKE CILE: Smérovat vadéi typy k praci pro domov, pomdhat jim pfi organizovani akci a
zajisténi bezpecnosti, pomahat jim pri formulovani a vyjednavani pozadavkl uceni odpovédnosti,
aktivniho Zivotniho stylu a aktivniho odpocinku.

CiLE, KTERE SI STANOVILI STUDENTI: Pobavit se, ukdzat ostatnim nové véci, byt aktivni, zahnat nudu,
ziskat ostatni pro aktivity, aby nebyli jen "zalezli" na pokojich, spratelit se, vyjednat provozni
pozadavky.

- soutéz ¢isnik( a kuchaf

- koulovacka, snéhové sochy

- peceni vanocniho cukrovi

- pfeména DM-vlastni vyzdoba, tvorba
- grilovani

- vylety do okoli

- turnaje: fotbalek, kule¢nik

- informacni tabule na DM

- elektronické Sipky

- slavnosti: narozeniny, svatky, vyznamné dny
- Ucast na kulturnich akcich

10 Ptilohy SVP

- vnitini rad DM
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