
Pondělí 01.06.2026

Polévka Rajská s vločkami
01, 07

Oběd Bulgureto s masem, zeleninou a sýrem, okurkový salát, ledový čaj, zeleninovo-ovocný bar
01, 03, 07

Večeře Boloňské lasagně, čaj, müsli tyčka, jablko
01, 03, 06, 07, 08

Úterý 02.06.2026

Snídaně Sýr cihla, máslo, housky, zelenina, čaj, vanilkový pudink
01, 07

Polévka Jarní zeleninová
07, 12

Oběd Vepřová krkovice pečené na zelenině, brambory šťouchané, ledový čaj, zeleninovo-ovocný bar
09

Večeře Šopský salát, chléb slunečnicový, pomerančový nápoj, skořicový šnek
01, 07

Středa 03.06.2026

Snídaně Máslo, džem, rohlík, bílá káva, banán
01, 07

Polévka Luštěninová se zeleninou
01, 03

Oběd Těstovinový salát s jablky,špenátem a sýrem, pečivo, ledový čaj, šlehaný tvaroh
01, 12

Večeře Mleté maso v housce, ledový čaj, ovesná sušenka
01, 03, 07

Čtvrtek 04.06.2026

Snídaně Cereálie, bílý jogurt, šestizrnný chléb, máslo, rajče, čaj ovocný
01, 06, 07, 08, 11

Polévka Hovězí vývar s těstovinami
01

Oběd Svíčková na smetaně, houskový knedlík, ledový čaj, zeleninovo-ovocný bar
01, 07, 10

Večeře Uzené maso vařené, bramborová kaše, okurka, čaj, jablko
07, 10, 12

Pátek 05.06.2026

Snídaně Koláč plněný, kakao, termix, rohlík, mandarinka
01, 03, 06, 07, 08

Polévka Cibulová se sýrem
01, 07

Oběd Špenát dušený, brambory vařené, vejce vařené, čaj, ovoce
01, 03

01.06.2026 - 26.06.2026



Pondělí 08.06.2026

Polévka Čočková se zeleninou
01, 06, 09, 10

Oběd Bramborák, zelný salát, citrónový nápoj, jogurt s ovocem
01, 03, 07

Večeře Buchtičky s krémem, čaj, ovoce
01

Úterý 09.06.2026

Snídaně Lipánek, rohlík, mléko, banán
01, 07

Polévka Slepičí vývar s kapáním
01, 03

Oběd Čevabčiči, brambory vařené, zelenina, citrónový nápoj, jablko
01, 10

Večeře Putimská pomazánka, housky, croissant, čaj ovocný, zelenina
01, 03, 06, 07, 08

Středa 10.06.2026

Snídaně Sýr Primátor, toustový chléb, paprika, müsli tyčka, čaj ovocný
01, 06, 07, 08, 11, 12

Polévka Krupicová s vejcem
01, 03, 07

Oběd Těstoviny s kuřecím masem a sýrovou omáčkou, ledový čaj, zeleninovo-ovocný bar
01, 03, 06, 07

Večeře Obložený sendvič, dezert, ovocný nápoj
01, 03, 06, 07, 09, 10

Čtvrtek 11.06.2026

Snídaně Ovesná kaše, tavený sýr, rohlík, okurka salátová, bílá káva
01, 06, 07

Polévka Zeleninová s bulgurem
01, 03, 07

Oběd Vepřový řízek smažený, bramborový salát, ledový čaj, jablko
01, 03, 07, 10, 12

Večeře Sýrová houska se zeleninou, citrónový nápoj, čokoládový pudink
01, 03, 07

Pátek 12.06.2026

Snídaně Kobliha, kakao, jogurtový nápoj, rohlík, jablko
01, 03, 06, 07, 08

Polévka Zeleninová s vločkami
01, 07

Oběd Fazolový kotlík, celozrnné pečivo, ledový čaj, zeleninovo-ovocný bar
01, 12



Pondělí 15.06.2026

Polévka Česneková s pohankou a zeleninou
01, 06, 09, 10

Oběd Zapečená brokolice se sýrem a vejcem, brambory vařené, červená řepa, čaj
03, 06, 07, 12

Večeře Bramborový guláš, rohlík, ledový čaj, jablko
01, 06

Úterý 16.06.2026

Snídaně Sýr cihla, máslo, kapie, chléb, mléčný dezert, čaj
01, 07

Polévka Hrachová se zeleninou
01

Oběd Špagety boloňské se sýrem, ledový čaj, zeleninovo-ovocný bar
01, 03, 07, 09, 12

Večeře Vepřové maso pečené, chléb, okurka, tvaroh, čaj, zelenina
01, 07, 10, 12

Středa 17.06.2026

Snídaně Máslo, med, chléb, ovesná sušenka, ovoce, čaj s citronem
01, 07

Polévka Zeleninová s pohankou
07

Oběd Plněné bramborové knedlíky, zelí kysané, ledový čaj, zeleninovo-ovocný bar
01, 06, 12

Večeře Sýrová bageta, ovocný nápoj, jablko
01, 03, 07

Čtvrtek 18.06.2026

Snídaně Tavený sýr, chléb slunečnicový, jogurt, hruška, čaj
01, 07

Polévka Bramborová s houbami
01, 06, 09, 10

Oběd Kuřecí stehno na asijský způsob, jasmínová rýže, pomerančový nápoj, zeleninovo-ovocný bar

Večeře Halušky se zelím a uzeným masem, čaj, ovoce
01, 04, 07

Pátek 19.06.2026

Snídaně Jablečný závin, kakao, máslo, rohlík, rajče
01, 03, 06, 07

Polévka Květáková
01, 03, 07

Oběd Rybí filé zapečené s křenem,zakys.smetanou a sýrem, brambory vařené, míchaný zeleninový salát, čaj
07, 12



Pondělí 22.06.2026

Polévka Kulajda
01, 03, 06, 07, 12

Oběd Bramborové šišky s mákem, kompot, citrónový nápoj, ovoce
01, 07

Večeře Kuřecí stehno pečené, brambory vařené, zelenina, ledový čaj
07

Úterý 23.06.2026

Snídaně Máslo, džem, housky, bílá káva, pudink, jablko
01, 07

Polévka Zeleninová s jáhlami
07

Oběd Italský guláš se sýrem, těstoviny, ledový čaj, zeleninovo-ovocný bar
01, 03, 07

Večeře Vlašský salát, rohlík, sýr Primátor, máslo, chléb slunečnicový, okurka salátová, čaj
01, 03, 06, 07, 10, 12

Středa 24.06.2026

Snídaně Budapešťská pomazánka, šestizrnný chléb, mléko, banán
01, 07

Polévka Luštěninová se zeleninou
01

Oběd Tatranská pečeně, brambory vařené, ovocný nápoj, zeleninovo-ovocný bar
06, 07, 12

Večeře Obložený talíř, pečivo, ledový čaj, dezert
01, 03, 06, 07

Čtvrtek 25.06.2026

Snídaně Cornflakes, bílý jogurt, makovka, kakao, jablko
01, 03, 06, 07, 08, 11

Polévka Slepičí vývar s kapáním
01, 03

Oběd Tarhoňa s drůbežím masem, zeleninou a sýrem, pomerančový nápoj, zeleninovo-ovocný bar
07

Večeře Večeřový balíček, ledový čaj, ovoce
01, 03, 06, 07, 08

Pátek 26.06.2026

Snídaně Tavený sýr, chléb, lipánek, jablko
01, 07

Seznam alergenů:
01 - Obiloviny obsahující lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sójové boby (sója), 07 - Mléko, 08 - Ořechy, mandle, pistácie, 09 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - 
Sezamová semena, 12 - Oxid siřičitý a siřičitany



PITNÝ REŽIM: VODA,OCHUCENÁ VODA,ČAJ,MLÉKO
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA.
POKRMY JSOU URČENY KE SPOTŘEBĚ BEZ SKLADOVÁNÍ. ZKONZUMUJTE DO 30 MINUT PO PŘEVZETÍ.
Vypracovala:Irena Šrámková vedoucí ŠJ


