Jidelnicek

01.06.2026 - 26.06.2026

Pondéli

Polévka
Obéd
Vecere
Utery
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Streda
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Ctvrtek
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Patek
Snidané
Polévka

Obéd

01.06.2026

Rajska s vlockami
01, 07

Bulgureto s masem, zeleninou a syrem, okurkovy salat, ledovy ¢aj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 07

Bolonské lasagné, ¢aj, miisli tycka, jablko
01, 03, 06, 07, 08

02.06.2026

Syr cihla, maslo, housky, zelenina, €aj, vanilkovy pudink
01, 07

Jarni zeleninova
07,12

Veprova krkovice pecené na zeleniné, brambory Stouchané, ledovy ¢aj, zeleninovo-ovocny bar
09

Sopsky salat, chléb sluneénicovy, pomeranéovy napoj, skoficovy $nek
01, 07

03.06.2026

Maslo, dzem, rohlik, bila kava, banan
01, 07

Lusténinova se zeleninou
01, 03

Téstovinovy salat s jablky,Spenatem a syrem, pecivo, ledovy ¢aj, Slehany tvaroh
01,12

Mieté maso v housce, ledovy ¢aj, ovesna susenka
01, 03, 07

04.06.2026

Cerealie, bily jogurt, Sestizrnny chléb, maslo, rajée, €aj ovocny
01, 06, 07, 08, 11

Hovézi vyvar s téstovinami
01

Svickova na smetané, houskovy knedlik, ledovy €aj, zeleninovo-ovocny bar
01, 07, 10

Uzené maso varené, bramborova kase, okurka, ¢aj, jablko
07, 10, 12

05.06.2026
Kola¢ plnény, kakao, termix, rohlik, mandarinka ' \\E..IIJ

01, 03, 06, 07, 08

. £ . Wafsjnd infarmadni ilefba
Cibulova se syrem
01, 07

Spenat duseny, brambory varené, vejce vaiené, ¢aj, ovoce
01, 03



Jidelnicek

Pondéli

Polévka
Obéd
Vecere
Utery
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Streda
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Ctvrtek
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Patek
Snidané
Polévka

Obéd

08.06.2026

Cockova se zeleninou
01, 06, 09, 10

Bramborak, zelny salat, citronovy napoj, jogurt s ovocem
01, 03, 07

Buchticky s krémem, ¢aj, ovoce
01

09.06.2026

Lipanek, rohlik, mléko, banan
01, 07

Slepici vyvar s kapanim
01, 03

Cevabéiéi, brambory varené, zelenina, citrénovy napoj, jablko
01, 10

Putimska pomazanka, housky, croissant, ¢aj ovocny, zelenina
01, 03, 06, 07, 08

10.06.2026

Syr Primator, toustovy chléb, paprika, miisli tycka, ¢aj ovocny
01, 06, 07, 08, 11, 12

Krupicova s vejcem
01, 03, 07

Téstoviny s kufecim masem a syrovou omackou, ledovy ¢aj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 06, 07

Oblozeny sendvi¢, dezert, ovocny napoj
01, 03, 06, 07, 09, 10

11.06.2026

Ovesna kase, taveny syr, rohlik, okurka salatova, bila kava
01, 06, 07

Zeleninova s bulgurem
01, 03, 07

Veprovy fizek smazeny, bramborovy salat, ledovy €aj, jablko
01, 03, 07, 10, 12

Syrova houska se zeleninou, citronovy napoj, ¢okoladovy pudink
01, 03, 07

12.06.2026
Kobliha, kakao, jogurtovy napoj, rohlik, jablko ' \\E..IIJ

01, 03, 06, 07, 08

. - "3 . wetsjnd informaéni slufba
Zeleninova s vlockami
01, 07

Fazolovy kotlik, celozrnné pecivo, ledovy ¢aj, zeleninovo-ovocny bar
01,12



Jidelnicek

Pondéli 15.06.2026

Polévka Cesnekova s pohankou a zeleninou
01, 06, 09, 10
Obéd Zapecena brokolice se syrem a vejcem, brambory varené, ¢ervena repa, ¢aj
03, 06, 07, 12
Vecere Bramborovy gulas, rohlik, ledovy ¢aj, jablko
01, 06
Utery 16.06.2026
Snidané Syr cihla, maslo, kapie, chléb, mléény dezert, ¢aj
01, 07
Polévka Hrachova se zeleninou
01
Obéd Spagety boloriské se syrem, ledovy éaj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 07, 09, 12
Vecere Veprové maso pecené, chléb, okurka, tvaroh, ¢aj, zelenina
01, 07, 10, 12
Streda 17.06.2026
Snidané Maslo, med, chléb, ovesna susSenka, ovoce, ¢aj s citronem
01, 07
Polévka Zeleninova s pohankou
07
Obéd PInéné bramborové knedliky, zeli kysané, ledovy ¢aj, zeleninovo-ovocny bar
01, 06, 12
Vecere Syrova bageta, ovocny napoj, jablko
01, 03, 07
Ctvrtek 18.06.2026
Snidané Taveny syr, chléb slunecnicovy, jogurt, hruska, ¢aj
01, 07
Polévka Bramborova s houbami
01, 06, 09, 10
Obéd Kureci stehno na asijsky zptisob, jasminova ryze, pomeranéovy napoj, zeleninovo-ovocny bar
Vecere Halusky se zelim a uzenym masem, ¢aj, ovoce
01, 04, 07
Patek 19.06.2026
Snidané Jableény zavin, kakao, maslo, rohlik, rajce ' \\E..IIJ
01, 03, 06, 07
wetsjnd informaéni slufba
Polévka Kvétakova
01, 03, 07
Obéd Rybi filé zapecené s kienem,zakys.smetanou a syrem, brambory vafrené, michany zeleninovy salat, ¢aj

07,12
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Pondéli 22.06.2026

Polévka Kulajda
01, 03, 06, 07, 12

Obéd Bramborové Sisky s makem, kompot, citrénovy napoj, ovoce
01, 07
Vecere Kureci stehno pecené, brambory varené, zelenina, ledovy c¢aj
07
Utery 23.06.2026
Snidané Maslo, dzem, housky, bila kava, pudink, jablko
01,07
Polévka Zeleninova s jahlami
07
Obéd Italsky gulas se syrem, téstoviny, ledovy €aj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 07
Vecere Vlassky salat, rohlik, syr Primator, maslo, chléb slune¢nicovy, okurka salatova, ¢aj
01, 03, 06, 07, 10, 12
Streda 24.06.2026
Snidané Budapest'ska pomazanka, Sestizrnny chléb, mléko, banan
01, 07
Polévka Lusténinova se zeleninou
01
Obéd Tatranska pecené, brambory varené, ovocny napoj, zeleninovo-ovocny bar
06, 07, 12
Vecere Oblozeny talif, pecivo, ledovy €aj, dezert
01, 03, 06, 07
Ctvrtek 25.06.2026
Snidané Cornflakes, bily jogurt, makovka, kakao, jablko
01, 03, 06, 07, 08, 11
Polévka Slepici vyvar s kapanim
01,03
Obéd Tarhona s driibezim masem, zeleninou a syrem, pomeran¢ovy napoj, zeleninovo-ovocny bar
07
Vecere Vecerovy balic¢ek, ledovy €aj, ovoce
01, 03, 06, 07, 08
Patek 26.06.2026
Snidané Taveny syr, chléb, lipanek, jablko ' \\E..IIJ
01, 07

wetsjnd informaéni slufba

Seznam alergent:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (séja), 07 - Miéko, 08 - Ofechy, mandle, pistacie, 09 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 -
Sezamova semena, 12 - Oxid sifi¢ity a sificitany
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PITNY REZIM: VODA,OCHUCENA VODA,CAJ,MLEKO

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA. o ) ,
POKRMY JSOU URCENY KE SPOTREBE BEZ SKLADOVANI. ZKONZUMUJTE DO 30 MINUT PO PREVZETI.

Vypracovala:lrena Sramkova vedouci SJ

v(Os

wetsjnd informaéni ninfba



