Jidelnicek 5% %% 3

od 01.06.2025 do 27.06.2025
Pondéli 2.6.2025

polévka Brokolicova (A: 01,07,09)

obéd Zapeclené téstoviny s uzenym masem, okurka, ¢aj, zelenina (A: 01,03,07,10)

vecere Vajickova pomazanka, chléb, tvarohova kapsa, ochucené mléko (A: 01,03,07)

Utery 3.6.2025

snidané Syr cihla, maslo, housky, zelenina, ¢aj s citronem (A: 01,07)

polévka Hovézi vyvar s téstovinami (A: 01,09)

obéd Hovézi peCené na slaniné, ryze dusena, citronova voda, jablko (A: 01)

vecere Sopsky salat, toustovy chléb, ledovy &aj, dezert (A: 01,03,07,09)

Streda 4.6.2025

snidané Maslo, dZzem, rohlik, bila kava, ovoce (A: 01,03,07,12)

polévka Zeleninova s jahlami (A: 01,06,07,09)

obéd Veprova panenka pecena na zelening, opecené brambory, ledovy €aj, jablko (A:
07,10)

vecere Mleté maso v housce, €aj, ovoce (A: 01,03,07)

Ctvrtek 5.6.2025

snidané Cerealie s ovocem, mléko, banan (A: 01,03,05,07,08)

polévka Lusténinova se zeleninou (A: 01,06,09)

obéd Zeleninovy salat s tunakem, pecivo, ledovy €aj, pomeran¢ (A: 01,03,04,07)

vecere Uzené maso, bramborova kaSe, okurka, ¢aj (A: 07,10)

Patek 6.6.2025

snidané Kolaé, kakao, jogurtovy napoj, rohlik (A: 01,03,07)

polévka Rajska s ryzZi a zeleninou (A: 01,07,09)

obéd Spenat duseny, brambory s maslem, vejce vafené, &aj, Slehany tvaroh (A:
01,03,07,09)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek % %% 3

od 01.06.2025 do 27.06.2025

Pondéli 9.6.2025

polévka Cockova se zeleninou (A: 01,06,09)
obéd Téstoviny s bazalkovym pestem sypané parmazanem, ledovy €aj, zelenina (A: 01,07)
vecere Kruati cordon, brambory, kompot, ¢aj

Utery 10.6.2025

snidané Lipanek, rohlik, mléko, banan (A: 01,03,07)

polévka Drubezi vyvar s tarhoriou a zeleninou (A: 01,09)

obéd PInéné bramborové knedliky, zeli kysané, citronova voda, jablko (A: 01,10,12)
vecere Putimska pomazanka, housky, babovka, bila kava (A: 01,03,07,08)

Streda 11.6.2025

shidané Syr gouda, chléb, zelenina, musli ty¢ka, ¢aj s citronem (A: 01,03,05,07,08)

polévka Bramborova (A: 01,09)

obéd Krati prsa na zazvoru, ryZe dudena, michany zeleninovy salat, ledovy €aj, ovoce (A:
01)

vecere Oblozeny sendvic, Slehany tvaroh, jablko, ¢aj ovocny (A: 01,03,07,10)

Ctvrtek 12.6.2025

snidané Maslo, med, chléb, €aj ovocny, pfesnidavka (A: 01,03)

polévka Zeleninova s bulgurem (A: 01,07,09)

obéd Veprovy fizek smazeny, bramborovy salat, jablko, ledovy ¢aj (A: 01,03,07,09,10)

vecere Téstovinovy salat se zeleninou a syrem, celozrnné pecivo, €aj, Cokoladovy pudink (A:
01,03,07,10)

Patek 13.6.2025

snidané Kolag, kakao, jogurtovy napoj, rohlik (A: 01,03,07)
polévka Kulajda (A: 01,03,07)
obéd Bretariské fazole, parky, okurka, chléb, ¢aj, ovoce (A: 01,03,06,10)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek % %% 3

od 01.06.2025 do 27.06.2025
Pondéli 16.6.2025

polévka Cesnekova a viockami (A: 01,07,09)
obéd Zeleninové rizoto s bulgurem a syrem, Cervena fepa, ledovy ¢aj, ovoce (A: 01,07,09)
vecere Bramborovy gulas, pecivo, jablko, ¢aj (A: 01,03)

Utery 17.6.2025

snidané Ovesna kaSe, jogurt, rohlik, kakao (A: 01,03,07)

polévka Hrachova se zeleninou (A: 01,06,09)

obéd Rybi filé po kavkazsku, brambory Stouchané, raj¢atovy salat, ledovy €aj (A: 01,04)
vecere Vladsky salat, rohlik, ryzova kase s ovocem, mléko, ¢aj (A: 01,03,07,09,10)

Streda 18.6.2025

snidané Sunka dugena, maslo, rohlik, rajée, ¢aj ovocny (A: 01,03)
polévka Spenatova (A: 01,03,07)

obéd Spagety bolofiské se syrem, zelenina, ¢aj, dezert (A: 01,07)
vecere Syrova bageta, ovocny napoj, jablko (A: 01,03,07,10)

Ctvrtek 19.6.2025

snidané Taveny syr, chléb, termix, bila kdva (A: 01,03,07)

polévka Selska s bramborem (A: 01,07,09)

obéd Kufeci smés na kari, jasminova ryze, ledovy ¢aj, ovoce (A: 01,06,07)

vecere Rybi pomazanka, housky, Sate¢ek merurkovy, kakao, jablko (A: 01,03,04,07)

Patek 20.6.2025

snidané Jable¢ny zavin, kakao, maslo, housky (A: 01,03,07)
polévka Zeleninova s pohankou (A: 01,07,09)
obéd Veprové maso v kapusté, brambory, jablko, ledovy ¢aj (A: 01)

V(s

vefejna informaéni sluzba



Jidelnicek

od 01.06.2025 do 27.06.2025

Pondéli 23.6.2025

polévka Kminova s vejci (A: 01,03,07,09)

obéd Buchtic¢ky s krémem, jablko, kakao (A: 01,03,07)

vecere Recky salat s olivami, celozrnné pedivo, Slehany tvaroh, citrénova voda (A:
01,03,07,09,13)

Utery 24.6.2025

snidané Maslo, dZzem, housky, pudink s ovocem, bila kava (A: 01,07,12)

polévka Zeleninova s jahlami (A: 01,06,07,09)

obéd Hovézi gula$, houskovy knedlik -téstoviny, ledovy €aj (A: 01,03,07)

vecere Videnské parky, keCup, pecivo, kola¢, kakao (A: 01,03,07)

Stfeda 25.6.2025

shidané Tvarohova pomazanka s pazitkou, chléb, ¢aj, mléko, banan (A: 01,03,07)

polévka Z fazolovych luskl s bramborem (A: 01,07,12)

obéd Tatranska pecené&, bramborova kase, kompot, ¢aj ovocny (A: 01,07)

vecere PInéné housky, ovoce, ledovy ¢aj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 26.6.2025

snidané Pfesnidavka, rohlik, maslo, chléb, zelenina, ¢aj (A: 01,03)

polévka Cibulova (A: 01,07)

obéd Tarhona s trhanym masem, zeleninou a syrem, okurkovy salat, ¢aj ovocny (A:
01,07,09)

vecere Smazené rybi filé, brambory s maslem, zelenina, ¢aj (A: 01,03,04,07,09)

Patek 27.6.2025

snidané Kobliha, kakao, ovocny jogurt (A: 01,03,07)

polévka SlepiCi vyvar s téstovinami (A: 01,09)

obéd Masova smés(FLAMENDR), ryZe dusena, ledovy ¢aj (A: 01,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. s

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03  Vejce 09 Celer V@S
04 Ryby 10  Hoftice
05  AraSidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sifigity a Sifi6itany  vereina informacni siuzna
06  Sdjove boby (soja) 13 VI&i bob



/ RSN N
Jidelnicek % %% %

od 01.06.2025 do 27.06.2025

07  Miléko

PITNY REZIM ZAJISTEN: VODA,0CHUCENA VODA,SIRUP,DZUS,CAJ,MLEKO

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.
POKRMY JSOU URCENY KE SPOTREBE BEZ SKLADOVANI. ZKONZUMUJTE DO 30 MINUT PO

PREVZETI.
Vypracovala:lrena Sramkova vedouci SJ

V(s

vefejna informaéni sluzba



