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01.03.2026 - 31.03.2026

VLI CES?

“Kobiliha, kakao, syr Lipno, housky, okurka salatova

02.03.2026

Polévka Spenatova
01, 03, 07

Peceny pstruh na masle s bylinkami, brambory varené, zelenina-vybér, €aj
07

Rizoto s kufecim masem, pohankou a zeleninou, ¢ervena fepa, citrénovy népo'
07,12 b

03.03.2026

Pastika, rohlik, paprika, ¢aj ovocny, pomerané

01, 07, 08, 12

Zeleninova s jahlami

07

Spagety boloiiské se syrem, zelenina-vybér, éaj s citronem, jablko
01, 03, 07, 09, 12

Zeleninovy salat se syrem a vejcem, celozrnné pecivo, ¢aj, dezert
01, 03, 07

04.03.2026

Syr cihla, maslo, chléb, kola¢ s tvarohem, bila kava, jablko

01, 03, 06, 07
Krupicova s vejcem
01, 03, 07
Karlovarsky gulas, bramborové noky, €aj ovocny, ovoce- zelenina vybér
01, 03, 07
Oblozeny talif se Sunkou a zeleninou, Sumavsky Spic, citrénovy napoj, mand
01, 03, 07
05.03.2026

Cornflakes, bily jogurt, mléko, dzem, maslo, chléb, jablko
01, 03, 06, 07, 08, 11

Lusténinova se zeleninou
01

Kureci kung - pao, basmati ryze, zelenina-vybér, pomeran€ovy napoj
01, 10

Drubezi rolada se Sunkou a syrem, bramborova kase, kompot, ¢aj
01, 03, 06, 07, 10

06.03.2026

01,03, 06, Q
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Zapeceny kvétak s modrym syrem, brambory s maslem, okurkovy salat, ¢aj :
03, 06, 07
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Obéd
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Snidané

- 'Tvarohovy hfeben, kakao, jogurtovy napoj, rohlik, jablko

epfii s anne R R
0

09.03.2026

Kulajda
01, 03, 07, 12

Alpsky knedlik s pudinkovym prelivem, €aj, ovoce
01, 03, 07

Rybi pomazanka, chléb slunecnicovy, zelenina, ¢aj, dezert
01, 04, 07

10.03.2026

Ceredlie s ovocem, bily jogurt, mléko, makova Spicka
01, 03, 06, 07, 08, 11

S ryzi, hraSkem a zeleninou
01, 06, 09, 10

Peceny kralik na zeleniné, brambory varené, zeleninovy salat, ¢aj
01, 09

Téstovinovy salat se zeleninou a syrem, celozrnné pecivo, citronovy napoj, p
01, 03, 07, 10

11.03.2026

Maslo, dzem, rohlik, bila kava, banan - jablko
01, 07

Zeleninova s kuskusem
09

Chilli con carne, basmati ryze, ovocny napoj, ovoce- zelenina vybér
01 et

Syrova bageta, ovocny napoj, hruska
01, 03, 07

12.03.2026

Pomazankové maslo, zelenina, celozrnné pecivo, ¢aj, ovesna susenka
01, 03

Brokolicovy krém
01, 06, 07

Tortilla s kufecim masem a zeleninou, citrénovy napoj, ovoce
01, 03, 07, 10

Bramborovy gulas, pecivo, ¢aj, mandarinka
01

13.03.2026

Bulgurové rizoto se zeleninou, houbami a syrem, rajéatovy salat, caj ovocny,'ja
01, 03, 07
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Pondéli 16.03.2026

Polévka Pérkova s vejci
01, 03, 07
Obéd Tagliatelle se Spenatem a nivou, €aj s citronem, ovoce- zelenina vybér
uﬁr 01, 03, 07
bl
vl Vecere Smazené rybi filé, bramborova kase, kompot, ¢aj, jablko LeEEnl
T 01, 03, 04, 07 Vi
il " e
% . G P
e Utery 17.03.2026
kb Snidané Ovesna kase, mléko, skoficova kapsa, kiwi
,l‘-‘-* 01, 03, 06, 07
e
™ X Polévka Hraskovy krém
:r Y 01, 07
v il'it
*":*': ‘- Obéd Kachni stehno pecené, bramborové knedliky, hlavkové zeli, ovocny napoj
g 01,07, 12
AN L
"'-"E i Vecere Zeleninovy salat s mozzarellou, celozrnné pecivo, mléény dezert, ¢aj
Lt i 01, 07
L g
. Stfeda 18.03.2026
i i
o y Snidané Taveny syr se Sunkou, chléb, zelenina, ¢aj ovocny, actimel
v . 01, 07
N ¢
s Polévka Slepiéi vyvar s téstovinami
S 01, 03, 09
11-... 1
“‘f", _ Obéd Veprové maso v kapusté, brambory vafené, pomeranc¢ovy napoj, ovoce- zele ybér
'I".‘ITF - 01
B i
.,‘-.'- % Vecere Sendvi¢ se Sunkou a syrem, ¢aj, miisli tycka
Lubb 01, 03, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12
T [ -
W Ctvrtek 19.03.2026
nl.;. i
‘-!"::-,. Snidané Maslo, med, housky, syr Primator, okurka salatova, éaj f
i 01, 07
Ty )
[
o Polévka Kvétakova
i = 01, 03, 07
'{-r: % Obéd Krati platek po cikansku, jasminova ryze, mrkvovy salat, ¢aj, zelenina-vybér
Y 01
i 1 Vecere Zapecené téstoviny s uzenym masem, okurka, ¢aj ovocny, jablko
ety 01,03, 07, 10, 12
Ty i
11 Lo i
]h : Patek 20.03.2026
Loy o Snidané " "Kolaé povidiovy, kakao, syr Zervé, chléb, rajée g
LR - 01,.03, 06, O 2
e i i el S e Tl S Sl RISt S T I .
S - S n U O S S S
;i . 01, 03, 07, 09

Obéd Coéka na kyselo, vejce varené, pecivo, okurka, ¢aj, zelenina
01, 03, 07, 10, 12
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Pondéli 23.03.2026

TR

Polévka Zelna s bramborem {18
01, 06, 07, 12 ]
Obéd Ryhbi filé s bylinkovo - citronévou krustou, brambory s maslem, michany zeleninov lat, ¢aj ovocny
01, 04, 07 } N B
it :
i) Vecere Bramborové SiSky s makem, kompot, mléko, pomerané )
it 01, 07 | B
. i il il
ki of ”
e Utery 24.03.2026
i | 4
i Snidané Pomazanka syrova s redkvickou, chléb, ¢aj, pernik
;H- 01, 03, 06, 07, 08
Yy o

™ X Polévka Minestrone
:r Y 01, 03, 09, 12
|ﬂt;
'1!,*': ‘- Obéd Kure ala bazant, basmati ryze, citrénovy napoj, ovoce- zelenina vybér
g 01,07
4L il . .
LA Vecere Svycarsky syrovy salat se Sunkou, celozrnné pecivo, ¢aj, cokoladovy pudink
"y i 01, 03, 07, 10, 12
?t: .
ikl =
. Stfeda 25.03.2026
i i
? & ¥ Snidané Mlééna ryze, bila kava, maslo, rohlik, rajce
e 01, 07
s
. Polévka Zeleninova s pohankou
T 07,09
f*'_.'ll 1 i
ik Obéd Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik, citrénovy napoj, ovoce- zelenin r
-‘iﬁ - 01, 03, 06, 07, 09, 10, 12 18
iy .
.,'-.:- ' Vecere Vecerovy bali¢ek, ochucené mléko, ovoce
o 01,03, 06, 07, 08
1 v
W Ctvrtek 26.03.2026
l\‘.
T-!r},. Snidané Syr hermelin, rohlik, ovocny jogurt, éaj s citronem ':
nl 01, 07
X
;-.'-'- Polévka Fazolova se zeleninou
i = 01, 09
ks R'!-' -- Y
'{-r: \ Obéd Sekana pecena s masem, éervenou ¢ockou a syrem, bramborova kase, okurl alat, €aj
Th) ) 1, 03, 07
h., ] 01, 03,0
i Vecere Pomazanka z pe¢eného kufeciho masa, housky, zelenina, ¢aj, dezert
i 01,07, 10
L l"r
LR
i | Ve
o Patek 27.03.2026
el i Snidané "~ "Kobliha, kakao, lipanek, rohlik, jablko v
LN - 01,.03, 06, 0 "
e R R e
¥ 01, 09
Obéd Téstovinovy salat s jablky,Spenatem a syrem, pecivo, ¢aj ovocny

01, 03, 08
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Pondéli 30.03.2026

Polévka Zeleninova s tarhoriou @f

01, 09 i
Obéd Pikantni kufeci smés s kienem, dusena ryze, citrénovy napoj, ovoce- zele

07, 09, 12 X
Vecere Vajickova pomazanka, celozrnné pecivo, ¢aj, mramorova babovka, ovoce

01, 03, 06, 07

s - |

Utery 31.03.2026
Snidané Majka, chléb, €aj s citronem, banan &

01, 07, 08, 12
Polévka Kminova s vejci

01, 03, 07, 09
Obéd Kapustové karbanatky, brambory varené, smetanovy dresink, zelenina-vybér.

01, 03, 07, 10 ‘
Vecere Dzuvec¢ z kureciho masa, ¢ervena fepa, ¢aj ovocny, jablko

12

Seznam alergenu:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Séjové boby (séja), 07 - Miéko, 08 - Ofechy, mandle, pistac
Sezamova semena, 12 - Oxid sifiCity a sifiCitany

- Celer, 10 - Hor¢ice, 11 -

PITNY REZIM: VODA,OCHUCENA VODA,CAJ,MLEKO
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.

POKRMY JSOU URCENY KE SPOTREBE BEZ SKLADOVANI. ZKONZUMUJTE DO 30 MINUT PO P'
Vypracovala:lrena Sramkova vedouci SJ ¥




