v

od 01.11.2025 do 28.11.2025

Pondéli 3.11.2025

polévka Lusténinova se zeleninou (A: 01,06,09)
obéd Doméci buchty pInéné, kakao, ovoce (A: 01,03,07)
vecere VlaSsky salat, rohlik, pastika, chléb slune&nicovy, rajce, €aj s citronem (A: 01,03,09,10)

Utery 4.11.2025

shidané Lipanek, rohlik, bila kava, croissant, hruska (A: 01,03,07)

polévka Zeleninova s jahlami (A: 01,06,07,09)

obéd Drabezi kousky po srbsku, hranolky, zelenina-vybér, €aj, jablko (A: 01,06)
vecefe Halusky se zelim a uzenym masem, €aj, ovoce (A: 01,03,10,12)

Streda 5.11.2025

snidané Maslo, med, housky, ovocny jogurt, ¢aj, jablko (A: 01,07)

polévka Kvétakova (A: 01,03,07)

obéd Putimsky zavitek, jasminova ryze, zelenina-vybér, ¢aj ovocny (A: 01,03,10)

vecere Finskd pomazanka, celozrnné pecivo, zelenina, pernik, ¢aj ovocny (A: 01,03,07,10)

v

Ctvrtek 6.11.2025

snidané Syr Primator, maslo, rohlik, okurka, ¢aj, cerealie s ovocem, mléko (A: 01,03,05,07,08,10)
polévka Mrkvovo - dyfiovy krem (A: 07)
obéd Sumecek na masle, brambory vafené, smetanovy dresink, mrkvovy salat s ananasem, makovec:8a

01,03,04,07,10,12)

vecere Veprovy platek na bylinkach, jasminova ryze, ovocny napoj, mandarinka (A: 01)

Patek 7.11.2025
snidané Kolac plnény, kakao, syr Lipno, celozrnné pecivo, ¢ervena kapie (A: 01,03,07) o
polévka Cesnekova s viogkami (A: 01,09)

obéd Grilovany hermelin, zeleninovy salat mix, bagetka, pomeran€ovy napoj (A: 01,07,10)

¥ Strava-cz



v

od 01.11.2025 do 28.11.2025

Pondéli 10.11.2025

polévka Cibulova (A: 01,07)
obéd Gnocchi se smetanovou omackou, Spenatem a syrem, €aj, ovoce (A: 01,07)
vecere RajCatovy salat s jogurtem, celozrnné pecivo, €okoladovy pudink, ¢aj (A: 01,03,07,10)

Utery 11.11.2025

shidané Tvarohova pomazanka s pazitkou, chléb slunecnicovy, skoficova kapsa, mléko (A: 01,03,07)

polévka Zeleninova s pohankou (A: 01,07,09)
obéd Kachni stehno pe¢ené, bramborové knedliky, hlavkové zeli, ovocny napoj (A: 01,07,12)
vecefe Losos zapeceny s vejci a syrem, brambory s maslem, zelenina, ¢aj (A: 03,04,07,09)

Stieda 12.11.2025

snidané Sunka dugena, maslo, rohlik, zelenina, jogurt (A: 01,03,07)

polévka Hrachova se zeleninou (A: 01,09)

obéd Sekand pecené, bramborova kase, michany zeleninovy salat, Slehany tvaroh, citronovy napoj (A,
vecCefe Syrova bageta, ovocny napoj, mléény dezert (A: 01,03,07,10)

v

Ctvrtek 13.11.2025

snidané Maslo, dzem, pecivo, pfesnidavka, ovoce, €aj s citronem (A: 01,03,12)

polévka Kminova s vejci (A: 01,03,07,09)

obéd Pastyfska masova smeés, basmati ryze, ¢aj ovocny, zelenina-vybér (A: 01)

vecefe Kynuté knedliky s ovocnym prelivem, mléko, pomazanka syrova , chléb (A: 01,03,07,12)

Patek 14.11.2025

snidané Kobliha, kakao, bily jogurt, cerealie s ovocem, jablko (A: 01,03,05,07,08)
polévka Guladova, pecivo (A: 01)
obéd Kvétak s vejci jako mozecek, brambory s maslem, okurkovy salat, &aj, ovoce (A: 03,07,09)

¥ Strava-cz



v

od 01.11.2025 do 28.11.2025

Pondéli 17.11.2025
obéd SVATEK - NEVARI SE

Utery 18.11.2025

snidané Syr Zervé, zelenina, chléb, jable¢na kapsa, ¢aj ovocny (A: 01,03,07) &
polévka Pérkova s vejci (A: 01,03,07) o S
obéd Bulgurové rizoto se zeleninou, houbami a syrem, kompot, zelenina-vybér, pomerancovy napoj -"
veceie Drdbezi sekana, brambory s maslem, okurka, ¢aj, ovoce (A: 01,03,07,09,10)

Stieda 19.11.2025

snidané Pomazanka z cizrny a tufidka, bagetka, zelenina, termix, ¢aj (A: 01,04,07,10)
polévka Zeleninova s drozdovymi noky (A: 01,03,09)

obéd Srnéi gula$, houskovy knedlik, zelenina-vybér, citrénovy napoj (A: 01,03,07)
vecere Trhané maso v housce, €aj ovocny, horalka (A: 01,03,07,10)

Ctvrtek 20.11.2025

snidané Tvaroh s ovocem, maslo, celozrnné pecivo, med, €aj, jablko (A: 01,03,07)
polévka Bramborova (A: 01,09)
obéd Kriti platek s brusinkami a syrem, opecené brambory, okurkovy salat, ovoce (A: 01,07)

vecefe Lasagné se Spenatem a syrem, Caj, pribinacek (A: 01,07)

Patek 21.11.2025

snidané Povidlova Spicka, kakao, syr Tylzsky, maslo, housky, ovoce (A: 01,03,07)
polévka Uzena s kroupami a zeleninou (A: 01,09)
obéd Hrachova kaSe s cibulkou, uzené maso, zelny salat, &aj, zelenina-vybér

¥ Strava-cz



od 01.11.2025 do 28.11.2025

Pondéli 24.11.2025

polévka Kapustova (A: 01)
obéd Brynzové halusky, ¢aj ovocny, mramorové fezy, ovoce (A: 01,03,07)
vecCefe Sopsky salat, celozrnné peéivo, krupicové flameri, &aj, jablko (A: 01,03,07,09)

Utery 25.11.2025

shidané Blatacke zlato, maslo, housky,tvarohovy kolac, bila kava (A: 01,03,07)
polévka Zelna s bramborem (A: 01,07,10,12)

obéd Kufeci stehno pecené na zelening, brambory vafené, ovocny napoj (A: 09)
vecefe Bramborovy gulas, pecivo, €aj, pfesnidavka (A: 01,03)

Stieda 26.11.2025

snidané Vajickova pomazanka, chléb, mlééna ryze, jablko, ¢aj (A: 01,03,07)

polévka Hovézi vyvar s drobenim a zeleninou (A: 01,09)

obéd Hovézi pe€ené na slaniné, jasminova ryze, zelenina-vybér, €aj s citronem (A: 01)
vecCefe Vecefovy bali¢ek, mléko (A: 01,03,05,07,08)

Ctvrtek 27.11.2025

snidané Jogurtovy napoj, rohlik, maslo, taveny syr, chléb, miéko (A: 01,03,07)

polévka Hraskovy krém (A: 01,07)

obéd Karybanatek peceny, bramborova kase, kompot, €aj, zelenina-vybér (A: 01,03,04,07)
vecefe Kufeci prsa na rozmarynu, ryze duSena, zelenina, ¢aj (A: 01)

Patek 28.11.2025

snidané Kolag, kakao, syr hermelin, maslo, rohlik, zelenina (A: 01,03,07)
polévka Lusténinova se zeleninou (A: 01,06,09)
obéd Téstoviny se suSenymi rajcaty a mozzarelou, zelenina-vybér, jogurtovy napoj, ¢aj (A: 01,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 08  Ofechy, mandle, g
04 Ryby 09 Celer
05  ArasSidy (podzemnice olejna) 10  Hofcice
06  Sojové boby (soja) 12 Oxid sificity a siﬁéihn‘ I

PITNY REZIM ZAJISTEN: VODA,OCHUCENA VODA,SIRUP,DZUS,CAJ,MLEKO
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.
POKRMY JSOU URCENY KE SPOTREBE BEZ SKLADOVANI. ZKONZUMUJTE DO 30 MINUT PO PREVZETI.

Vypracovala:lrena Sramkova vedouci SJ




