Jidelnicek

od 01.12.2025 do 19.12.2025

Pondéli 1.12.2025

polévka Zeleninova s krutony (A: 01,07,09)
obéd Cocka na kyselo, parek, salat z kysaného zeli, chléb, &aj, zelenina-vybér (A: 01,03,06,07,10,12)
vecere Kufeci platek na bylinkach, jasminova ryze, zelenina, €aj, jablko (A: 01)

Utery 2.12.2025

shidané Maslo, dzem, chléb slunecnicovy, jogurtovy napoj, rohlik, miéko (A: 01,03,07,12)
polévka Vyvar s kapanim (A: 01,03,07)

obéd Stépanska hovézi pedend, basmati ryze, citrénovy napoj, zelenina-vybér (A: 01,03)
veceie Zeleninovy salat s mozzarellou, celozrnné pecivo, Misa dezert , €aj ovocny (A: 01,03,07)

Stieda 3.12.2025

snidané Tvarohova pomazanka s avokadem, celozrnné pecivo, maslo, housky, ¢aj (A: 01,03,07)
polévka Zeleninova s jahlami (A: 01,06,07,09)

obéd Vepfova panenka se zeleninou ratatouille, hranolky, ovocny napoj, zelenina-vybér (A: 01,09)
vecere ObloZeny talif, zelenina, bagetka, horalka, ledovy ¢aj (A: 01,03,07,10)

v

Ctvrtek 4.12.2025

snidané Maslo, syr Lipno, rohlik, cerealie s ovocem, mléko, banan (A: 01,03,05,07,08)

polévka Brokolicova (A: 01,07,09)

obéd Peceny krali¢i hibet na zeleniné, brambory varené, mrkvovy salat, €aj s citronem (A: 01,09)
vecefe Gnocchi s anglickou slaninoua a kysanym zeli, citronovy napoj, ovoce (A: 01,10,12)

Patek 5.12.2025

snidané Kola¢€ plnény, kakao, pfesnidavka, rohlik (A: 01,03,07)
polévka Hraskovy krém (A: 01,07)
obéd Lasagné se Spenatem a syrem, ¢aj ovocny, zelenina-vybér (A: 01,07)

SIRAVA.:




Jidelnicek

od 01.12.2025 do 19.12.2025

Pondéli 8.12.2025

polévka Bramborova (A: 01,09)
obéd Zemlovka s jablky a tvarohem, kakao, &aj, ovoce (A: 01,03,06,07)
vecCefe Bramborovy gulas, pecivo, jablko, €aj ovocny (A: 01,03)

Utery 9.12.2025

shidané Uzeny syr, maslo, housky, zelenina, bila kava, musli ty¢ka (A: 01,05,07,08)

polévka Spenatova (A: 01,03,07)

obéd Pstrosi vejce, bramborova kase, kompot, zelenina-vybér, ¢aj ovocny (A: 01,03,07)
veceie Vajickova pomazanka, celozrnné pecivo, cokoladovy pudink, €aj ovocny (A: 01,03,07)

Stieda 10.12.2025

snidané Cereadlie s ovocem a jogurtem, syr Zervé, celozrnné pecivo, kapie, ¢aj (A: 01,03,05,07,08)
polévka Hovézi vyvar s drobenim a zeleninou (A: 01,09)

obéd Svi¢kova na smetané&, houskovy knedlik, brusinky, ovocny napoj, jablko (A: 01,03,07,09)
vecCefe Bageta plnéna Sunkou, syrem a zeleninou, ¢aj, hruska (A: 01,03,07,10)

v

Ctvrtek 11.12.2025

snidané Maslo, med, chléb, termix, rohlik, ¢aj, mandarinka (A: 01,03,07)

polévka Cesnekové s pohankou a zeleninou (A: 01,09)

obéd Cinsk& masova smés, jasminova ryze, pomerandovy napoj, zelenina-vybér (A: 01,06,09)
vecefe Téstoviny s pomodoro omackou a syrem, ovoce, €aj s citronem (A: 01,07,12)

Patek 12.12.2025

snidané Kolag, kakao, taveny syr, housky, jablko (A: 01,03,07)
polévka Fazolova se zeleninou (A: 01,06,09)
obéd Rybi filé s rajCaty a mozzarelou, brambory vafené, okurkovy salat, ¢aj, ovoce (A: 04,07)

L

SIRAVA.:




Jidelnicek

od 01.12.2025 do 19.12.2025

Pondéli 15.12.2025

polévka Cockova se zeleninou (A: 01,06,09)
obéd Pecena tarhonia s tofu a zeleninou, citrénovy napoj, pudink s ovocem (A: 01,07,09)
vecCefe Kufeci stehno pe€ené, brambory s maslem, kompot, ¢aj, jablko (A: 07,09)

Utery 16.12.2025

shidané Blatacke zlato, maslo, rohlik, zelenina, jogurt, ¢aj (A: 01,03,07)

polévka Kminova s vejci (A: 01,03,07,09)

obéd Veprovy fizek smazeny, brambory s maslem, kompot, zelenina-vybér, ¢aj (A: 01,03,07,09)
veceie Rybi pomazanka, pecivo, zelenina, vanocka, €aj s citronem (A: 01,03,04,05,07)

Stieda 17.12.2025

snidané Pomazankové maslo, zelenina, celozrnné pecivo, ovoce, mléko (A: 01,03,07)
polévka Pdrkova s vejci (A: 01,03,07)

obéd Krati platek na Zampionech, basmati ryze, zelenina-vybér, €aj ovocny, jablko (A: 01)
vecCefe Vecefovy bali¢ek, mléko (A: 01,03,05,07,08)

v

Ctvrtek 18.12.2025

snidané Ovesna kase, syr Primator, maslo, housky, bila kava, zelenina (A: 01,07)

polévka Slepi€i vyvar se zavarkou (A: 01,09)

obéd Italsky gulas se syrem, celozrnné téstoviny, zelenina-vybér, citronovy napoj (A: 01,07)
vecefe Zeleninovy salat se syrem a vejcem, toustovy chléb, jogurtovy napoj, ¢aj (A: 01,03,07)

Patek 19.12.2025

snidané Babovka, kakao, lipanek, rohlik, pomeran& (A: 01,03,07)
polévka Cibulova se syrem (A: 01,07)
obéd Uzené maso vafené, bramborova ka8e, koci¢ak (brambory, zeli), Caj ovocny, zelenina-vybér (A: 07,10,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03  Vejce 08  Ofechy, mandi&pistacie &
04 Ryby 09 Celer
05  ArasSidy (podzemnice olejna) 10  Hofdice @ @
06  Sdéjové boby (s6ja) 12 Oxid sificity a sifiCitan
PITNY REZIM ZAJISTEN: VODA,OCHUCENA VODA,SIRUP,DZUS,CAJ,MLEKO g
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.

Vypracovala:lrena Sramkova vedouci SJ

SIRAVA.:

POKRMY JSOU URCENY KE SPOTREBE BEZ SKLADOVANI. ZKONZUMUJTE DO 30 MINUT PO PH i ‘ \“



