od 01.10.2025 do 31.10.2025

W £

Stfeda 1.10.2025

snidané
polévka
obéd

vecere

Maslo, med, chléb, mléko, banan, jogurt (A: 01,03,07)
Hrstkova se zeleninou (A: 01,06,09)

Peceny kralik na zeleniné, bramborové knedliky, citronovy napoj, jablko (A:
Bageta plnéna, mléko, jablko (A: 01,03,07,10)

Ctvrtek 2.10.2025

snidané
polévka
obéd

vecere

Patek 3.10.2025

snidané
polévka
obéd

% Strava-cz

Ceredlie s ovocem a jogurtem, maslo, rohlik, Cervena kapie, ¢aj (A: 01,03,05

Hovézi vyvar s téstovinami (A: 01,09)
Cikanska hovézi pe€ené, jasminova ryzZe, zelenina, €aj s citronem (A: 01)

Vepiové maso pecené, bramborové knedliky, zeli kysané, ¢aj (A: 01,07,10,1R)

Taveny syr, maslo, pecivo, rajCe, buchty s tvarohem, kakao (A: 01,03,07)
Selska s bramborem (A: 01,07,09)

Smazeny kvétak, brambory vafené, smetanovy dresink, kokosové fezy, €aj g
(A: 01,03,05,07,08,10)




W £

od 01.10.2025 do 31.10.2025
Pondéli 6.10.2025

polévka Zeleninova s kuskusem (A: 01,09)

obéd Koprova omacka, vejce varené, houskovy knedlik, ovoce, ¢aj (A: 01,03,07

vecere Téstovinovy salat s jablky,Spenatem a syrem, celozrnné pecivo, croissant, ¢aj
01,03,05,07)

Utery 7.10.2025

snidané Sunka dugena, maslo, chléb, &aj s citronem, ovoce (A: 01,03)

polévka Cizrnova se zeleninou (A: 01,09)

obéd Kachni maso na asijsky zpusob s pomeranem, jasminova ryze, zelenina-vy )
(A: 06)

vecere Vepfové maso na paprice, houskovy knedlik, ¢aj ovocny, jablko (A: 01,03,07

Stfeda 8.10.2025

snidané Pastika, chléb, ¢aj, povidlovy kolag, jablko (A: 01,03,07)

polévka Spenatova (A: 01,03,07)

obéd Boloriské lasagné, zelenina, ¢aj ovocny, ovocny jogurt (A: 01,07,09)
vecere Syrova houska se zeleninou, mléko, ovoce (A: 01,03,07)

Ctvrtek 9.10.2025

snidané Syr cihla, maslo, celozrnné pecivo, lipanek, mléko (A: 01,03,07)

polévka Italska (A: 01,07,09)

obéd Kruti platek s grilovanou zeleninou, brambory vafené, ¢aj, ovoce (A: 01)

vecere Rizoto s kufecim masem, pohankou a zeleninou, Cervena fepa, €aj, ovoce
01,07,09)

Patek 10.10.2025

snidané Kobliha, kakao, maslo, housky, fedkvicky (A: 01,03,07)
polévka Zeleninova s vlo¢kami (A: 01,07,09)
obéd Kovbojské fazole, klobasa, pecivo, zelenina-vybér, citrong
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W £

od 01.10.2025 do 31.10.2025
Pondéli 13.10.2025

polévka Zeleninova s jahlami (A: 01,06,07,09)

obéd Kureci platek se zeleninou ratatouille, brambory varené, zelenina-vybér, ov
(A: 01)

vecere Videnské parky, keCup, pecivo, SateCek merurkovy, ¢aj ovocny (A: 01,03,07)

Utery 14.10.2025

snidané Pomazankové maslo, rajce, rohlik, kola¢ plnény, kakao (A: 01,03,07)

polévka Cibulova se syrem (A: 01,07)

obéd Dzuvec€ z kufeciho masa, okurkovy salat, pudink s ovocem, pomerancovy
01,07)

vecere Zapecené téstoviny s kufecim masem a brokolici, okurka, ¢aj s citronem, ovo
01,03,07,10)

Stfeda 15.10.2025

snidané Uzeny syr, maslo, celozrnné pecivo, zelenina, ¢aj, tvarohovy Misa (A: 01,03,07#

polévka Lusténinova se zeleninou (A: 01,06,09)

obéd Obraceny fizek v hof€icném tésticku, brambory vafené, michany zeleninog
(A: 01,03,10)

vecere Sendvi¢ se Sunkou a syrem, ovoce, mléko (A: 01,03,07,10)

Ctvrtek 16.10.2025

snidané Syrova pomazanka s mandlemi, celozrnné pecivo, maslo, kedlubna, bila kava (A:
01,03,05,07)

polévka S ryZi, hraSkem a zeleninou (A: 01,09)

obéd Masove kuliCky v rajské omacce, té€stoviny, €aj s citronem, zelenina-vypgé
01,03,09)

vecere Bramborové SiSky s makem, kompot, €aj, jogurtovy napoj (A: Q#.0a

Patek 17.10.2025
snidané Kobliha, kakao, maslo, rohlik, pomeran¢ (A: 01,03,07)

polévka Krkono$ska zelnacka

% Strava-cz




’ /4 ’

od 01.10.2025 do 31.10.2025
obéd Kynuté knedliky s borlivkovym prelivem a tvarohem, mléko, ovoce (A: 01,03,07,

% Strava-cz




W £

od 01.10.2025 do 31.10.2025
Pondéli 20.10.2025

polévka Krémova zeleninova (A: 01,07,09)

obéd Smazené rybi filé, brambory Stouchané, barevny zeleninovy salat, jablko, €
01,03,04,07)

vecere Recky salat s olivami, peéivo, &aj ovocny, jablkovy zavin (A: 01,03,07,09,13)

Utery 21.10.2025

snidané Syr hermelin, maslo, fedkvi¢ky, celozrnné pecivo, pfesnidavka, ¢aj (A: 01,03,07
polévka Hovézi vyvar s kapanim (A: 01,03,07)

obéd Znojemska hovézi pecené, ryze dusena, zelenina-vybér, ovocny napoj (A:
vecere Spagety boloriské se syrem, zelenina, éaj (A: 01,07)

Stfeda 22.10.2025

snidané Cerealie s ovocem, mléko, maslo, med, rohlik, jablko (A: 01,03,05,07,08)
polévka Z hlivy ustficné (A: 01)
obéd Kufe ala bazant, pazitkova tarhona, rajéatovy salat, ovoce, €aj s citronem (A;

vecere Oblozeny talif, celozrnné pecivo, mlé¢na ryze, ¢aj (A: 01,03,07)

Ctvrtek 23.10.2025

snidané Vlo¢kova kaSe s kakaem, taveny syr, housky, zelenina, ¢aj ovocny (A: 01,07)
polévka Zeleninova s pohankou (A: 01,07,09)
obéd Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovocny napoj, jablko (A: 01,03,07,10,12)
vecere Pecena tarhona s tofu a zeleninou, kompot, ¢aj, banan (A: 01,07,09)

Patek 24.10.2025

snidané Vanocka, kakao, termix, rohlik, jablko (A: 01,03,05,07)

polévka Brokolicova (A: 01,07,09)

obéd Syrovy nakyp, brambory vafené, smetanovy dresink, zelening
01,03,07,10)

% Strava-cz




W £

od 01.10.2025 do 31.10.2025

Pondéli 27.10.2025
obéd NEVARI SE

Utery 28.10.2025
obéd SVATEK

Stfeda 29.10.2025
obéd NEVARI SE

Ctvrtek 30.10.2025
shidané Maslo, dZzem, chléb, taveny syr, housky, ¢aj ovocny, zelenina (A: 01,03,07 {12)

N

polévka Kminova s vejci (A: 01,03,07,09)

obéd Spenat duseny, vejce vafené, brambory s maslem, mramorové fezy, éaj ovoch (gf: -
01,03,07,09)

vecere Putimska pomazanka, celozrnné pecivo, ¢okoladovy pudink, mléko, ovoce (A:
01,03,07)

Patek 31.10.2025 ) {

snidané Croissant, kakao, mlé¢na krupice, €aj, jablko (A: 01,03,07) ‘

polévka Slepiéi vyvar s kapanim (A: 01,03,09) '

obéd Téstoviny po lotrinsku, michany zeleninovy salat, pomerancovy napoj, ovoce
01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Sodjoveé boby (soéja) 13 VIGi bob
07 Miléko

PITNY REZIM ZAJISTEN: VODA,OCHUCENA VODA,SIRUP,DZUS,CAJ,MLEKO
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.
POKRMY JSOU URCENY KE SPOTREBE BEZ SKLADOVANI. ZKONZUMUJTE DO 30 M
PREVZETI.
Vypracovala:lrena Sramkova vedouci SJ
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