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Úterý 2.9.2025
Máslo, džem, pečivo, čaj ovocný, přesnídávkasnidaně
obsahuje alergeny: 01,03,12

Zeleninová s jáhlamipolévka
obsahuje alergeny: 01,06,07,09

Kuře na paprice, houskový knedlík, ledový čaj, jablkooběd
obsahuje alergeny: 01,03,07

Zeleninový salát se sýrem, celozrnné pečivo, donut čokoláda, citrónový nápojvečeře
obsahuje alergeny: 01,03,07

Středa 3.9.2025
Tvarohová pomazánka s pažitkou, chléb, zelenina, máslo, pečivo, čajsnidaně
obsahuje alergeny: 01,03,07

Hrachová se zeleninoupolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Srbský vepřový plátek, brambory, okurkový salát, pomerančový nápojoběd
obsahuje alergeny: 01

Plněná houska se zeleninou, ovocný jogurt, mléko, jablkovečeře
obsahuje alergeny: 01,03,07

Čtvrtek 4.9.2025
Tavený sýr, máslo, pečivo, bílá káva, banánsnidaně
obsahuje alergeny: 01,03,07

Hovězí vývar s těstovinamipolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Hovězí pečeně na slanině, rýže dušená, zelenina, čaj s citronem, ovoceoběd
obsahuje alergeny: 01

Bramborový guláš, pečivo, čaj, jablkovečeře
obsahuje alergeny: 01,03

Pátek 5.9.2025
Koláč plněný, kakao, jogurtový nápoj, rohlíksnidaně
obsahuje alergeny: 01,03,07

Bramborovápolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Těstoviny se špenátem a nivou, zelenina, šlehaný tvaroh, čaj (bezmasé)oběd
obsahuje alergeny: 07



01.09.2025 30.09.2025od do

Pondělí 8.9.2025
Čočková se zeleninoupolévka
obsahuje alergeny: 01,06,09

Zeleninový salát s lososem, bagetka, ovocný nápoj, krupicové flamerioběd
obsahuje alergeny: 01,04,07,10

Kuřecí stehno pečené, brambory s máslem, zelenina, citrónový nápoj, ovocevečeře
obsahuje alergeny: 07,09

Úterý 9.9.2025
Sýrová pomazánka s mandlemi, zelenina, máslo, pečivo, bílá kávasnidaně
obsahuje alergeny: 01,03,05,07

Pórková s vejcipolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Vepřové maso pečené, bramborové knedlíky, zelí dušené, pomerančový nápojoběd
obsahuje alergeny: 01,07,10,12

Vlašský salát, rohlík, tvarohový dezert, ledový čajvečeře
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Středa 10.9.2025
Paštika, máslo, pečivo, čaj s citronem, müsli tyčkasnidaně
obsahuje alergeny: 01,03,05,07,08

Slepičí se špaldovou zavářkoupolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Sekaná pečeně s rozmarýnem a slaninou, bramborová kaše, zelenina, kompot, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Bageta plněná, jablko, mlékovečeře
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Čtvrtek 11.9.2025
Sýr cihla, máslo, pečivo, čaj s citronem, pomerančsnidaně
obsahuje alergeny: 01,03,07

Špenátovápolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Pečený králík na hořčici, jasmínová rýže, mrkvový salát, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,10

Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurka, čaj ovocný, jablkovečeře
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Pátek 12.9.2025
Maková špička, kakao, sýr Lipno, pečivosnidaně
obsahuje alergeny: 01,03,07

Zeleninová s česnekem a vločkamipolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Buchtičky s krémem, ochucené mléko, ovoceoběd
obsahuje alergeny: 01,03,07



01.09.2025 30.09.2025od do

Pondělí 15.9.2025
Zeleninová s kuskusempolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Špagety boloňské se sýrem, zelenina, ledový čaj, jablkooběd
obsahuje alergeny: 01,07

Rybí pomazánka, zelenina, chléb, jablečný závin, čaj ovocnývečeře
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Úterý 16.9.2025
Uzený sýr, máslo, pečivo, bílá káva, müsli tyčkasnidaně
obsahuje alergeny: 01,03,05,07,08

Celerová s krutonypolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Krůtí maso na kari, jasmínová rýže, zelenina, citrónový nápojoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Uzené maso, bramborová kaše, zelenina, čaj s citronem, ovocevečeře
obsahuje alergeny: 07

Středa 17.9.2025
Cereálie s ovocem a jogurtem, pomazánkové máslo, pečivo, čajsnidaně
obsahuje alergeny: 01,03,05,07,08

Rajská s rýží a zeleninoupolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Francouzské brambory, rajčatový salát, ledový čajoběd
obsahuje alergeny: 03,07

Obložený talíř, celozrnné pečivo, ovoce, čaj s citronemvečeře
obsahuje alergeny: 01,03,07

Čtvrtek 18.9.2025
Máslo, med, housky, čaj, termixsnidaně
obsahuje alergeny: 01,07

Cibulová se sýrempolévka
obsahuje alergeny: 01,07

Tarhoňa s trhaným masem, zeleninou a sýrem, míchaný zeleninový salát, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,07,09

Krůtí cordon, brambory s máslem, kompot, ovocevečeře
obsahuje alergeny: 07,09

Pátek 19.9.2025
Drůbeží plátek na hořčici, rýže dušená, zelenina, čaj, jablkosnidaně
obsahuje alergeny: 01,10

Fazolová se zeleninoupolévka
obsahuje alergeny: 01,06,09

Zeleninové lečo s vejci, brambory, okurkový salát, čaj, domácí perník(bezmasé)oběd
obsahuje alergeny: 01,03,07,12
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Pondělí 22.9.2025
Zeleninová s bulgurempolévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Vepřové maso zapečené s bramborem a smetanou, zelenina, čaj ovocnýoběd
obsahuje alergeny: 07

Budapešťská pomazánka, chléb, makový závin, ovocný nápojvečeře
obsahuje alergeny: 01,03,07,12

Úterý 23.9.2025
Blaťácké zlato, máslo, pečivo, zelenina, bílá kávasnidaně
obsahuje alergeny: 01,03,07

Cizrnová se zeleninoupolévka
obsahuje alergeny: 01,09

Halušky se zelím a slaninou, citrónový nápoj, přesnídávkaoběd
obsahuje alergeny: 01,03,10,12

Salát coleslaw, celozrnné pečivo, ovocný nápoj, dezertvečeře
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Středa 24.9.2025
Pomazánkové máslo s kapií, chléb slunečnicový, máslo, rohlík, carosnidaně
obsahuje alergeny: 01,03,07

Kapustovápolévka
obsahuje alergeny: 01

Toskánské kuřecí stehno, farfale s chili a česnekem, zelenina, čajoběd
obsahuje alergeny: 01,07

Večeřový balíček, mlékovečeře
obsahuje alergeny: 01,03,05,07,08

Čtvrtek 25.9.2025
Ovesná kaše, mléko, máslo, šunka dušená, houskasnidaně
obsahuje alergeny: 01,07

Česneková s bramborempolévka
obsahuje alergeny: 07

Rizoto s kuřecím masem a zeleninou, mrkvový salát s ananasem, čaj ovocnýoběd
obsahuje alergeny: 07,09

Obrácený řízek, brambory, zelenina, čaj, ovocevečeře
obsahuje alergeny: 01,03

Pátek 26.9.2025
Šáteček meruňkový, kakao, ovocný jogurt, rohlíksnidaně
obsahuje alergeny: 01,03,07

Květákovápolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Rybí filé zapečené s křenem,zakys.smetanou a sýrem, brambory, zelenina, čajoběd
obsahuje alergeny: 04,07
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Pondělí 29.9.2025
Mrkvovovo-dýňový krémpolévka
obsahuje alergeny: 07

Čočka na kyselo, vejce vařené, zelný salát, pečivo, citrónový nápojoběd
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10

Pomazánka sýrová s česnekem a mrkví, pečivo, vánočka, čaj ovocnývečeře
obsahuje alergeny: 01,03,05,07

Úterý 30.9.2025
Sýr hermelín, máslo, pečivo, bílá káva, ovocesnidaně
obsahuje alergeny: 01,03,07

Krupicová s vejcempolévka
obsahuje alergeny: 01,03,07

Těstoviny s kuřecím masem a sýrovou omáčkou, čaj, jablkooběd
obsahuje alergeny: 01,07

Vepřový přírodní řízek, brambory šťouchané, zelenina, čaj, jablkovečeře
obsahuje alergeny: 01

PITNÝ REŽIM ZAJIŠTĚN: VODA,OCHUCENÁ VODA,SIRUP,DŽUS,ČAJ,MLÉKO
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA.
     POKRMY JSOU URČENY KE SPOTŘEBĚ BEZ SKLADOVÁNÍ. ZKONZUMUJTE DO 30 MINUT PO PŘEVZETÍ.
Vypracovala:Irena Šrámková vedoucí ŠJ

01 
03 
04 
05 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)

07 
08 
09 
10 
12

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany


