Jidelnicek
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od 01.09.2025 do 30.09.2025

Utery 2.9.2025
snidané Maslo, dzem, pecivo, €aj ovocny, pfesnidavka
obsahuje alergeny: 01,03,12
polévka Zeleninova s jahlami
obsahuje alergeny: 01,06,07,09
obéd Kufe na paprice, houskovy knedlik, ledovy &aj, jablko
obsahuje alergeny: 01,03,07
vecCere Zeleninovy salat se syrem, celozrnné pecivo, donut ¢okolada, citrénovy napoj
obsahuje alergeny: 01,03,07
Streda 3.9.2025
shidané Tvarohova pomazanka s pazitkou, chléb, zelenina, maslo, pedivo, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07
polévka Hrachova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09
obéd Srbsky veprovy platek, brambory, okurkovy salat, pomerancovy napoj
obsahuje alergeny: 01
vecere PInéna houska se zeleninou, ovocny jogurt, mléko, jablko
obsahuje alergeny: 01,03,07
Ctvrtek 4.9.2025
snidané Taveny syr, maslo, pecivo, bila kava, banan
obsahuje alergeny: 01,03,07
polévka Hovézi vyvar s téstovinami
obsahuje alergeny: 01,09
obéd Hovézi pecené na slaniné, ryze dusena, zelenina, €aj s citronem, ovoce
obsahuje alergeny: 01
vecefe Bramborovy gulas, pecivo, ¢aj, jablko
obsahuje alergeny: 01,03
Patek 5.9.2025
snidané Kolag plnény, kakao, jogurtovy napoj, rohlik
obsahuje alergeny: 01,03,07
polévka Bramborova
obsahuje alergeny: 01,09
obéd Téstoviny se Spenatem a nivou, zelenina, Slehany tvaroh, ¢aj (bezmasé)

obsahuje alergeny: 07

V(s

vefejna informaéni sluiba
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od 01.09.2025 do 30.09.2025

Pondéli 8.9.2025

polévka Cockova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,06,09

obéd Zeleninovy salat s lososem, bagetka, ovocny napoj, krupicové flameri
obsahuje alergeny: 01,04,07,10

vecere Kufeci stehno pe€ené, brambory s maslem, zelenina, citrénovy napoj, ovoce
obsahuje alergeny: 07,09

Utery 9.9.2025

shidané Syrova pomazanka s mandlemi, zelenina, maslo, pecivo, bila kava
obsahuje alergeny: 01,03,05,07

polévka Pdérkova s vejci
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd Vepiové maso pecené, bramborové knedliky, zeli dusené, pomeranovy napoj
obsahuje alergeny: 01,07,10,12

vecere Vlassky salat, rohlik, tvarohovy dezert, ledovy Caj

obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

Stfeda 10.9.2025

snidané Pastika, maslo, pecivo, ¢aj s citronem, musli tyCka
obsahuje alergeny: 01,03,05,07,08

polévka Slepici se Spaldovou zavarkou
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd Sekana pecené s rozmarynem a slaninou, bramborova kase, zelenina, kompot, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,07,10

vecefe Bageta pInéna, jablko, mléko

obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Ctvrtek 11.9.2025

snidané Syr cihla, maslo, pedivo, &aj s citronem, pomerané
obsahuje alergeny: 01,03,07

polévka Spenatova
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd Peceny kralik na hof¢ici, jasminova ryze, mrkvovy salat, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,10

vecere Zapeclené téstoviny s uzenym masem, okurka, €aj ovocny, jablko

obsahuje alergeny: 01,03,07,10

Patek 12.9.2025

snidané Makova $picka, kakao, syr Lipno, pecivo
obsahuje alergeny: 01,03,07

polévka Zeleninova s ¢esnekem a vlo¢kami
obsahuje alergeny: 01,07,09

obéd Buchti¢ky s krémem, ochucené mléko, ovoce

obsahuje alergeny: 01,03,07 0

vefejna informaéni sluiba
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od 01.09.2025 do 30.09.2025

Pondéli 15.9.2025

polévka Zeleninova s kuskusem
obsahuje alergeny: 01,09

obéd Spagety boloriské se syrem, zelenina, ledovy &aj, jablko
obsahuje alergeny: 01,07

vecere Rybi pomazanka, zelenina, chléb, jablecny zavin, ¢aj ovocny

obsahuje alergeny: 01,03,04,07

Utery 16.9.2025

shidané Uzeny syr, maslo, pecivo, bila kava, musli tycka
obsahuje alergeny: 01,03,05,07,08

polévka Celerova s krutony
obsahuje alergeny: 01,07,09

obéd Krati maso na kari, jasminova ryze, zelenina, citrénovy napoj
obsahuje alergeny: 01,07

vecere Uzené maso, bramborova ka$e, zelenina, &aj s citronem, ovoce

obsahuje alergeny: 07

Stfeda 17.9.2025

snidané Cerealie s ovocem a jogurtem, pomazankové maslo, pecivo, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,05,07,08

polévka Rajska s ryzi a zeleninou
obsahuje alergeny: 01,07,09

obéd Francouzské brambory, rajcatovy salat, ledovy €aj
obsahuje alergeny: 03,07

vecefe Oblozeny talif, celozrnné pecivo, ovoce, €aj s citronem

obsahuje alergeny: 01,03,07

Ctvrtek 18.9.2025

snidané Maslo, med, housky, ¢aj, termix
obsahuje alergeny: 01,07

polévka Cibulova se syrem
obsahuje alergeny: 01,07

obéd Tarhona s trhanym masem, zeleninou a syrem, michany zeleninovy salat, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07,09

vecCefe Kriti cordon, brambory s maslem, kompot, ovoce

obsahuje alergeny: 07,09

Patek 19.9.2025

snidané Drabezi platek na hof¢ici, ryze duSena, zelenina, €aj, jablko
obsahuje alergeny: 01,10
polévka Fazolova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,06,09
obéd Zeleninové le€o s vejci, brambory, okurkovy salat, ¢aj, domaci pernik(bezmasé)

obsahuje alergeny: 01,03,07,12

V(s

vefejna informaéni sluiba
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od 01.09.2025 do 30.09.2025

Pondéli 22.9.2025
polévka Zeleninova s bulgurem
obsahuje alergeny: 01,07,09
obéd Veprové maso zapecené s bramborem a smetanou, zelenina, €aj ovocny
obsahuje alergeny: 07
vecere Budapestska pomazanka, chléb, makovy zavin, ovocny napoj
obsahuje alergeny: 01,03,07,12
Utery 23.9.2025
shidané Blatacké zlato, maslo, pecivo, zelenina, bila kava
obsahuje alergeny: 01,03,07
polévka Cizrnova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,09
obéd HaluSky se zelim a slaninou, citrénovy napoj, pfesnidavka
obsahuje alergeny: 01,03,10,12
vecere Salat coleslaw, celozrnné pecivo, ovocny napoj, dezert
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10
Streda 24.9.2025
snidané Pomazankové maslo s kapii, chléb slunecnicovy, maslo, rohlik, caro
obsahuje alergeny: 01,03,07
polévka Kapustova
obsahuje alergeny: 01
obéd Toskanské kureci stehno, farfale s chili a ¢esnekem, zelenina, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07
vecefe Veclefovy balicek, mléko
obsahuje alergeny: 01,03,05,07,08
Ctvrtek 25.9.2025
snidané Ovesna ka8e, mléko, maslo, Sunka dudena, houska
obsahuje alergeny: 01,07
polévka Cesnekovéa s bramborem
obsahuje alergeny: 07
obéd Rizoto s kufecim masem a zeleninou, mrkvovy salat s ananasem, ¢aj ovocny
obsahuje alergeny: 07,09
vecCefe Obraceny fizek, brambory, zelenina, ¢aj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03
Patek 26.9.2025
snidané Satedek merurikovy, kakao, ovocny jogurt, rohlik
obsahuje alergeny: 01,03,07
polévka Kvétakova
obsahuje alergeny: 01,03,07
obéd Rybi filé zape€ené s kienem,zakys.smetanou a syrem, brambory, zelenina, ¢aj

obsahuje alergeny: 04,07

V(s

vefejna informaéni sluiba
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od 01.09.2025 do 30.09.2025
Pondéli 29.9.2025

polévka Mrkvovovo-dyriovy krém
obsahuje alergeny: 07

obéd Cocka na kyselo, vejce varené, zelny salat, pedivo, citrénovy napoj
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10

vecere Pomazanka syrova s Cesnekem a mrkvi, pecivo, vanocka, €aj ovocny
obsahuje alergeny: 01,03,05,07

Utery 30.9.2025

shidané Syr hermelin, maslo, pecivo, bila kava, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,07

polévka Krupicova s vejcem
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd Téstoviny s kufecim masem a syrovou omackou, ¢aj, jablko
obsahuje alergeny: 01,07

vecere Vepfovy pfirodni fizek, brambory Stouchané, zelenina, ¢aj, jablko

obsahuje alergeny: 01

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
03 Vejce 08  Ofrechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
05  Arasidy (podzemnice olejna) 10  Hofcice
06  Sojove boby (soja) 12 Oxid sificity a sifiCitany

PITNY REZIM ZAJISTEN: VODA,OCHUCENA VODA,SIRUP,DZUS,CAJ,MLEKO
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.

POKRMY JSOU URCENY KE SPOTREBE BEZ SKLADOVANI. ZKONZUMUJTE DO 30 MINUT PO PREVZETI.
Vypracovala:lrena Sramkova vedouci SJ

V(s

vefejna informaéni sluiba



