
Středa 02.09.2026

Snídaně Máslo, džem, pečivo, čaj, jablko, jogurtový nápoj
01, 07

Polévka Zeleninová s jáhlami
01, 09

Oběd Kuře na paprice, houskový knedlík, ledový čaj, zeleninovo-ovocný bar
01, 03, 07

Večeře Zeleninový salát se sýrem a vejcem, celozrnné pečivo, donut čokoláda, čaj
01, 03, 06, 07, 08

Čtvrtek 03.09.2026

Snídaně Tavený sýr, máslo, pečivo, bílá káva, banán
01, 03, 07

Polévka Hrachová se zeleninou
01, 09

Oběd Srbský vepřový plátek, brambory vařené, pomerančový nápoj, zeleninovo-ovocný bar
01, 12

Večeře Plněná houska se šunkou a zeleninou, ovocný nápoj, lipánek
01, 03, 07

Pátek 04.09.2026

Snídaně Koláč plněný, kakao, přesnídávka, rohlík
01, 03, 07

Polévka Bramborová
01, 09

Oběd Těstoviny se špenátem a nivou, ovocný nápoj, zeleninovo-ovocný bar
01, 03, 07

02.09.2026 - 30.09.2026



Pondělí 07.09.2026

Polévka Čočková se zeleninou
01, 09

Oběd Losos s bylinkovým přelivem, brambory vařené, citrónový nápoj, zeleninovo-ovocný bar
04, 07, 12

Večeře Zapečené těstoviny s kuřecím masem a brokolicí, ledový čaj, ovoce
01, 03, 07

Úterý 08.09.2026

Snídaně Tavený sýr, housky, zelenina, koláč, bílá káva
01, 03, 06, 07, 08

Polévka Pórková s vejci
01, 03, 07

Oběd Vepřové maso pečené, bramborové knedlíky, špenát dušený, pomerančový nápoj
01, 03, 07, 12

Večeře Vlašský salát, rohlík, mléčný dezert, ledový čaj
01, 03, 07, 09, 10

Středa 09.09.2026

Snídaně Paštika, šestizrnný chléb, rajče, mysli s ovocem, mléko
01, 03, 07, 08, 11, 12

Polévka Slepičí vývar se špaldovou zavářkou
01, 03, 07, 09

Oběd Sekaná pečeně s rozmarýnem a slaninou, bramborová kaše, čaj, zeleninovo-ovocný bar
01, 03, 07, 10, 12

Večeře Bageta plněná, jablko, müsli tyčka
01, 03, 06, 07, 08, 11, 12

Čtvrtek 10.09.2026

Snídaně Sýr cihla, máslo, celozrnné pečivo, čaj s citronem, pomeranč
01, 03, 07

Polévka Zelná s bramborem
01, 07, 12

Oběd Pečený králík na hořčici, jasmínová rýže s bulgurem, čaj ovocný, zeleninovo-ovocný bar
01, 07, 10

Večeře Kuřecí stehno pečené, brambory s máslem, kompot, ovesná sušenka
01, 07

Pátek 11.09.2026

Snídaně Maková špička, kakao, jogurt, ovoce
01, 03, 06, 07, 08

Polévka Zeleninová s česnekem a vločkami
01, 09

Oběd Buchtičky s krémem, ledový čaj, ovoce
01, 03, 07



Pondělí 14.09.2026

Polévka Zeleninová s kuskusem
01, 09

Oběd Špagety boloňské se sýrem, ledový čaj, zeleninovo-ovocný bar
01, 03, 07

Večeře Rybí pomazánka, chléb, zelenina, jablečný závin, čaj ovocný
01, 04, 07

Úterý 15.09.2026

Snídaně Uzený sýr, máslo, celozrnné pečivo, zelenina, bílá káva, ovesná sušenka
01, 03, 07

Polévka Fazolová se zeleninou
01, 09

Oběd Krůtí plátek na žampionech, jasmínová rýže, ovocný nápoj, zeleninovo-ovocný bar
01

Večeře Sekaný máslový řízek, bramborová kaše, okurka, čaj s citronem, jablko
01, 03, 07, 10, 12

Středa 16.09.2026

Snídaně Cereálie s ovocem, bílý jogurt, pomazánkové máslo, zelenina, čaj s citronem
01, 03, 06, 07, 08, 11

Polévka Rajská s pohankou
01, 07

Oběd Francouzské brambory, ledový čaj, zeleninovo-ovocný bar
03, 06, 07, 12

Večeře Obložený talíř, celozrnné pečivo, čaj ovocný, ovoce
01, 03, 06, 07

Čtvrtek 17.09.2026

Snídaně Máslo, med, housky, čaj ovocný, termix, pomeranč
01, 03, 07

Polévka Cibulová se sýrem
01, 07

Oběd Tarhoňa s trhaným masem, zeleninou a sýrem, čaj, zeleninovo-ovocný bar
01, 03, 07

Večeře Krůtí přírodní plátek, dušená rýže, rajčatový salát, ovocný nápoj
01

Pátek 18.09.2026

Snídaně Kobliha, kakao, máslo, rohlík, kapie
01, 03, 06, 07, 08

Polévka Gulášová
01, 09

Oběd Zeleninové lečo s vejci, brambory s máslem, okurkový salát, citrónový nápoj
03, 07



Pondělí 21.09.2026

Polévka Zeleninová s bulgurem
01, 03, 07, 09

Oběd Vepřové maso zapečené s bramborem a smetanou, čaj s citronem, zeleninovo-ovocný bar
06, 07

Večeře Šopský salát, celozrnné pečivo, ovocný nápoj, mléčný dezert
01, 07

Úterý 22.09.2026

Snídaně Blaťácké zlato, máslo, pečivo, zelenina, makový závin, bílá káva
01, 03, 07

Polévka Cizrnová se zeleninou
01, 09

Oběd Halušky se zelím a uzeným masem, pomerančový nápoj, zeleninovo-ovocný bar
01, 03, 07, 12

Večeře Hanácké kuřecí maso, dušená rýže, čaj, krupicové flameri
01, 07

Středa 23.09.2026

Snídaně Pomazánkové máslo s kapií, chléb slunečnicový, máslo, rohlík, bílá káva
01, 07

Polévka Kapustová
01

Oběd Toskánské kuřecí stehno, celozrnné těstoviny, čaj, zeleninovo-ovocný bar
01, 03, 07

Večeře Večeřový balíček, mléko, ovoce
01, 03, 06, 07, 08

Čtvrtek 24.09.2026

Snídaně Cornflakes, mléko, máslo, sýr hermelín, kedluben, čaj s citronem
01, 06, 07, 08, 11

Polévka Česneková s bramborem
07

Oběd Bulgureto s masem, zeleninou a sýrem, citrónový nápoj, zeleninovo-ovocný bar
01, 03, 07

Večeře Obrácený řízek, brambory vařené, zelenina, čaj s citronem
01, 03

Pátek 25.09.2026

Snídaně Šáteček meruňkový, kakao, ovocný jogurt, rohlík
01, 03, 06, 07, 08

Polévka Květáková
01, 03, 07

Oběd Rybí filé zapečené s křenem,zakys.smetanou a sýrem, brambory s máslem, čaj, zeleninovo-ovocný bar
07, 12



PITNÝ REŽIM: VODA,OCHUCENÁ VODA,ČAJ,MLÉKO
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA.
POKRMY JSOU URČENY KE SPOTŘEBĚ BEZ SKLADOVÁNÍ. ZKONZUMUJTE DO 30 MINUT PO PŘEVZETÍ.
Vypracovala:Irena Šrámková vedoucí ŠJ

Pondělí 28.09.2026

Polévka Mrkvovo - dýňový krém
06, 07

Oběd Čočka na kyselo, vejce vařené, pečivo, ovocný nápoj, zeleninovo-ovocný bar
01, 03, 07, 10

Večeře Lovecký závitek, brambory vařené, citrónový nápoj, ovoce- zelenina výběr
01, 03, 06, 07, 10, 12

Úterý 29.09.2026

Snídaně Sýr žervé, zelenina, šestizrnný chléb, bílá káva, banán
01, 07

Polévka Krupicová s vejcem
01, 03, 07

Oběd Vepřový plátek, grilovaná zelenina, brambory vařené, ovocný nápoj, zeleninovo-ovocný bar
01

Večeře Řecký salát s olivami, pečivo, čaj, čokoládový pudink
01, 07

Středa 30.09.2026

Snídaně Máslo, med, housky, bílá káva, lipánek, jablko
01, 07

Polévka Jarní zeleninová
07, 12

Oběd Drůbeží nudličky, sýrová omáčka, těstoviny, citrónový nápoj, zeleninovo-ovocný bar
01, 03, 06, 07

Večeře Mleté maso v housce, zelenina, Míša dezert, čaj
01, 03, 07

Seznam alergenů:
01 - Obiloviny obsahující lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Sójové boby (sója), 07 - Mléko, 08 - Ořechy, mandle, pistácie, 09 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - 
Sezamová semena, 12 - Oxid siřičitý a siřičitany


