02.09.2026 - 30.09.2026

Stieda

Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Ctvrtek
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Patek
Snidané
Polévka

Obéd

02.09.2026

Maslo, dzem, pecivo, ¢aj, jablko, jogurtovy napoj
01, 07

Zeleninova s jahlami
01, 09

Kure na paprice, houskovy knedlik, ledovy €aj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 07

Zeleninovy salat se syrem a vejcem, celozrnné pecivo, donut ¢okolada, €aj
01, 03, 06, 07, 08

03.09.2026

Taveny syr, maslo, pecivo, bila kava, banan
01, 03, 07

Hrachova se zeleninou
01, 09

Srbsky veprovy platek, brambory varené, pomeran€ovy napoj, zeleninovo-ovocny bar
01,12

PInéna houska se Sunkou a zeleninou, ovocny napoj, lipanek
01, 03, 07

04.09.2026

Kolaé plnény, kakao, presnidavka, rohlik
01, 03, 07

Bramborova
01, 09

Téstoviny se Spenatem a nivou, ovocny napoj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 07



Pondéli

Polévka
Obéd
Vecere
Utery
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Streda
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Ctvrtek
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Patek
Snidané
Polévka

Obéd

07.09.2026

Cockova se zeleninou
01, 09

Losos s bylinkovym prelivem, brambory varené, citrénovy napoj, zeleninovo-ovocny bar
04, 07, 12

Zapecené téstoviny s kufecim masem a brokolici, ledovy €aj, ovoce
01, 03, 07

08.09.2026

Taveny syr, housky, zelenina, kolaé¢, bila kava
01, 03, 06, 07, 08

Porkova s vejci
01, 03, 07

Veprové maso pecené, bramborové knedliky, Spenat duseny, pomerancovy napoj
01, 03, 07,12

Vlassky salat, rohlik, mlé¢ény dezert, ledovy ¢aj
01, 03, 07, 09, 10

09.09.2026

Pastika, Sestizrnny chléb, rajce, mysli s ovocem, mléko
01, 03, 07, 08, 11, 12

Slepici vyvar se Spaldovou zavarkou
01, 03, 07, 09

Sekana pecené s rozmarynem a slaninou, bramborova kase, ¢aj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 07, 10, 12

Bageta plnéna, jablko, miisli tycka
01, 03, 06, 07, 08, 11, 12

10.09.2026

Syr cihla, maslo, celozrnné pecivo, ¢aj s citronem, pomeranc¢
01, 03, 07

Zelna s bramborem
01, 07,12

Peceny kralik na hof¢€ici, jasminova ryze s bulgurem, €aj ovocny, zeleninovo-ovocny bar
01, 07, 10

Kureci stehno pecené, brambory s maslem, kompot, ovesna susenka
01, 07

11.09.2026

Makova $picka, kakao, jogurt, ovoce
01, 03, 06, 07, 08

Zeleninova s ¢esnekem a vio¢kami
01, 09

Buchticky s krémem, ledovy ¢aj, ovoce
01, 03, 07



Pondéli 14.09.2026

Polévka Zeleninova s kuskusem
01, 09
Obéd Spagety boloiiské se syrem, ledovy ¢&aj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 07
Vecere Rybi pomazanka, chléb, zelenina, jableény zavin, ¢aj ovocny
01, 04, 07
Utery 15.09.2026
Snidané Uzeny syr, maslo, celozrnné pecivo, zelenina, bila kava, ovesna susenka
01, 03, 07
Polévka Fazolova se zeleninou
01, 09
Obéd Kruti platek na zampionech, jasminova ryze, ovocny napoj, zeleninovo-ovocny bar
01
Vecere Sekany maslovy fizek, bramborova kase, okurka, ¢aj s citronem, jablko
01, 03, 07, 10, 12
Streda 16.09.2026
Snidané Ceredlie s ovocem, bily jogurt, pomazankové maslo, zelenina, ¢aj s citronem

01, 03, 06, 07, 08, 11

Polévka Rajska s pohankou
01, 07
Obéd Francouzské brambory, ledovy €aj, zeleninovo-ovocny bar
03, 06, 07, 12
Vecere Oblozeny talif, celozrnné pecivo, ¢aj ovocny, ovoce
01, 03, 06, 07
Ctvrtek 17.09.2026
Snidané Maslo, med, housky, ¢aj ovocny, termix, pomeran¢
01, 03, 07
Polévka Cibulova se syrem
01, 07
Obéd Tarhona s trhanym masem, zeleninou a syrem, ¢aj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 07
Vecere Kruti pfirodni platek, dusena ryze, rajcatovy salat, ovocny napoj
01
Patek 18.09.2026
Snidané Kobliha, kakao, maslo, rohlik, kapie

01, 03, 06, 07, 08

Polévka Gulasova
01, 09
Obéd Zeleninové leco s vejci, brambory s maslem, okurkovy salat, citronovy napoj

03, 07



Pondéli

Polévka
Obéd
Vecere
Utery
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Streda
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Ctvrtek
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Patek
Snidané
Polévka

Obéd

21.09.2026

Zeleninova s bulgurem
01, 03, 07, 09

Veprové maso zapecené s bramborem a smetanou, €aj s citronem, zeleninovo-ovocny bar
06, 07

Sopsky salat, celozrnné peéivo, ovocny napoj, mléény dezert
01, 07

22.09.2026

Blat'acké zlato, maslo, pecivo, zelenina, makovy zavin, bila kava
01, 03, 07

Cizrnova se zeleninou
01, 09

Halusky se zelim a uzenym masem, pomeran¢ovy napoj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 07,12

Hanacké kureci maso, dusena ryze, ¢aj, krupicové flameri
01, 07

23.09.2026

Pomazankové maslo s kapii, chléb slunec¢nicovy, maslo, rohlik, bila kava
01, 07

Kapustova
01

Toskanské kureci stehno, celozrnné téstoviny, ¢aj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 07

Vecerovy bali¢ek, mléko, ovoce
01, 03, 06, 07, 08

24.09.2026

Cornflakes, mléko, maslo, syr hermelin, kedluben, ¢aj s citronem
01, 06, 07, 08, 11

Cesnekova s bramborem
07

Bulgureto s masem, zeleninou a syrem, citrénovy napoj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 07

Obraceny fizek, brambory varené, zelenina, ¢aj s citronem
01, 03

25.09.2026

Sateéek merunkovy, kakao, ovocny jogurt, rohlik
01, 03, 06, 07, 08

Kvétakova
01, 03, 07

Rybi filé zapecené s kienem,zakys.smetanou a syrem, brambory s maslem, ¢aj, zeleninovo-ovocny bar
07,12



Pondéli 28.09.2026

Polévka Mrkvovo - dyiiovy krém
06, 07

Obéd Cocka na kyselo, vejce varené, peéivo, ovocny napoj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 07, 10

Vecere Lovecky zavitek, brambory varené, citronovy napoj, ovoce- zelenina vybér
01, 03, 06, 07, 10, 12

Utery 29.09.2026

Snidané Syr zervé, zelenina, Sestizrnny chléb, bila kava, banan
01, 07

Polévka Krupicova s vejcem
01, 03, 07

Obéd Veprovy platek, grilovana zelenina, brambory varené, ovocny napoj, zeleninovo-ovocny bar
01

Vecere Recky salat s olivami, peéivo, ¢aj, Gokoladovy pudink
01, 07

Streda 30.09.2026

Snidané Maslo, med, housky, bila kava, lipanek, jablko
01, 07

Polévka Jarni zeleninova
07,12

Obéd Drubezi nudlicky, syrova omacka, téstoviny, citronovy napoj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 06, 07

Vecere Mleté maso v housce, zelenina, MiSa dezert, ¢aj
01, 03, 07

Seznam alergenu:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Séjové boby (séja), 07 - Mléko, 08 - Orechy, mandle, pistacie, 09 - Celer, 10 - Hof¢ice, 11 -
Sezamova semena, 12 - Oxid sifi¢ity a sificitany

PITNY REZIM: VODA,OCHUCENA VODA,CAJ,MLEKO

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.

POKRMY JSOU URCENY KE SPOTREBE BEZ SKLADOVANI. ZKONZUMUJTE DO 30 MINUT PO PREVZETI.
Vypracovala:lrena Sramkova vedouci SJ



