Jidelnicek

01.05.2026 - 31.05.2026

Patek 01.05.2026



Pondéli

Polévka
Obéd
Vecere
Utery
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Streda
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Ctvrtek
Snidané
Polévka

Obéd

Patek

Obéd

04.05.2026

Cockova se zeleninou
01, 06, 09, 10

Morska stika na masle, brambory varené, smetanovy dresink, ovocny napoj, zeleninovy bar
07,12

Recky salat s olivami, celozrnné pecivo, pernik, bila kava, jablko
01, 03, 10, 12

05.05.2026

Tvarohova pomazanka s pazitkou, chléb slunecnicovy, mléko, banan
01, 07

Hovézi vyvar s téstovinami
01,03

Stépanska hovézi peéené, dusena ryze, citréonovy napoj, zeleninovy bar
01, 03

Rizoto z vepfového masa sypané syrem, okurka, ¢aj, misli tycka
01, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12

06.05.2026

Syr Tylzsky, maslo, paprika, rohlik, jogurt, ¢aj s citronem
01, 07

Zeleninova s ¢ervenou ¢ockou
07

Drubezi platek zapeceny s bramborem a hermelinem, €aj ovocny, zeleninovo-ovocny bar
07

Oblozeny talif, celozrnné pecivo, miéko
01, 03, 06, 07

07.05.2026

Sateéek merurikovy, kakao, maslo, housky, okurka salatova
01, 03, 06, 07

Kvétakova
01, 03, 07

Téstoviny se suSenymi rajéaty a syrem, ovocny napoj, zeleninovy bar
07,12

08.05.2026
SVATEK - NEVARI SE

v(Os

wetsjnd informaéni ninfba



Pondéli

Polévka
Obéd
Vecere
Utery
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Streda
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Ctvrtek
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Patek
Snidané
Polévka

Obéd

11.05.2026

Gulasova, pecivo
01, 09

Smazeny kvétak, brambory varené, tatarska omacka, ¢aj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 07

Michany salat s jogurtem, celozrnné pecivo, babovka, napoj
01, 03, 06, 07

12.05.2026

Ovesna kaSe, bila kava, rohlik, maslo, rajce
01, 06, 07

Rajska s bulgurem a zeleninou
01, 07, 09

Boloriské lasagné, citrénovy napoj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 07

Karbanatek peceny, bramborova kase, kompot, pomeranc¢ovy napoj, jablko
01, 03, 07

13.05.2026

Pomazanka syrova s kapii, housky, mléko, ovoce
01, 07

Spenatova s krutony
01, 03, 07

Pastyifska masova smés, basmati ryze, ledovy €aj, zeleninovy bar
01, 09

Bageta plnéna, mléko
01, 03, 07

14.05.2026

Maslo, rohlik, med, presnidavka, ¢aj ovocny
01, 07

Zeleninova s pohankou
07, 09

Zahoracky zavitek, brambory $touchané, ovocny napoj, zeleninovy bar
01,12

Vajickova pomazanka, zitny chléb, mlé¢na ryze, ¢aj ovocny
01, 03, 07

15.05.2026
Kola& pInény, kakao, lipanek, rohlik, jablko W\ LAP

01, 03, 06, 07

- - . wetsjnd informaéni ninfba
Pérkova s vejci
01, 03, 07

Hrachova kase s cibulkou, uzené maso, pecivo, salat z kysaného zeli, ledovy ¢aj
01, 12



Pondéli

Polévka
Obéd
Vecere
Utery
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Streda
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Ctvrtek
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Patek
Snidané
Polévka

Obéd

18.05.2026

Valasska kyselica
01, 06, 07

Buchticky s krémem, ovocny napoj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 07

Smazené rybi filé, brambory s maslem, kompot, ¢aj, jablko
01, 03, 04, 07

19.05.2026

Maslo, dzem, housky, ¢aj ovocny, termix, mandarinka
01, 07

Slepici vyvar s kapanim
01, 03

Syrova sekana, bramborova kase, mrkvovy salat, ¢aj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 07

Rajcatovy salat s jogurtem, celozrnné pecivo, croissant, pomeranéovy napoj
01, 03, 06, 07, 08, 10

20.05.2026

Tvarohova pomazanka s pazitkou, Sestizrnny chléb, miisli ty¢ka, mléko
01, 06, 07, 08, 11, 12

Lusténinova se zeleninou
01

Rozlitany ptacéek, basmati ryze, ledovy €aj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 10, 12

PInéna houska se Sunkou a zeleninou, jablko, ledovy €aj
01, 03, 07

21.05.2026

Cornflakes, bily jogurt, maslo, med, celozrnné pecivo, bila kava
01, 06, 07, 08, 11

Zeleninova s kuskusem
01

Medailonky z veprové panenky, brambory stouchané, zelenina, pomerancovy napoj
01, 07

Zapecené téstoviny s uzenym masem, ¢ervena repa, ledovy ¢€aj, banan
01, 03, 07, 12

22.05.2026
Blat'acké zlato, pecivo, kobliha, kakao, jablko ' '\ UJ

01, 03, 06, 07

L wetsjnd informaéni ninfba
Zelna s bramborem
01, 06, 09, 10

Zeleninovy salat s tunakem, celozrnné pecivo, citrénovy napoj, ovoce
01, 07, 12



Pondéli

Polévka
Obéd
Vecere
Utery
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Streda
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Ctvrtek
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Patek
Snidané
Polévka

Obéd

25.05.2026

Cesnekova s jahlami a zeleninou
07

Kruti platek na zampionech, brambory varené, ledovy ¢aj, zeleninovo-ovocny bar
01

Rybi pomazanka, chléb slunecnicovy, zelenina, kase krupicova s ¢okoladou, ovocny napoj
01, 04, 07

26.05.2026

Pomazankové maslo, kapie, celozrnné pecivo, bila kava, banan
01, 07

Mrkvovo - dyfovy krém
06, 07

Koprova omacka, vejce varené, houskovy knedlik, ledovy ¢aj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 06, 07, 12

Parek, hof€ice, ke€up, chléb, kobliha, citrénovy napoj
01, 03, 06, 07, 09, 10

27.05.2026

Ceredlie s ovocem, mléko, skoficovy Snek, jablko
01, 03, 06, 07, 08, 11

Cizrnova se zeleninou
01, 12

Trhané maso v housce, barevny salat se syrem a tymianem, ledovy ¢aj
01, 03, 07, 10

Vecerovy balicek, mléko
01, 03, 06, 07, 08

28.05.2026

Taveny syr, rohlik, rajce, ovesna susenka, €aj
01, 07

Zeleninova s viockami
01, 07

Chilli con carne, peéivo, citrénovy napoj, zeleninovo-ovocny bar
01

Klopsy v rajské omacce, téstoviny, ¢aj, jablko
01, 03

29.05.2026
Syr cihla, maslo, housky, jableény zavin, kakao ' '\ UJ

01, 06, 07

wetsjnd informaéni ninfba

Brokolicova
01, 07

Losos s bylinkovym prelivem, brambory varené, michany zeleninovy salat, ledovy ¢aj
04,07, 12



Jidelnicek

Seznam alergentu:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Séjové boby (séja), 07 - Miéko, 08 - Ofechy, mandle, pistacie, 09 - Celer, 10 - Hof¢ice, 11 -
Sezamova semena, 12 - Oxid sifi¢ity a sificitany

PITNY REZIM: VODA,OCHUCENA VODA,CAJ,MLEKO

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.

POKRMY JSOU UBCENY KE SPOTR!EBE BEZ SKLADOVANI. ZKONZUMUJTE DO 30 MINUT PO PREVZETI.
Vypracovala:lrena Sramkova vedouci SJ

v(Os

wetsjnd informaéni ninfba



