Jidelnicek

05.01.2026 - 30.01.2026

Pondéli

Polévka
Obéd
Vecere

Utery

Snidané
Polévka
Obéd
Vecere

Streda

Snidané
Polévka
Obéd
Vecere

Ctvrtek

Snidané
Polévka
Obéd
Vecere

Patek

Snidané

oI RV

éd

05.01.2026

Zeleninova s vio¢kami
01, 09

Spagety s tuiidakem a syrem, éaj ovocny, ovoce
01, 04, 09

Zeleninovy salat se syrem a vejcem, celozrnné pecivo, donut ¢okolada, citrénovy napoj
01, 03, 07, 08 \

06.01.2026

Ovocny jogurt, mléko, tvarohova pomazanka s pazitkou, chléb, jablko
01, 07

Cockova se zeleninou
01, 09

Veprové maso pecené, brambory varené, zelenina dusend, ¢aj ovocny, Slehany tvaroh
07,09

Bramborovy gulas, pecivo, ¢aj, ovoce
01

07.01.2026

Syr Lipno, maslo, sluneénicovy chléb, bila kava, banan
01, 07,11

Slepici vyvar s kapanim
01, 03, 07, 09

Masova smés(FLAMENDR), jasminova ryze, zelenina-vybér, €aj s citronem
01, 10

PInéna houska se Sunkou a zeleninou, ¢aj, pomeranc¢
01, 07

08.01.2026

Syr Primator, rohlik, maslo, kapie, malkao
01, 07

Kulajda
01, 03, 07

Sekana pec¢ena s masem, ¢ervenou ¢ockou a syrem, bramborova kase, mrkvovy salat

01, 03, 07, 09
Kruti fizek prirodni, basmati ryze, €aj, zelenina
01, 03, 07

09.01.2026

Kobliha, kakao, presnidavka, rohlik
01, 03, 07

Kapustova s bulgurem
01

Koprova omacka, houskovy knedlik, vejce varené, ¢aj ovocny, jablko
01, 03, 07
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12.01.2026

Bramborova
01, 09

Grilovany hermelin, brambory varené, smetanovy dresink, zelenina-vybér, €aj
07

Téstovinovy salat se zeleninou a syrem, pecivo, pudink s ovocem

01, 07,10 \

13.01.2026

Sateéek meruiikovy, vajickova pomazanka, zelenina, chléb, bila kava
01, 03, 07

Lusténinova se zeleninou
01, 09

Tarhona s trhanym masem, zeleninou a syrem, okurkovy salat, €aj, ovoce
01, 07, 09

Veprenky s cibuli, brambory s maslem, zelenina, ¢aj s citronem
01, 03, 07, 09

14.01.2026

Maslo, med, rohlik, misli ty€ka, jablko
01, 07

Cibulovéa se syrem
01, 07

Veprové maso pecené, bramborové knedliky, zeli kysané, ¢aj, jablko
01, 03

Oblozeny talif, celozrnné pecivo, ovoce, citrénovy napoj
01, 03, 07

15.01.2026

Syr cihla, maslo, housky, zelenina, ¢aj s citronem, pomerané
01, 03, 07

Zeleninova s jahlami
01, 09

Putimsky zavitek, jasminova ryze, zelenina-vybér, ¢aj s citronem
01, 03, 10, 12

Kureci maso zapecené s bramborem a smetanou, ¢aj, zelenina
07

16.01.2026

Pastika, rohlik, okurka, makova $picka, kakao
01, 03, 07, 10, 12

Italska
01, 09

Marinovany losos s chilli a medem, brambory varené, zelenina, ¢aj, jablko
04, 10



Pondéli

Polévka
Obéd
Vecere

Utery

Snidané
Polévka
Obéd
Vecere

Streda

Snidané
Polévka
Obéd
Vecere

Ctvrtek

Snidané
Polévka
Obéd
Vecere

Patek

Snidané

oI RV

éd

Jidelnicek

19.01.2026

Pérkové s vejci
01, 03, 07, 09

Bakornské kotlety, jasminova ryze, €aj ovocny, zelenina-vybér
01, 03, 09

Sopsky salat, celozrnné peéivo, tvarohovy Mi$a, éaj ovocny

01, 03, 07 \

20.01.2026

Mysli s ovocem, mléko, syr Lipno, rohlik, okurka
01, 06, 07, 08, 11, 12

Cesnekova s vloékami
01, 09

Bretanské fazole, pecivo, salat z kysaného zeli, pudink s ovocem, ¢aj
01, 07

PInéné bramborové knedliky, zeli kysané, €aj ovocny
01, 03

21.01.2026

Uzeny syr, maslo, housky, rajée, ovesna susenka, bila kava /
01, 03, 07

Spenatova
01, 03, 07

Kureci stehno pecené s nadivkou, brambory varené, kompot, ¢aj s citronem, jablko
01, 03, 07

Trhané maso v housce, zelenina, ¢aj, mandarinky
01, 07, 10

22.01.2026

Tvarohovéa pomazéanka s pazitkou, mléko, chléb, méslo, dzem
01, 07

Uzena s kroupami a zeleninou
01, 09

Zapecené téstoviny s uzenym masem, okurkovy salat, €aj s citronem, ovoce

01, 03, 07 (

-
Pomazanka syrova s ¢esnekem a mrkvi, celozrnné pecivo, dezert, éajcim
01, 03, 07, 08

23.01.2026

Vanocka, kakao, lipanek, rohlik, jablko
01, 03, 07, 08

Cizrnova se zeleninou
01, 09

Spenat duseny, vejce vaiené, brambory vafené, ovoce, ¢aj s citronem
01, 03, 07
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Pondéli 26.01.2026
Polévka Zeleninova se zazvorem
01
Obéd Buchticky s krémem, kakao, jablko
01, 03, 07
Vecere Vajickova pomazanka, toustovy chléb, croissant, ¢aj
01, 03, 07, 11 \
Utery 27.01.2026
Snidané Blat'acké zlato, housky, €aj ovocny, hrusky
01, 07
Polévka Cesnekova s pohankou a zeleninou
01, 09
Obéd Kriti maso na asijsky zpUsob, jasminova ryze, zelenina-vybér, ¢aj

01, 05, 09, 10, 11

Vecere Veprovy platek se zeleninou ratatouille, brambory varené, ¢aj ovocny
01, 09
Stieda 28.01.2026
Snidané Ceredlie s ovocem, bily jogurt, pomazankové maslo, chléb, okurka, mléko
01, 06, 07, 08, 10, 11, 12
Polévka Kvétakova
01, 03, 07
Obéd Rajska omacka, hovézi maso varené, houskovy knedlik -téstoviny, €aj, ovoce
01, 03, 07, 09
Vecere Bageta pInéna, ¢aj ovocny, jablko
01, 03, 07, 10
Ctvrtek 29.01.2026
Snidané Maslo, dzem, housky, kakao, bily jogurt, ovoce
01, 03, 07
Polévka Zeleninova s ¢ockou beluga
01, 09
Obéd Smazené rybi filé, bramborova kase, michany zeleninovy salat, ovocny napoj
01, 03, 07, 09 {
-
Patek 30.01.2026
Polévka PRAZDNINY

slnn"&@am alergent:

biloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 05 - Arasidy (podzemnice olejna
pistacie, 09 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamova semena, 12 - Oxid sificity a sifi¢itany
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PITNY REZIM: VODA,OCHUCENA VODA,CAJ,MLEKO

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA. o ) ]
POKRMY JSOU URCENY KE SPOTREBE BEZ SKLADOVANI. ZKONZUMUJTE DO 30 MINUT PO PREVZETI.

Vypracovala:lrena Sramkova vedouci SJ

olRAVA .




