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02.11.2026 - 30.11.2026

Pondéli

Polévka
Obéd
Vecere
Utery
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Streda
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Ctvrtek
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere

Patek

Snidané

¥ Stigya-cz

Obéd

02.11.2026

Dyfiova
01, 09

Rybi filé po mlynarsku, bramborova kase, citronovy napoj, zeleninovo-ovocny bar
01, 04, 07

Vajickova pomazanka, celozrnné pecivo, €aj, zelenina, ¢okoladovy pudink
01, 03, 07, 09, 10

03.11.2026

Pomazanka syrova s ¢esnekem, rohlik, bila kava, croissant, hruska
01, 03, 06, 07, 08

Zeleninova s jahlami a ¢ervenou ¢ockou
01, 09

Asijské nudle s kufecim masem a zeleninou, €aj, ovoce
01, 03, 06, 09, 10, 12

Veprovy platek na bylinkach, brambory varené, zelenina, €aj, jablko
01, 03, 12

04.11.2026

Maslo, med, celozrnné pecivo, jogurt, €aj, banan
01, 03, 07

Borsé
01, 07

Domaci buchty pIinéné, mléko, ovoce
01, 03, 07

Syrova houska se zeleninou, citrénovy napoj, miisli tycka
01, 03, 06, 07, 08, 11, 12

05.11.2026

Syr Primator, maslo, celozrnné pecivo, zelenina, cerealie s ovocem, mléko
01, 03, 07

Fazolova se zeleninou
01, 09

Putimsky zavitek, basmati ryze, ovocny napoj, zeleninovo-ovocny bar,
01, 03, 10

Téstoviny s anglickou slaninou, kysané zeli, ovocny napoj, ovesnpa
01, 07

06.11.2026

Kolaé¢ plnény, kakao, syr Lipno, pecivo, jablkg~ A
01, 03, 06, 07, 08 —

Cesnekova s vloékam%

01

—

Grilovany hermelin, brambory varené, tatarska omacka s jogurtem, €aj, zelenina
03, 07, 10, 12



Pondéli

Polévka
Obéd
Vecere
Utery
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Streda
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Ctvrtek
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere

Patek

Snidané

¥ Stigya-cz

Obéd

g

09.11.2026

Zeleninova s bulgurem
01, 03, 07

Pecena tarhona s tofu a zeleninou, pomeran¢ovy napoj, ovoce
06

Vlassky salat, rohlik, mléény dezert, €aj, ovoce
01, 03, 07, 10

10.11.2026

Pomazanka tvarohova s mrkvi, chléb sluneénicovy, skoficova kapsa, mléko
01, 03, 06, 07, 08

Hrachova se zeleninou
07

Holandsky rizek pec¢eny, bramborova kase, michany zeleninovy salat, citronovy napoj
01, 03, 07

Alpsky knedlik s pudinkovym prelivem, €aj, ovoce
01, 03, 07

11.11.2026

Syr cihla, maslo, chléb, zelenina, jogurt, bila kava
01, 03, 07

Zeleninova s pohankou
01, 09

Pecena kachna, bramborové knedliky, hlavkové zeli, citronovy napoj
01, 03

Bageta pIlnéna, ovocny napoj, susenka
01, 03, 07, 10

12.11.2026

Maslo, dzem, celozrnné pecivo, presnidavka, €aj, ovoce
01, 03, 07

Hovézi vyvar s téstovinami
01, 03

Kruti platek s peperonatou, téstoviny celozrnné, ovocny napoj, jablko
01,12

Losos zapeceny s vejci a syrem, brambory s maslem, zelenina, ¢
01, 03, 04, 06, 08, 11, 12

13.11.2026

Kobliha, kakao, bily jogurt, ovoce
01, 03, 06, 07, 08

Frankfurtska s brambchb

01, 06, 09

Kvétak s vejci jako mozecek, brambory s maslem, okurkovy salat, citrénovy napoj
03, 07



Pondéli
Obéd
Utery

Polévka

Stieda

Polévka
Obéd
Vecere
Ctvrtek
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Patek
Snidané
Polévka

Obéd

¥ Strava-cz

g

16.11.2026

NEVARI SE

17.11.2026

SVATEK - NEVARI SE

18.11.2026

Cockova se zeleninou
01, 03, 09

Bulgurové rizoto se zeleninou, houbami a syrem, ¢aj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 07

Oblozeny talif, celozrnné pecivo, ¢aj ovocny, bebe susenka
01, 03, 06, 07, 10

19.11.2026

Tvaroh s ovocem, taveny syr, pecivo, €aj
01, 07

Bramborova
01, 09

Kruti platek s brusinkami a syrem, brambory grenaille, citronovy napoj, zeleninovo-ovocny bar
01, 07

Veprové po srbsku, ryze - bulgur, €aj, ovoce
01, 03, 07

20.11.2026

Povidlova Spicka, kakao, syr Tylzsky, pecivo, zelenina
01, 03, 07

Uzena s kroupami a zeleninou
01, 09

Hrachova kase s cibulkou, uzené maso, pecivo, salat z kysaného zeli, ¢aj
01



Pondéli

Polévka
Obéd
Vecere
Utery
Snidané
Polévka
Obéd
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Streda
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Ctvrtek
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere

Patek

Snidané

¥ Stigya-cz

Obéd
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23.11.2026

Kapustova s bramborem
01

Koprova omacka, houskovy knedlik, vejce varené, €aj, ovoce
01, 03, 06, 07, 12

Sopsky salat, celozrnné pecivo, cokoladovy pudink, ¢aj
01, 07

24.11.2026

Blat'acké zlato, maslo, celozrnné pecivo, bily jogurt, kava
01, 03, 07

Hraskovy krém
01, 07, 09

Smazené kureci stehno, bramborova kase, zeleninovy salat, pomeranc¢ovy napoj, jablko
01, 03, 07

Sunkové $pagety zapeéené, zelenina, ¢aj s citronem, dezert
01, 03, 07, 12

25.11.2026

Rybi pomazanka, pec¢ivo, mlééna ryze, ¢aj ovocny, zelenina
01, 03, 04, 07

Hovézi vyvar s drobenim a zeleninou
01, 03, 07, 09

Hovézi pecené na slaniné, basmati ryze, ¢aj s citronem, zeleninovo-ovocny bar
01

Vecerovy balicek, citronovy napoj
01, 03, 06, 07, 08

26.11.2026

Termix, taveny syr, celozrnné pecivo, ¢aj, ovoce
01, 03, 07

Zeleninova se Spaldovymi vilockami
01, 09

Grilovany sumecek, brambory varené, baby mrkvicka, ovocny napoj
04, 07

Veprovy gulas, houskovy knedlik, ¢aj, jablko
01, 03, 07

27.11.2026

Kola¢, kakao, syr zervé, celozrnné pecivo, ze i

01, 03, 06, 07, 08 —
—

Lusténinova se zelenim

01, 09

Téstoviny se suSenymi rajéaty a mozzarelou, zeleninovo-ovocny bar, ¢aj
01, 03,07, 12



g

Pondéli 30.11.2026

Polévka Kvétakova
01, 03, 07

Obéd Katuv Sleh, ryze - bulgur, citrénovy napoj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 09, 10, 12

Vecere Zeleninovy salat s tunakem, pecivo, ¢aj ovocny, presnidavka
01, 03, 07

Seznam alergenti:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Séjové boby (séja), 07 - Mléko, 08 - Orfechy, mandle, pistacie, 09 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 -
Sezamova semena, 12 - Oxid sificity a sifi¢itany

PITNY REZIM: VODA,OCHUCENA VODA,CAJ,MLEKO
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA. . ) ,
POKRMY JSOU URCENY KE SPOTREBE BEZ SKLADOVANI. ZKONZUMUJTE DO 30 MINUT PO PREVZETI.

Vypracovala:lrena Sramkova vedouci SJ

# Strava-cz Smn




