Jidelnicek

01.10.2026 - 30.10.2026

Ctvrtek

Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Patek
Snidané
Polévka

Obéd

01.10.2026

Taveny syr se Sunkou, fIT chléb, rajce, ¢aj, banan
01, 07

Hrstkova se zeleninou
01, 06, 09, 11

Vypecky z kralika, bramborové knedliky, Spenat duseny, citronovy napoj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 07, 12

Nudle s makem, kompot, tvarohova pomazanka s pazitkou, celozrnné pecivo, ¢aj
01, 07

02.10.2026

Kolag, kakao, bily jogurt, cerealni rohlik, jablko
01, 03, 06, 07, 08, 11

Selska s bramborem
01, 03, 07, 09

Smazeny kvétak, brambory varené, smetanovy dresink, barevny zeleninovy salat, ovocny napoj
01, 03, 07, 10, 12

v(Os

wetsjnd informaéni ninfba



Jidelnicek

Pondéli

Polévka
Obéd
Vecere
Utery
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Streda
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Ctvrtek
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Patek
Snidané
Polévka

Obéd

05.10.2026

Zeleninova s kuskusem
01

Cocka na kyselo, vejce varené, peéivo, ledovy ¢&aj, zeleninovo-ovocny bar
01, 09

Téstovinovy salat s jablky,Spenatem a syrem, celozrnné pecivo, croissant, ¢aj ovocny
01, 03, 06, 07, 08, 09

06.10.2026

Maslo, dzem, rohlik, €aj s citronem, bily jogurt, ovoce
01, 03, 07

Italska se zeleninou
01, 03, 07, 09

Veprova panenka se zeleninou ratatouille, brambory grenaille, citronovy napoj, ovoce
01, 03, 07, 10

Kure na paprice, houskovy knedlik, ¢aj, ovesna susenka
01, 03, 06, 07

07.10.2026

Mysli s ovocem, bily jogurt, bylinkové maslo, rohlik, zelenina, mléko
01, 06, 07, 08, 11

Spenatova
01, 03, 07

Kureci stehno na asijsky zptisob, tagliatelle, pomeranéovy napoj, zeleninovo-ovocny bar
01, 06, 09, 10, 12

Oblozeny talif, pecivo, ovocny napoj, miisli tycka
01, 03, 06, 07, 08, 11, 12

08.10.2026

Syr Tylzsky, maslo, pec€ivo, lipanek, bila kava
01, 07

Cizrnova se zeleninou
01, 09

Sumecek na masle, brambory varené, bylinkovy dresink, ledovy €aj, zeleninovo-ovocny bar
03, 04, 07, 10

Drubezi platek zapeceny s bramborem a hermelinem, zelenina, ¢aj
07, 09

09.10.2026
Vanocka, kakao, taveny syr, housky, rajce ' k UJ

01, 03, 06, 07

x , . . wersjnd infarmadni lefbs
Cesnekova s vlockami
01, 09

Dzuvec z veprového masa, okurka, citrénovy napoj
01, 03, 07, 09, 12



Jidelnicek

Pondéli

Polévka
Obéd
Vecere
Utery
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Streda
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Ctvrtek
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Patek
Snidané
Polévka

Obéd

12.10.2026

Zeleninova s jahlami
01, 09

Zapecena brokolice se syrem a vejcem, brambory varené, okurkovy salat, ovocny napoj
03, 06, 07

Pomazanka z peceného kufeciho masa, chléb, zelenina, ledovy €aj, lipanek
01, 03, 07, 10

13.10.2026

Maslo, dzem, housky, bily jogurt, mandarinka, ¢aj
01, 07

Cibulova
01, 07

Pikantni kufeci smés s kienem, dusena ryze, citrénovy napoj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 07, 10

Bramborovy gulas, pecivo, ¢aj, ovoce
01, 03, 07, 09, 10

14.10.2026

Uzeny syr, maslo, celozrnné pecivo, zelenina, ¢aj, tvarohovy Misa
01, 03, 10, 11

Lusténinova se zeleninou
01, 09

Obraceny fizek v horéiéném tésticku, bramborova kase, €aj ovocny, zeleninovo-ovocny bar
07, 09, 12

Sendvi¢ se Sunkou a syrem, mléko, bebe susenka
01, 03, 06, 07, 09, 10

15.10.2026

Kobliha, kakao, maslo, rohlik, pomeranc¢
01, 03, 06, 07, 08

S ryzi, hraSkem a zeleninou
01, 06, 09, 10

Rajska omacka, hovézi maso varené, téstoviny, ¢aj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 09

Cevabgéiéi, brambory vafené, zelenina, ovocny napoj, banan
01, 10

16.10.2026
Tvarohova pomazanka s redkviékami, celozrnné pecivo, bila kava, miisli ty<':ka"r \ L/J

01, 06, 07, 08, 11, 12

. , . v wetsjnd informaéni ninfba
Krkonosska zelnacka
01, 06, 07, 12

Kynuté knedliky s ovocnym prelivem, citronovy napoj, jablko
01, 03, 07



Jidelnicek

Pondéli

Polévka
Obéd
Vecere
Utery
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Streda
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Ctvrtek
Snidané
Polévka
Obéd
Vecere
Patek
Snidané
Polévka

Obéd

19.10.2026

Krémova zeleninova
01, 06, 07

Smazené rybi filé, brambory Stouchané, ¢aj s citronem, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 04, 07

Recky salat s olivami, celozrnné peéivo, ¢aj, jableény zavin
01, 03, 07, 10

20.10.2026

Syr Primator, maslo, cerealni rohlik, redkvicky, ¢aj, bily jogurt
01, 07

Hovézi vyvar s téstovinami
01,03

Znojemska hovézi pec¢ené, dusena ryze, citrénovy napoj, zeleninovo-ovocny bar
01, 10, 12

Spagety s pikantni omackou sypané syrem, zelenina, ¢aj
01, 03, 07, 09, 12

21.10.2026

Ceredlie s ovocem, mléko, maslo, med, pecivo, jablko
01, 06, 07, 08, 11

Z hlivy ustfiéné

01

Kufre ala bazant, ryze - bulgur, citronovy napoj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 07

Oblozeny talif, celozrnné pecivo, mlééna ryze, ¢aj
01, 03, 06, 07

22.10.2026

Presnidavka, cerealni rohlik, taveny syr, zelenina, €aj
01, 03, 07, 11

Zeleninova s pohankou
07

Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovocny napoj, jablko
01, 03, 06, 07, 12

Zapecené brambory se Sunkou a syrem, okurka, pomeranc¢ovy napoj, banan
03,07, 10, 12

23.10.2026
Kolag, kakao, termix, rohlik, jablko ' k UJ

01, 03, 06, 07, 08

, . wetsjnd informaéni ninfba
Hrachova se zeleninou
01, 09

Syrovy nakyp, brambory varené, smetanovy dresink, ¢aj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 07, 10



Jidelnicek

Pondéli 26.10.2026

Polévka Coékova se zeleninou
01, 06, 09, 10

Obéd Brynzové halusky, pomerancovy napoj, zeleninovo-ovocny bar
01, 03, 06, 07

Vecere Putimska pomazanka, pecivo, zelenina, ¢aj ovocny, pudink
01, 07

Utery 27.10.2026

Snidané Syr cihla, maslo, chléb, zelenina, kava, bily jogurt
01, 03, 07

Polévka Slepici vyvar s kapanim
01, 03, 07

Obéd Veprenky s cibuli, brambory s maslem, zelenina, ledovy ¢aj
01, 07, 10

Seznam alergenti:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (séja), 07 - Miéko, 08 - Ofechy, mandle, pistacie, 09 - Celer, 10 - Hof¢ice, 11 -
Sezamova semena, 12 - Oxid sifi¢ity a sificitany

PITNY REZIM: VODA,OCHUCENA VODA,CAJ,MLEKO

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA.

POKRMY JSOU UBCENY KE SPOTR!EBE BEZ SKLADOVANI. ZKONZUMUJTE DO 30 MINUT PO PREVZETI.
Vypracovala:lrena Sramkova vedouci SJ

v(Os

wetsjnd informaéni ninfba



