Jidelnicek

02.02.2026 - 27.02.2026

Pondéli 02.02.2026

Polévka Frankfurtska s bramborem
01, 09

Obéd Smazeny kvétak, brambory varené, tatarska omacka s jogurtem, ¢aj, jablko
01, 03, 07, 10, 12

Vecere Vlassky salat, rohlik, babovka, €aj s citronem, pomerané
01, 03, 06, 07, 10, 12

Utery 03.02.2026
Snidané Pomazanka tvarohova s mrkvi, slune€nicovy chléb, ovocny jogurt, rohlik, jablko
01, 07
Polévka Kminova s vejci
01, 03, 09
Obéd Kruti maso na paprice, houskovy knedlik, voda s citrénem, ovoce
01, 03, 07
Vecere Sekana pecené, bramborova kase, kompot, ¢aj
01, 03, 07
Streda 04.02.2026
Snidané Syr Lipno, maslo, housky, bila kava, rajce
01, 07
Polévka Vyvar s kapanim
01, 03, 07
Obéd Hovézi pecené na slaniné, jasminova ryze, pomerancéovy napoj, zelenina-vybér
01
Vecere Oblozeny sendvié, ¢aj, jogurt, ovoce

01, 03, 06, 07, 09, 10

Ctvrtek 05.02.2026

Snidané Maslo, dzem, rohlik, €aj s citronem, pomerané
01, 03, 07

Polévka Lusténinova se zeleninou
01, 09

Obéd Kufreci platek s rajéaty a syrem, pazitkova tarhona, o
01, 07

Vecere Pomazanka z ryb v tomaté, chléb, kase krupicova, ¢
01, 04, 07

Patek 06.02.2026

nidané Kobliha, kakao, lipanek, rohlik, hrusky
:I 01, 03, 07

Polévka Zeleninova s pohankou
01, 09

Obéd Bramborovy gulas s hlivou ustfi€énou, pecivo, citrénovy napoj, bily jogurt s ovocem

01, 03, 07
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Pondéli 16.02.2026

Polévka Bramborova s houbami
01, 09

Obéd Domaci buchty pInéné, bila kava, kakao, ovoce
01, 03, 07

Vecere Kufreci fizek smazeny, chléb, hoféice, zelenina, ¢aj s citronem
01, 03, 07, 10

Utery 17.02.2026
Snidané Pomazanka tvarohova s kapii, chléb, maslo, rohlik, okurka, ¢aj
01, 07, 12
Polévka Mrkvovo - dyfovy krém
01, 07
Obéd Peceny kralik na hor¢€ici, duSena ryze, rajcatovy salat, ¢aj ovocny
01, 07, 10
Vecere Recky salat s olivami, celozrnné peéivo, dezert, ¢aj ovocny
01, 07
Streda 18.02.2026
Snidané Maslo, med, rohlik, musli ty€ka, bila kava, jablko
01, 06, 07, 08, 12
Polévka Polévka ¢esnekova s kroupami
01, 09
Obéd PInéné bramborové knedliky, zeli kysané, ¢aj, ovoce
01, 03, 06, 12
Vecere Vecerovy bali¢ek, ovocny napoj, ovoce

01, 03, 06, 07, 08

Ctvrtek 19.02.2026

Snidané Syr Tylzsky, maslo, housky, kapie, ¢aj s citronem
01, 07
Polévka Rajska s ryzi a zeleninou
01
Obéd Drubezi nudli¢ky, syrova omacka, téstoviny, zelenina
01, 03, 07
Vecere Mad'arsky kruti platek, duSena ryze, ¢aj, jablko
01
Patek 20.02.2026
nidané Jableény zavin, cornflakes, mléko, pomerané ‘ '
:I 01, 06, 07, 08, 11
Polévka Zeleninova s jahlami
01
Obéd Hrachova kase s cibulkou, klobasa, pecivo, salat z kysaného zeli, caj ovocny

01, 03, 07, 12
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23.02.2026

Krkonosska zelnacka
01, 09, 12

Rybi filé zapecené s kienem,zakys.smetanou a syrem, brambory s maslem, kompot, zelenina ér,
04, 07

Vidensky parek, horéice, ke€up, celozrnné pecivo, kobliha, pomeran¢ovy napoj
01, 06, 09, 10

24.02.2026

Mysli s ovocem, bily jogurt, syr Lipno, rohlik, ¢aj, jablko
01, 06, 07, 08, 11

Zeleninova s kuskusem
01, 09

Toskanské kureci stehno, téstoviny s paprickami a €¢esnekem, €aj s citronem, zelenina-vybér
01, 03, 07

Francouzské brambory, ¢ervena fepa, ¢aj, ovesna susenka
01, 03, 06, 07

25.02.2026

Uzeny syr, maslo, celozrnné pecivo, miisli tycka, ¢aj ovocny
01, 06, 07, 12

Driibezi vyvar s drobenim a zeleninou
01, 03, 07, 09

Holandsky fizek, bramborova kase, mrkvovy salat s ananasem, ovocny napoj, zelenina-vyb
01, 03, 07

Bageta pInéna, €aj ovocny, mandarinky - ovoce
01, 03, 07

26.02.2026

Pomazanka syrova s nivou, chléb slunecnicovy, paprika, lipanek, bila kava
01, 03, 07

Selska s bramborem
01, 03, 07, 09

Kruti platek na zampionech, basmati ryze, ¢aj ovocny,
01

Spagety s pikantni omackou sypané syrem, éaj s ci
01, 03,07, 12

27.02.2026

Kolag, kakao, presnidavka, piSkoty, hruska ‘
01, 03, 06, 07

Hrstkova se zeleninou
01, 03, 07, 09

Zeleninové le€o s vejci, brambory s maslem, ¢aj, ovoce, (bezmasé)
01, 03
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Seznam alergenu:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Séjové boby (séja), 07 - Miéko, 08 - Ofechy, mandle, pistacie, 09 - Celer, 10 -
Sezamova semena, 12 - Oxid sifi¢ity a sificitany

PITNY REZIM: VODA,OCHUCENA VODA,CAJ,MLEKO
ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA, . . ,
POKRMY JSOU URCENY KE SPOTREBE BEZ SKLADOVANI. ZKONZUMUJTE DO 30 MINUT PO PREVZETI.

Vypracovala:lrena Sramkova vedouci SJ

olRAVA .




